
1月12日，济南中小学迎来寒假
市教育局发通知，防止将“学生作业”变成“家长作业”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 潘世金

每天一篇《家长日记》
帮助父母变身“育儿专家”

“今天在这里建立《家长日记》，只是
希望我与家长能有一个很好的交流平台。
在日记中可以写教育孩子的方法、经验，
对老师的建议，总之一句话，写心里的
话。”2016年3月10日，济南市滨河小学班
主任周国栋在经过家长全票同意的情况
下，建立《家长日志》。

2015年，周国栋走上讲台成为一名班
主任。“当时班上47个孩子，39名学生来自
外来务工家庭，家长对孩子的关心都比较
少，因此我有了建立《家长日志》的想法，
一名家长一天写一篇日记，47天轮一次。”
周国栋说，与最初担心家长抵触的情况不
同，家长们对待日记的态度非常认真，会
把此前家长书写的日记读一遍，然后再书
写自己的日记，甚至有的家长先打草稿，
再誊抄，希望达到最好的水平。

翻开《家长日记》，每一篇文章都有周
国栋认真批改的痕迹。有的日记后面不仅
有周国栋的评语，还有来自“一楼”“二楼”
家长们的观点。“每天家长先写日记，周
老师会在第二天仔细阅读，用红笔做好
批注并及时给我们回复。”一名学生家
长说，“周老师会在日记中表达自己的观
点，经常来一篇‘老班有话说’，我们都积
极跟评。”

采访中，不少家长点赞这种新颖的交

流方式，有家长在日记中总结、反思自己
的教育方法，言传身教、陪伴等词语也不
时出现在日记中，父母们也在书写日记的
同时变成了“育儿专家”。

让家长说出“真心话”
梳理16万字《家长日记》

为了方便家长们说出“真心话”，周国
栋为每一位同学编制了专属号码。家长们
在写日记时，只需填写编号，打消了家长
和学生“小顾虑”。在周国栋看来，《家长日
志》不仅让家校间的关系更加密切，也能
帮助自己及时关注家长的心理变化和困
惑，并采取有效的交流措施。

2016年11月2日，学生小森的妈妈在
日记中写下这样一段话：“每次一指导学
习换来的是对家长的打骂，每个周末出去
就是一天，大人连影子都摸不上，一提学
习就跟家长急，不打骂都是轻的。”认识到
问题的严重性，周国栋为小森亲笔写下一
封2000字的信，经常和他促膝交谈，鼓励
他在课堂上汇报展示，并和小森的妈妈在
日记中沟通交流，慢慢地小森有了转变。

经过三年的探索，周国栋借助《家长
日记》开展课题研究，并逐步引导家长从

“自由写”逐渐转变到“主题写”。2019年12
月，周国栋将16余万字的《家长日记》设计
成册。他表示，《家长日记》分为两个部分：
一是听听家长内心的声音，二是看看自己
走过的路。“这仅仅是第一个三年回顾，以
后有更多的三年。我将继续坚持下去，在
积累中梳理、形成自己的教育教学理念。”
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由最初的四人扩展到七八十人

周六晚7点20分，张益杰来到泉城广
场泉标下方，等待着本次“捡跑”活动的同
伴。十分钟后，十几人的“捡跑”队伍集合完
毕，他们手中拿着塑料袋和垃圾夹，沿着泉
城广场，跑过泉城路到宽厚里，再返回到泉
标下，边跑边夹起路上的垃圾放进袋子中。
一圈跑毕，垃圾装满了三四个袋子。

虽然现在“捡跑”团活动一呼百应，但
张益杰告诉记者，在“捡跑”团刚成立时，
只有他和3位同班同学参与。张益杰笑言，
自己平时就很关注环保公益活动，去年7
月份，他从一档电视栏目上，看到上海有
个“捡跑”团，便想着在济南也成立一个，

“我通过微博与上海顺手‘捡跑’团取得联
系，了解相关规则，并在暑假中开始组织同
学在泉城路一带试跑，后来建了微信群和
小程序，想去的话可以直接在里面报名。”

为了壮大“捡跑”队伍，张益杰发动了
身边同学和亲戚一起加入。“本来同学和
亲戚不太想加入，后来跟着捡跑了几次就
主动过来了。”张益杰告诉记者，这股热情
还感染了原本不支持他的父母，“一开始
我爸妈觉得浪费时间，后来看到我们真的
在为环保做贡献，就主动承担了运送拾捡
材料的任务。”目前，济南“顺手捡跑团”已
经发展成七八十人的团队。

“捡跑”团覆盖各个年龄层

在济南“顺手捡跑团”跑步捡垃圾的
过程中，不少围观市民拿出手机拍照，甚
至还有市民呼喊点赞。张益杰表示，被拍
照和喊话已经是家常便饭，“一开始还是
挺难为情的，后来发现照片传上网，宣传
效果特别好，很多人都是看了照片才知道
济南也有这种环保活动，特别喜欢，积极
的加入进来了。”

济南“顺手捡跑团”中有两位不到十
岁的队员，张益杰告诉记者，这两个孩子每
次“捡跑”都是热情高涨，而且很少缺席，很
多大人都没有他们捡拾垃圾多，“我们‘捡
跑’团队没有限制，老师、学生、律师等各
个行业都有，老人、小孩各个年龄也有。”

旅游看到垃圾也会随手捡起

随着济南“顺手捡跑团”人员越来越
多，张益杰的名气也越来越大。传到班主
任姜爱娟那里时，姜爱娟的反应却很平
淡。她告诉记者，她对张益杰发起“顺手捡
跑团”这件事一点儿也不吃惊，“益杰平时
就正能量十足，我们开运动会的时候，大
家制造的零食垃圾，都是他默默捡起来，
午休的时候，大家都去吃饭，他就会留下
来看包，给大家收拾垃圾。所以他组织这
个‘捡跑’团可以说一点也不意外，他做出
这件事很正常。”

由于张益杰就读于国际班，在临出国
前，张益杰还有一个心愿，“我会把‘捡跑’
团交给一个负责任的人，把环保精神发扬
下去，希望毕业之前的前一天，我还在做
捡跑。”

17岁高中生成立济南首个“顺手捡跑团”

慢跑捡垃圾引领环保新时尚
有心！90后班主任为家长布置作业

坚持三年，梳理16万字《家长日记》
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每到周六晚上七点半，在济南市泉城路和宽厚里附近，会出现一个“捡跑”团
队，他们十几个人为一支队伍，一边跑步一边捡拾路面的垃圾，这就是济南的“顺
手捡跑团”。据了解，捡跑团从上海发源，以环保为主线，陆续在国内11个城市落户。
去年8月，“捡跑”团来到济南，而发起人竟然是名17岁的高中生。

近日，记者来到山东省实验中学，见到了济南“顺手捡跑团”发起人——— 2018级
26班学生张益杰，听听他与环保的故事。
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张益杰的捡跑团越来越壮大。(学校供图)

捡跑团活动，右为张益杰。(学校供图)

给家长布置作业，你敢相信吗？在济南市滨河小
学，90后班主任周国栋每天给家长布置作业——— 写一
篇《家长日记》，在他的带动下，不少家长变成了“育儿
专家”，目前周国栋已将16余万字《家长日记》梳理成
册，成为了家校沟通的“新桥梁”。

课间

本报1月8日讯 (记者 刘晓
旭) 1月8日，记者从济南市教育
局获悉，市教育局发布《关于做好
2020年中小学寒假工作的通知》
(以下简称《通知》)，公布了济南市
中小学寒假放假时间、开学时间。

据了解，今年义务教育阶段
寒假假期共四周，开始时间为
2020年1月12日(腊月十八)，寒假
结束时间为2月8日(正月十五)；
高中阶段学校假期共三周，寒假
开始时间为2020年1月19日(腊月
廿五)，结束时间为2月8日(正月
十五)。义务教育阶段学校和高中
阶段学校均在2月9日(正月十六)
报到开学。各学段学校举行开学
典礼和升旗仪式的时间统一为2
月10日(周一)。

根据《通知》，学生假期作业
布置要本着科学、规范、适量、有
效的原则，不准增加学生课业负
担，不得布置机械性、重复性作
业。防止将学生“假期作业”变成

“家长作业”。济南各中小学准备
了各种新鲜有趣的期末评价和实
践课程。在寒假作业中，济南市育
明小学“挑战21天不生气”吸引了
很多同学的注意。育明小学老师
表示，除了“挑战21天不生气”以
外，学校还设置了“连续21天塑造
习惯”、挑战“21天坚持阅读”、挑
战“21天坚持锻炼”等作业。

“你博览群书，语出不凡，真
是让人骄傲”“会因为一点小事流
眼泪，要知道，你可是要做到班级
的榜样呀”……济南市经五路小
学采用综合评价的方式，对孩子
们进行综合评价。老师用亲切的
话语为孩子送上新学期的寄语和
希望，父母也用温馨的语言鼓励
孩子。孩子们根据自己的情况制
订假期计划。

为了让学生们度过一个快乐
而有意义的假期，今年寒假济南
市教育局将组织开展2020寒假百
种好书推荐阅读，并开展读书征

文活动。活动推荐100种适合中小
学生阅读的优秀出版物(书目附
后)，包括红色经典、名家名作和经
典名著，希望通过阅读让同学们

的假期生活更加充实而有意义。
同时，《通知》也对于校外培

训做了要求。学校要教育和引导
家长假期理性看待和选择课外辅

导和社会培训，避免盲目攀比、跟
风报班。家长应登录区县政府网
站查阅已经公示的校外培训机构
黑白名单，根据培训需求选择列
入白名单的培训机构。

此外，安全教育也被教育部
门多次强调。严禁学校擅自组织
学生集体外出。未经请示上级教
育主管部门同意或统一安排，各
学校不得擅自组织大型集体活
动。如确有需要，应依法依规，将
活动申请和安全预案向教育主管
部门报备，同时，学校要与学生、
家长签定协议，确保活动安全。

济南市经五路小学的学生自己制定假期计划。

扫码看“100种适合中小学生阅

读的优秀出版物”
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