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巡城
找 记 者 上 壹 点

本报1月1 2日讯 (记者 赵
原雪) 继7日和11日迎来降雪天
气后，淄博许多市民十分关心未
来是否还会出现降雪。12日，记者
从淄博气象台获悉，13日，淄博或
将迎来年内第三场降雪，且最低
气温从零下5℃降至零下7℃。

12日，张店区主城区内街道
上的冰雪大部分已经融化，道
路两旁的台阶、植物上还留有
先前降雪的痕迹。柳泉路与西
五路相交的十字路口周围，环
卫工人正清扫着道路两侧的垃
圾，并铲扫缝隙处剩余的残雪。

“降雪后，我们配合城市管理人
员清除道路积雪，铲除降雪后
结出的冰层，保障市民的道路
出行安全，到现在为止，随着气
温的回升和融雪工作开展后，
现在马路上已经基本上没有冰
雪覆盖。”一刘姓环卫工人告诉
记者。

对于未来是否还会出现降
雪，市民在保持期待的同时，也
对降雪之后路面是否结冰、道
路是否行进通畅怀有疑虑。“7
号那天下雪时，我正在外面活
动，原本想要走路回家，但天气

状况不太乐观，连正常行走都
有困难，我只好先找到附近的
快餐店避了一会才出来，不知
道之后还会不会出现这样的情
况。”张店区莲池路附近的市民
王先生表达了自己的想法。

根据淄博市气象台发布的
天气预报来看，未来三天温差
最大将保持在 1 1℃左右，白天
夜间体感差异较大，对此，气象
台工作人员提醒广大市民，时
刻关注气温变化，降雪期间注
意做好防护措施，防止引发疾
病。

淄博本周或将再迎“雪姑娘”
未来三天温差最大11℃，提醒市民时刻注意天气变化

因害怕父母责备

10岁女童失联近一天
本报1月12日讯(记者 赵原

雪) 11日早上8时左右，淄博高青
一10岁女孩小苗(化名)从高青县
苗家旧村的奶奶家离开后，与家
人失去了联系。

父母发现后立即报警寻找，
终于在当日下午18时35分左右，
在高青碧桂园售楼处找到了该女
孩，问其原因了解到，原来是女孩
本学期期末考试成绩不理想，怕
回家后父母责备，于是将成绩由

“D”改“A”，但改后的成绩一眼被
母亲看破，遭到了父母的严厉批
评，女孩害怕再次被父母责备，于
是离家出走。对此，女孩的家长也
表示自己的教育方式有不对的地
方，今后会多与孩子交流沟通。

因为被父母责备而离家出
走，看似是一件小事，却也暴露了
不少大问题。一方面是家长的教
育方式需要调整，而另一方面，孩
子脆弱的心理承受能力也需要引
起社会的足够重视。对此，父母和
学校老师应该对此进行怎样正确
的指导呢？12日，记者致电铁路小
学办公室副主任张健，张健表示，

首先，在孩子发生考试失利的情
况时，作为家长，不要急于去进行
批评，而是需要从多方面去寻找
原因，并与孩子进行及时、耐心的
沟通。

“孩子考试失利，需要先从几
个方面寻找原因，首先，是否是今
年的试卷有一定难度，孩子掌握
的知识点相对不够。其次，家长的
第一反应是否得当，应该首先对
孩子试卷中出现的错误进行科学
的分析。再次，家长也需要思考与
老师平时的沟通情况，及时掌握
孩子的日常学习状态。”张先生告
诉记者。

张先生表示，孩子出现离家
出走的情况时，家长首先需要
思考是否平时对孩子的学习过
于严厉，使得孩子产生了一定
的心理负担，并及时与孩子进
行沟通交流，同时保护好孩子
的自尊心。此外，在发生此类情
况后，家长需要保持一定的警
惕性，采用合理的方式方法，及
时进行心理疏导，杜绝此类情
况再一次发生。

男子摔伤肩痛不止

手术重建肩袖

张先生说，他是在去年8月底修房子
时摔伤的，当时他的腹股沟处被一根钢钉扎
伤，左肩也有些疼痛。前往附近的医院进行
治疗时，仅仅对左肩进行了X光检查，并未
发现异常，张先生觉得肩膀上的疼痛是从高
处掉落时导致的皮肉伤，也就没有在意。然
而休养了一段时间后，肩痛并没有缓解，张
先生以为自己得了肩周炎，于是去附近的诊
所打封闭针、贴膏药，但都无法根治疼痛。从
去年年底开始，疼痛突然加重，晚上尤其严
重，张先生被疼痛折磨得睡不安稳，肩膀稍
微一动，更是撕心裂肺。

几天后，张先生来到世博高新医院就
诊，骨一科主任杜玺君接诊后，听了他的症
状，建议张先生进行核磁共振检查，检查结
果显示，张先生左侧肩膀是肩袖损伤，需要
进行手术。张先生很快就在医院住院治疗，
在住院的第二天，杜主任为其进行了手术。
在手术中医生发现，由于病情拖得太久，患
者伤口处已经出现积液，手术中共为其清理
出30—40ml积液，而且患者肩袖部位全部撕
裂，萎缩成球状，医生只好为其重建肩袖。在
手术时，杜主任采取了“铆钉疗法”，先在左
肩的骨头上打了一个铆钉，铆钉的尾端连
着4条线，再将萎缩的肩袖用线牵拉起来，
使得组织逐渐恢复。

肩痛就是肩周炎？

这是一大误区

手术后一个星期，张先生顺利出院了，他
对记者说：“肩膀疼痛已经困扰我好几个月
了，做完手术后，现在一点都不疼了，多亏了
我们的医生水平高超。”记者了解到，张先生
并不是第一次来到世博高新医院进行治疗，
去年，他因为手指麻木，曾经前往多家医院就
诊，但是一直没有好转，也没有获得明确的诊
断。后来他陪亲戚前往世博高新医院看病，就
顺便来到骨科咨询，终于被杜主任确诊为末
梢神经炎。经过20多天的治疗，张先生好转出
院，从那以后，每当身边的人生病，他总是向
他们推荐世博高新医院。

肩膀疼痛是一种非常常见的症状，但是
对于肩袖损伤，许多人则感到十分陌生，杜主
任向记者介绍，许多肩痛患者总以为自己得
了肩周炎，但是肩周炎是过去对肩关节结构
缺乏认知时提出的一个比较笼统的概念。近
年来，随着医学研究的不断深入，对于肩部疾
病的诊断更为清晰，目前，经过不断学习，对
于肩袖损伤已经能够很好地确诊并精准地进
行治疗。

肩袖损伤多是由受伤或是肩峰撞击引起
的，其明显表现就是在抬肩过程中疼痛。因此
建议患者一旦出现肩痛，应注意休息、停止运
动，并改变运动方式，尽量不要把手举过头
顶。肩袖损伤须尽早发现并接受科学治疗。如
果患者肩膀持续疼痛，并在夜间更加明显，可
以前往医院骨科进行相关检查。(王锐 吴岳)

原来，刘女士是一名肠癌患者，
肿瘤在发展过程中侵犯了输尿管，造
成输尿管狭窄，就在几天前，她前往
外院手术，希望将输尿管打通，然而
在手术中，双J管并没有按照预想的
方案贯穿输尿管，而是在输尿管中打
了几个结，由于一团“乱麻”一般，将
本身狭窄的输尿管完全堵塞。术后，
刘女士病情进一步恶化，手术输尿管
导致存在伤口，刘女士尿道流血不
止，并且输尿管堵塞后，尿液无法排
出，造成重吸收，患者各项指标出现
恶化，短短三天，尿素氮就超过了
500mmo l/L，是术前的数倍，患者十
分着急，又来到世博高新医院肿瘤介
入科就诊。

谭建平主任向记者介绍，患者体
内的肿瘤体积较大，之前就压迫了肠
道，造成肠梗阻，后来，肿瘤不断发
展，更是逐渐侵犯到腹腔、肠系膜和
双侧输尿管，其中以左侧输尿管更加
严重，目前左侧输尿管由于堵塞时间
过长，已经导致左肾自截，失去了功
能。刘女士已经是谭主任的老病号
了，几个月前，刘女士因肿瘤导致的
肠梗阻发作痛苦不堪，可是跑了多家
医院，治疗效果都不理想，最终通过
打听来到世博高新医院，“这位患者
的情况比较特殊，她体内的肿瘤侵犯
了多个组织，就好像一大包冻鱼一

样，想要在解冻之前把其中一条单独
拎出来，是非常困难的。这类情况就
叫做‘冰冻腹腔’，在这种情况下治疗
肠梗阻，又不影响其他组织，是一大
难点。”谭主任告诉记者，最终，通过
介入治疗，刘女士的肿瘤得以控制，
医生再对肠梗阻进行了治疗。

患者出院几个月后，又出现了酸
中毒、电解质紊乱的症状，经过检查，
确诊是由于右侧输尿管狭窄导致的。
为了打通输尿管，刘女士前往外院手
术，手术失败后，无奈之下，她又来到
世博高新医院，寻求谭主任的帮助。
秉承着“一切为了病人”的宗旨，在刘
女士就诊的第二天，谭主任就为她进
行了手术。在手术中，谭主任先是用
球囊扩充输尿管，再慢慢将打结的双
J管解开，经过3个多小时的手术，双J
管终于完全伸展，患者的输尿管恢复
通 畅 。术 后 ，患 者 分 2 1 次 ，排 出 了
3800ml尿液，肌酐、尿素氮等相关指
标开始下降。

记者在病房见到了术后第二天
的刘女士，她来院时全身的浮肿已经
消除，看起来精神不错，提起这次手
术，她充满感激：“谭主任的技术太神
奇了！如果不是遇见这么好的医生，
我现在会是什么情况根本无法想象，
是他救了我的命。”

(王锐 吴岳)

男子摔伤肩疼数月
竟是肩袖损伤
世博高新医院骨科为其手术重建肩袖

世博高新医院肿瘤介入科：

输尿管中留“乱麻”
医生妙手巧解决

“谭主任，您快帮我看看，我这刚做完手术，情况咋还恶化了
呢？”1月1日，患者刘女士来到世博高新医院副院长、肿瘤介入科主
任谭建平的诊室，只见她浑身肿胀、精神萎靡，声音充满了急切和
害怕。

几个月前，家住滨州的张先生不慎从板凳上摔下，从那时起肩膀就疼痛不止，他一直
以为是患上了肩周炎，可是打针、用药效果都不明显，后来他来到世博高新医院骨科就
诊，才知道自己患上的是肩袖损伤。昨天，记者在病房见到了做完手术后即将出院的张先
生，提起这次就医经历，他不由得感到庆幸。

超7成候补列车车票实现兑现，记者支招教您顺利买春运票

票难买咋办，发车前两天“捡漏”最容易

本报1月12日讯(记者 王建
炜) 12日一早，没有买到回家票的
张同学带着行李来到淄博站，打算

“碰碰运气”，张同学今年在齐鲁医
药学院读大一，家住徐州，没有提
前买票的他告诉记者，因为是第一
次出远门在外地，所以今年春运碰
到了麻烦，“我已经在12306上预定
了抢票，打算上午看看可不可以捡
漏，希望有人退票，如果捡不到，就
只能考虑商务座或者去济南转乘
回家了。抢票真的是太可怕了！”

幸运的是张同学只等待了一
小时左右就“捡”到了一张回家的
车票。购买春运火车票出现“秒光”

现象，还有捡漏的机会么？记者根
据铁路部门近期公布的数据得知，
春运开始以来，每天已发列车车票
候补兑现率都超过了7成，有的超
过8成。火车票的“捡漏”也是确实
可以实现的，春运抢票的“三大捡
漏时间”购票攻略确实值得一试。

据悉，“捡漏时间”一般有三
个，分别是开售30分钟后，如有旅
客未及时付款，车票会重新返回系
统发售；开车前15天，是退票高峰
期；开车前48小时和24小时，系统
会放出部分剩余车票，每个停靠车
站有一定比例的分配票额，如有未
售完的票，开车前一天余票将再次

出售。另外，一般22点到23点是退
票高峰，旅客朋友也可以多留个心
眼。12306工作人员提醒旅客，候补
功能才是12306的“官方捡漏神器”，
可多选择候补功能购票。

记者通过济南铁路局淄博车
务段得知，节前春运客流基本以学
生、务工与探亲客流为主，不会出
现明显的客流高峰，一月10号左右
正是学生放假的高峰期，从1月8日
到1月11日这四天时间，上车人数都
在2 . 2万人左右。在此也提醒市民，
如果没抢到回家的车票，也不要通
过第三方的代购网站购票，以免个
人信息泄露带来风险或影响出行。
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