
身患癌症的他
正从英国骑向北京

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王晓莹 编译

25岁的卢克·格伦费尔-肖是一名癌症
四期患者，但他做了一件让人难以想象的
事——— 今年1月，从英国布里斯托尔出发，
一直骑行到中国北京。他想以此证明，癌症
患者不只是病人，他们依然可以掌控自己
的生活。

2018年6月之前，卢克还是个健康的小
伙子，刚从牛津大学毕业，正在俄罗斯西伯
利亚教英语。一次参加完超级马拉松比赛
后，卢克感觉肩膀有点疼，起初以为只是运
动拉伤，便去校医院看医生。校医在卢克的
背上发现一个肿块，建议他回英国进一步
检查。“马拉松比赛后48小时，我就回到了
英国，到医院做了活检。”

2018年6月18日，卢克被确诊患有一种
罕见的癌症，而且已经发展到了四期。除了
背部肿块，他左腋窝也有一个拳头大小的
肿块，肺部还有13个恶性结节。卢克说，他
有患癌的心理预期，但没想到已是晚期。

“那天，我感觉生活四分五裂，所有期望、所
有想做的事都落空了。”他说，“我此前的人
生过得舒服又中规中矩，无论是学业还是
事业，都通过自己的努力换来回报，但一瞬
间都被夺走了。”

确诊当天，卢克和父亲去跑步，父亲告
诉他：“我们无法控制自己能活多久，但我
们可以决定自己今天怎么过，明天怎么
过。”于是，卢克萌生一个想法——— 骑行环
游世界。这是他早就想做的，身患癌症之
后，这个愿望更不能再拖了。“我的未来已
经变成了当下。”他说，“今天就做，因为你
永远不知道明天会发生什么。”

为了保证骑行需要的身体条件，卢克
在治疗期间依然保持锻炼。“住院时会散
步，治疗期间去健身房骑动感单车，尽可能
地多做运动。锻炼帮了我很多，让我在治疗
期间保持坚强、乐观的心态，坚定了信念，
相信自己可以应对更多挑战。”甚至在接受

化疗期间，卢克还参加了在布里斯托尔举
行的一次半程马拉松比赛，在8000名参赛
者中跑出第91名的好成绩。

今年1月1日，他从家乡布里斯托尔出发，
准备骑行到北京，途经24个国家，全程超过
8000公里。他选择的骑行工具是双人自行车，
因为他想在路上带人，一起分享各自的经历，
这些人包括他的家人、朋友和癌症病友。

最让卢克兴奋的是同样患癌的年轻人
也加入他的行列，他希望他们不再无助、不
要感到自己是废人，要对自己充满信心和
希望。“癌症不一定非是一种限制生命的疾
病，在某些方面，它反而可以帮你清除人生
的障碍，鼓励人们追求真正想要的。”他说，

“身患癌症但可以积极地活着，做很多事
情，达到自己的梦想，让生活变得充实。”

除了完成心愿，卢克还想借此机会为一
些抗癌慈善机构筹款。他最初设定的目标是
2 . 3万英镑（约合20 . 5万元人民币），没想到仅
用15天就达成，于是又把筹款目标提至12 .3万
英镑（约合110万元人民币），目前他已筹得近
3.4万英镑（约合30.38万元人民币）。

如今，卢克已骑行在法国境内，正在
“用生命做一些事情”，“掌控着自己生活”。
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自我奋斗的“人生赢家”

如果光看外表，铃木直道长得又帅
又有才能，年纪轻轻就当选北海道知
事，似乎是“人生赢家”，但他这个“人生
赢家”却完全是自我奋斗出来的。

“世袭政治”是二战后日本政坛一
个基本局面，父子宰相、四代为官、一门
三首相的情况在日本政坛屡见不鲜。比
如，日本现任首相安倍晋三的外祖父是
前日本首相岸信介，他的父亲是前日本
外相安倍晋太郎，他的外叔公佐藤荣作
也曾担任首相。与铃木直道几乎同龄、
被奉为“首相接班人”的日本现任环境
相小泉进次郎则是前首相小泉纯一郎
的儿子。整个日本自民党内，仅两代以
上连续从政的“世家子弟”就占了三分
之一，且都居于高位。可以说，在日本，
政治家是草根最难挤进的行当。

铃木直道出身于东京一个地道的
平民家庭。在铃木上高中前，他的家境
勉强还算小康：父亲是普通上班族，母
亲做家庭主妇。但在铃木高中时代，父
母离婚了，跟了母亲的铃木不忍心让妈
妈靠打零工供他读大学，于是高中毕业
后选择了就业。

由于在校期间成绩优异，铃木年仅
18岁就通过了东京都公务员考试，成为
东京都政府卫生局的一名职员，按说对
他这样一个出身贫寒的青年来说，这么
年轻就成功捧上铁饭碗已经十分不易，
但铃木并没有就此满足。待工作稳定
后，铃木在19岁那年考进法政大学法律
系夜间部，圆了自己的大学梦。

大学期间的铃木被同学称为“超
人”，他白天在政府上班，晚上到学校完成
学业，间或还打零工补贴家用，同时还参
加了学校的拳击社，成为拳击社主将。

大学时代的“多线操作”并没有阻
碍铃木的升迁，从18岁到28岁，铃木从
政府的一名普通小职员一路做到东京
都福祉保健局总务部总务课主任。2008
年，铃木接受政府指派，前往北海道夕
张市协助解决当地财政破产的问题，由
此开始了他在北海道的奋斗经历。其
间，铃木针对夕张当地的特产蜜瓜卖不
出去的问题，别出心裁地提出以夕张蜜
瓜果汁做成“夕张蜜瓜爆米花”的方案，
并在夕张国际冒险电影节上进行销售。
这一点子的成功让铃木登上了夕张当
地的媒体，其帅气的外表也为他吸引了
很多女粉。

在夕张赚到人气后，铃木主动申请

将派遣期延长一年，延长期满后，他干
脆向东京都辞职，准备参加当地的市长
竞选。这个决定其实也不算容易，因为
在日本，政府公职人员分政务官与事务
官两套体系，铃木原属的事务官属于铁
饭碗，只要不出大错就能一生衣食无
忧，但他还是选择丢掉铁饭碗搏一把。

肯过苦日子的市长

2010年，铃木直道向东京都政府辞
职，第二年就以无党籍身份参选夕张市
长，最终成功当选，并以30岁的年龄成
为日本最年轻市长，2015年又成功连
任。

夕张是北海道一个资源枯竭型煤
矿城市，铃木接手时，该市已负债累累，
财政困难。铃木直道当选市长后先是给
自己降薪，直接砍掉了自己70%的薪
水，在任期间，铃木的月薪不到26万日
元（约人民币1 . 6万元），被媒体称为“全
日本最低薪的市长”。有媒体做过计算，
相比于职员时代，铃木当市长后每年少
拿了200万日元（约12万人民币）。

在任夕张市市长期间，铃木还解决
了自己的私人问题。2011年5月，在当选
夕张市长不久后，铃木与小他两岁的玉
置麻奈美结婚。玉置麻奈美是铃木在东
京都职员时代的同事，虽然外表说不上
漂亮，但铃木看重其贤惠持家，两人在
相恋6年后最终步入婚姻殿堂。

据说当选后铃木向麻奈美说：“往
后的日子将变得十分艰辛，虽然会给你
带来麻烦，但拜托你了。”麻奈美听后微
笑点头答应。婚后，麻奈美鼎力支持丈
夫给自己减薪的举动，自愿到保育园工
作，贵为市长夫人还跟丈夫一起做了

“双职工”，这在日本是非常少见的。
在铃木的大力改革下，到2019年卸

任时，他完成了自己的财政振兴计划。

凭借这一骄人政绩，他获得自民党推荐
竞选北海道知事，并成功当选，成为日
本最年轻的知事，年仅38岁。

戴着口罩“逼宫”首相

面对此次疫情，铃木直道治下的北
海道是最早展现积极态度的地方。早在
2月中旬，有卫生工作经验的铃木就宣
布在北海道降低日本厚生劳动省定下
的不合理检测标准，规定只要有发烧、
咳嗽等症状就可以进行核酸检测，还一
反日本政府的常规操作，对患者信息进
行公开。这一测就搞出了全日本最高的
确诊人数：到2月28日，北海道已经检测
出66人感染，2人死亡，占了日本国内除

“钻石公主”号外确诊人数的一多半，比
排名第二的东京多出一倍有余。

应当说，在地广人稀的北海道搞出
这么个数据，无疑是打了日本中央政府
和其他地方同僚的脸。日本自民党招徕
铃木的原本动机是觉得“其才可造”，但
经他这么一搞，真让人为这位在自民党
内没啥根基的草根知事捏了一把汗。

铃木直道似乎不管这些。2月26日，
在日本中央政府还在对停课进行“研
究”时，铃木率先宣布对北海道公立小
学和初中停课。在新闻发布会上，铃木
承认因疫情停课在日本并无先例，甚至
找不到相关法律条文可依，“但政客就
要对决断负责，我对这一决断负责”。2
月28日，铃木直道再次举行记者会，宣
布北海道进入紧急状态，此时媒体注意
到他戴上了口罩。

2月29日，铃木赶在首相安倍晋三
召开疫情记者会前，前往东京紧急求见
首相。在电视上，人们看到了在日本政
坛上颇为少见的一幕：身为首相的安倍
晋三装束如常，而向其汇报的铃木直道
则戴着口罩。如果放在平时，在讲究尊
卑礼数的日本政坛上，铃木如此“无礼”
几乎相当于政治自杀，但这也从一个侧
面向舆论宣告了北海道疫情的严峻。

在会谈过程中，铃木直接要求首相
将北海道作为“重点监控区域”，并表示
愿意充当“全国防疫模板”，这样直白的
要求在日本也非常少见。安倍也特事特
办了一下，在记者会上盛赞铃木处置得
当，表示愿意尽全力支持北海道抗疫。
至此，铃木算是成功把安倍拉上了自己
这条“抗疫船”。

与日本政坛惯常出现的“王子”们
不同，铃木的从政之路一直在与逆境作
战，这些逆境锤炼了他身上那种果敢干
练的气质，当这种气质在疫情灾难面前
爆发时，他能吸粉无数也就不奇怪了。
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卢克（右一）与陪他骑行的人合影。

2019年，铃木竞选北海道知事。

“（停课）是基于政治判断的
结果，责任由我来负”，2月26日，
日本北海道知事铃木直道宣布北
海道的全部公立小学和初中停
课，他这句果断而有担当的表态
让其在日本吸粉无数。除了盛赞
其“有担当”“好年轻”“好帅”，更
有网友鼓动称“让他当首相吧”。

的确，自从新冠肺炎疫情在
日本暴发以来，铃木直道的走红
堪称“奇幻”。然而，如果你了解了
这位年仅38岁的日本最年轻知事
的成长历程，你会发现他的人生
更加奇幻。
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