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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦聪聪

新生儿最好进行听力筛查

“听力正常的夫妻，确实有可能生下
听力障碍的宝宝。”济南市妇幼保健院儿
童保健科主任、济南市新生儿听力筛查
中心主任林倩告诉记者，胎儿孕25周—
26周左右时，就具备了听的功能，但也有
一些宝宝，出生时听不到外界的声音。

林倩介绍，第二次全国残疾人抽样调
查显示，我国听力残疾者达2780万人，每年
新增聋儿大约3万例。通过听力筛查，可以
在新生儿期就发现宝宝是否有听力问题。

“宝宝出生时还不能用语言交流，但
出生后48小时，就可以通过听力筛查及早
发现可能存在的听力问题。”林倩说，孕妇
所处的外界环境污染、某些药物及宫内感
染等，都可能造成孩子先天性听力障碍，
还有60%的听力障碍由遗传因素导致。

林倩解释说，我国耳聋的遗传因素
主要由GJB2、SLC26A4、12SrRNA、
GJB3这四个基因突变引起，正常人群中
大约5%携带耳聋基因致病突变，不过，
不一定发病。常染色体隐性遗传杂合携
带者会有50%的概率，将突变基因遗传
给宝宝。也就是说，若父母携带同一基因
突变，自身不表现听力障碍，但可能将各
自突变的基因遗传给宝宝，从而导致宝
宝生下来就耳聋。

林倩告诉记者，检查发现，赵先生夫
妻二人都携带耳聋基因，并遗传给孩子，
造成宝宝一出生就有听力障碍。由于新
生儿及婴幼儿还不具备语言表达能力，为
了不贻误最佳治疗时机，孩子出生后，建议
进行新生儿听力与耳聋基因的联合筛查。

掏耳不当会造成外伤

“通过耳聋基因检测，可提前干预，
避免或延缓耳聋发生。”林倩说，对测出
有药物性耳聋基因突变携带的新生儿，
通过及时用药指导，规避耳毒性药物，就
能最大程度避免耳聋。对携带遗传性耳
聋突变基因的夫妻，通过孕前指导、遗传
咨询，也能降低生出聋儿的风险。

林倩指出，随着年龄增长，听力障碍
的发病率还在上升。引起听力障碍的原
因除了遗传，后天环境也不容忽视。

“超过85分贝、持续2小时以上的噪声，
可造成听力损伤。”林倩说，手机或音响的耳
机若使用不当，也是很大的噪声来源。林倩
说，如果外界噪声较大，比如在马路、公交车
上，人们就会不由自主地把耳机声音调大；
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如果长时间佩戴声音较大的耳
机，耳朵的外毛细胞得不到休息，
就会受损，影响听力。

林倩提醒，除了感染性因
素，慢性中耳炎等也会影响听
力，在临床中，婴幼儿最常见的
是耳外伤，其中，“掏耳朵”不当
造成的耳外伤就不少见。

“很多孩子并不是因为耵聍
多被掏耳朵，而是妈妈感觉耵聍
在耳朵里不干净，需要掏。其实，
耵聍是耳道耵聍腺分泌的正常
产物，耳道内的纤毛会将耵聍从
耳道里慢慢清除，人的耳朵本身
有自洁功能，正常情况下不需要
掏耳朵。”林倩说，如果耵聍比较
多，也不建议家长自行处理，最
好找医生帮忙。

听力问题越早干预越好

“有听力障碍，并不意味着
孩子一定就什么都听不见。”林
倩说，通过新生儿听力筛查和
耳聋基因筛查，及早发现宝宝
听力问题，从而给予相应的早
期诊治，可以将听力障碍导致
的不良后果降至最低。

研究表明，对先天性听力
障碍的最佳干预时间，是在出
生后3个月内诊断、出生后6个
月内配戴助听器，并进行语言
康复治疗；听力障碍程度为重
度以上、助听器效果欠佳的，1
岁左右就可施行人工耳蜗植入
手术，让孩子重获听力，保证语
言、认知等正常发展。

林倩告诉记者，给孩子配戴
助听器时，要了解孩子精确的听
力状况，需要“量体裁衣”式检
查、调试，而不是仅仅买一个助
听器。当然，配戴助听器或植入人
工耳蜗，并不意味着孩子就自然
具备正常的语言功能，还需要全
面康复训练，特教或康复老师会
指导家长帮孩子建立聆听的习
惯，锻炼口、唇、舌部的肌肉灵活
度，训练孩子聆听、发音的能力。

“早发现、早诊断、早干预，
即使是极重度听力障碍宝宝，
也能获得正常的语言功能。”林
倩说，若孩子交谈时老是要求
对方重复、稍远距离叫名字不
答应，就要到医院检查，警惕迟
发性耳聋。

“壹点中医课”开讲啦
首期聊聊呼吸系统疾病那些事儿

◎主讲人：省新冠肺炎医疗
救治专家组副组长、山东中医药
大学附属医院肺病科主任 张伟

1 .哪些人易患呼吸系统疾病？
该如何预防？

答：这个季节，流感、普通感冒
高发。老人、儿童或有基础疾病这
三大类群体，最容易得呼吸系统
疾病。有基础疾病的老人如糖尿
病、高血压、冠心病，或有慢性阻塞
性肺病、哮喘等，这个季节也容易
诱发。为避免中招，一是要做好个
人防护，出门戴口罩，房间勤通风，

勤洗手。饮食也要注意，多吃新鲜
蔬果。比如梨，能起到宣肺化痰作
用。中医认为“白色”食物可以入
肺，像山药、百合、银耳都可以。这
个季节一些药膳粥非常适合，可
加些大枣、薏米、百合、银耳等。

2 .一般呼吸系统疾病最明显
的是咳嗽，哪些类型咳嗽要格外
注意？

答：单纯从咳嗽判断某种疾
病非常难，但出现其他症状时要
重视。如果是咳嗽、痰中带血，首先
要考虑支气管扩张、肺结核甚至
肺癌等，需要到医院检查，进一步

明确。
3.抽烟患呼吸系统疾病概率较

大，多大年龄需要警惕肺部病变？
答：吸烟会导致一些慢性阻塞

性肺病、肺癌，对呼吸系统来讲百害
无一利，所以一定要及早戒烟。我认
为不吸烟最好，越早戒掉越好。

4 .哪些打鼾需要格外注意？
答：有时夜间呼吸突然停下

来，像憋着一样，再长舒一口气，第
二天特别疲劳，记忆力也差，这时
要警惕呼吸睡眠暂停综合征。打
呼噜看着是小事，可能隐藏着潜
在疾病。

5.有人说长期戴口罩会引起呼
吸系统疾病，对此您有什么看法？

答：不合理戴口罩可能诱发
呼吸系统疾病。比如口罩被污染，
如果再戴，可能诱发呼吸系统疾
病。戴N95口罩有没有必要？我想
没必要。一般市民戴普通医用口
罩就行。口罩能不能洗涤后使用？
不提倡。口罩分三层，洗涤后会破
坏结构，过滤能力下降。戴双层口
罩也没作用。因为戴双层口罩，可
能在呼吸过程中侧面漏风，反而
失去保护作用。

6 .在户外或人少的地方，是不
是可以不用戴口罩？

答：在户外，人少时可以不戴。
比如一个人驾驶车辆时可以不
戴。如果环境非常好，周边又没人，
呼吸新鲜空气也可以不戴。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王凯 整理
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市民赵先生一家在
无限期待中迎来宝宝出
生，然而不久便接到孩
子听力筛查未通过的消
息。接下来的检查更是
打破了他们的侥幸，孩
子听力真有问题。可是，
夫妻俩百思不得其解，
两人听力都很正常，为
什么宝宝会听不见？也
有父母疑惑，孩子耳朵
能掏吗？

宝宝护耳小知识

用药需谨慎

有些消炎药物，如链霉
素、庆大霉素、卡那霉素等，如
果使用不当，很可能对听觉神经
造成不可逆转的影响，所以宝宝
们生病时，妈妈一定要带他们及
时就医，用药谨遵医嘱，切忌自
作主张。

1

防止“左邻右舍”影响2
感冒、上呼吸道感染、鼻

窦炎……耳朵“左邻右舍”的
这些毛病都可能殃及池鱼，诱
发耳部炎症，导致听力障碍。

远离噪音污染3
宝宝的“小耳朵”极其娇

弱，巨大的响声及嘈杂的噪音
都可能使他们听力下降，甚至
造成耳聋。

避免异物入耳4
游泳、洗澡时不慎进入耳

朵的脏水，淘气玩耍时塞入耳
朵的纸团、小球，模仿成人掏
耳朵时用的发卡、别针、火柴
棒……这些不起眼的小东西
都可能损坏宝宝听力。

宝宝听力自测

1～2个月宝宝对较大声响会
产生强烈反应，如果到了3个月对
巨响还是无知觉，就应考虑是否
存在听力障碍；

6个月宝宝能听音寻源，如
果在宝宝身后拍手，宝宝毫无反
应，妈妈应及时带宝宝检查；

1岁宝宝不能模仿发音或对
爸妈的指令无法理解，2岁宝宝
出 现 明 显 语 言
障 碍 或 反 应 迟
钝，这些都可能
是 宝 宝 听 力 出
现问题的信号。
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