
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广

山东省中医药研究院附属医院(山东
省妇幼保健院北区)副研究员孙虎介绍，
医用防护口罩的执行标准是GB19083-
2010(《医用防护口罩技术要求》)，里面没
有N95的名称，只有1、2、3级的称谓方式。

“N95”是来自美国的叫法。
医用外科口罩，密封性能不如医用防

护口罩和KN型口罩，颗粒过滤效率达不
到95%，但细菌过滤效率可达95%以上，通
气阻力低，有更好的佩戴舒适性，能满足
普通风险的操作；较KN型口罩具备液体
防渗透功能。综合评价，日常使用能选医
用外科口罩，尽量选择外科口罩。

KN型口罩，并未将流体阻隔能力作
为要求指标，其抗湿性没有保证，因此该
型口罩不能用于医疗操作，特别是有喷溅
可能的高危操作。KN95不可用于医疗机
构，但其优秀的PFE过滤能力，我们在日
常使用是可以的。

KN型中还有一款带呼吸阀的口罩，
因其呼吸阀气流只是单向防护，并不能很
好的切断传播途径，从疫情控制角度来

说，双向防护才是最正确的方式。进入医
疗区域的呼吸疾病患者，为他人安全考
虑，请选择佩戴没有呼吸阀的口罩。

需 要 注 意 的 是 ，医 用 防 护 口 罩
(GB19083-2010)标准中明确提出“不应有
呼吸阀”，因此，带呼吸阀的一定不是医用
口罩。

“说了这么多，总结一下KN95和N95
的区别：KN95不属于医用防护口罩，可以
和美国的普通N95口罩相对应使用。所以
医用防护口罩或者医用N95口罩的包装
上绝对不会印‘KN95’字样，反之亦然。”
孙虎介绍，美国N95口罩分为普通N95和
医用N95两种，医用N95等效于我国的医
用防护口罩。我国的医用防护口罩的包装
上也会印有“N95”，因此，当你看到包装
上印有“N95”有可能是普通N95，也可能
是医用N95，怎么区分要看执行标准。

我国医用口罩三个大类的执行标准：
一次性医用口罩(YY/T0969-2013)、医用
外科口罩(YY0469-2011)、医用防护口罩
(GB19083-2010)。平时常见的“KN95”、“普
通N95”和“医用N95”，我们统一把他们口
语化称作“N95”。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

3月6日，齐鲁晚报·齐鲁
壹点联合济南市妇幼保健院
推出的“壹点妇幼”全新栏目
正式上线。济南市妇幼保健院
有专家定期坐诊互联网医院,
线上及时解答读者疑问，通过
齐鲁壹点“健康频道”和情报
站轮播图可一键直达。

济南市妇幼保健院副院
长安健表示，作为高度具备社
会责任感的济南市妇幼保健
院和齐鲁晚报，同时将目光和
战略投向互联网+线上平台，
利用互联网的思维、语言、技
术为广大市民服务是双方的
默契与自觉行动。

“权威健康知识普及和
传播，对于健康的发展，起着
至关重要的作用。从纸端向移
动端转移，通过多种融媒形式
送达给读者，这也是齐鲁晚报
主动适应传播发展新格局，加
快深度融合转型的重要任
务。”齐鲁晚报·齐鲁壹点副总
编辑王健表示，齐鲁晚报·齐
鲁壹点联合济南市妇幼保健
院，推出“壹点妇幼”问诊交流
平台，将专家科普访谈、用户
交流和网上问诊相结合，双方

优势互补，共同努力，将一起
搭建便捷高效的妇幼健康平
台，助力全民健康发展。

“壹点妇幼”上线后，首
期邀请济南市妇幼保健院副
院长、妇科专家侯洪春做客

“壹点妇幼”问诊交流平台，
聚焦女性健康，在线与大家
分享了“好朋友”的那些事
儿。从3月6日到12日，济南市
妇幼保健院妇女保健部的各
专业专家轮流上线齐鲁壹点

“情报站·壹点妇幼云沙龙”，
分别就早孕流产的专家建
议、习惯性流产的诊治、不孕
症的诊治、更年期保健、子宫
内膜病变筛查、HPV和宫颈
癌防治、乳腺炎诊治、女性健
康体检、痛经病诊治、盆底障
碍性疾病手术治疗、女性盆
底康复等问题与广大用户进
行交流。

平时，齐鲁壹点“情报站·
壹点妇幼云沙龙”也会有常驻
主持人收集读者问题，汇总后
交由济南市妇幼保健院专家
解答，主持人会及时将相关解
答进行反馈。

同时，济南市妇幼保健院
专家将不定期做客齐鲁壹点

“情报站·壹点妇幼健康云沙
龙”，与大家沟通交流。

线上找妇幼保健专家，一键直达
“壹点妇幼”问诊平台上线，女性健康专家线上答疑

强寿牌益智康脑丸荣获国家发明专
称(专利名称，一种治疗脑萎缩的药物及
其制备方法:专利号:ZL200510004868X。

强寿牌益智康脑丸，准字号国药0IC
产品。主要成分有五指毛桃、扶芳藤、牛
大力、红参、肉苁蓉、山茱萸、千斤拔、三
七等。
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头昏，倦怠食少，腰膝酸软。
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买和使用。
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N95和KN95一样吗？
专家教你如何区分

打开齐鲁壹点APP，找到
“健康”频道，点击频道
上方轮播图———

互联网医院一键直达

打开齐鲁壹点APP，点击下方“情报站”，选择话题“壹点妇幼健
康云沙龙”，点击“我要参与”———

情报站互动参与方式

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意 通讯员 汪心海

3月5日是学雷锋纪念日，山东
第一医科大学附属眼科医院(山东
省眼科医院)开展了“众志成城 共
战疫情“无偿献血活动，此次活动近
30人共计献血6000毫升，这是该医
院献爱心共战“疫”的组成部分。据
悉，自疫情防控工作开展以来，医院
干部职工纷纷递交请战书，组建预
备队，请求到湖北前线支援，广大党
员干部充分发挥模范先锋作用，带
头承担各项工作。

医院所在的公祥街社区开放式小
区众多，共有109个楼院，在管控中人
手不足。医院作为公祥街社区共建单
位，了解到社区困难后，主动请缨，迅
速组织单位党员，协助社区管控，缓解
社区人手不足的困难。

医院党支部书记王婷表示，抗
击疫情，下沉一线，志愿服务，党员
在先。广大党员干部冲锋在防控疫
情斗争第一线，坚决遏制疫情蔓延
势头，坚决维护社会大局稳定、守护
人民幸福安康。“虽然因为整体工作
安排，我们作为预备队不能前往湖
北一线支援，但是要在下沉社区这
个一线战场做出贡献。”

在此次社区志愿活动中，不但
党员积极参与，普通职工也积极报
名，共同承担起下沉社区的志愿服
务工作。

山山一一大大附附属属眼眼科科医医院院
干干部部职职工工社社区区战战““疫疫””

“壹点妇幼”是一个公益性平台，济南妇幼的医生利
用自己的休息时间为市民免费解疑释惑；“壹点妇幼”是
一个便捷性平台，通过线上交流，足不出户解决市民所
想所知所忧的问题；“壹点妇幼”是一个共享性平台，济
南妇幼互联网医院和齐鲁壹点实现了线上融合。

A10 身边
2020年3月10日 星期二 编辑：胡淑华 美编：陈明丽

健康
找 记 者 上 壹 点


	A10-PDF 版面

