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大看台
找 记 者 上 壹 点

新华社济南3月15日电(记
者 吴书光) 疫情期间，居家
防控显著遏制了疫情蔓延，也催
热了居家健身。有关专家呼吁加
强家庭体育研究，适时纳入政府
规划，助力健康中国建设。

这次疫情让人们认识到锻
炼身体的益处，长期关注家庭
体育研究的武汉体育学院新
闻传播学院院长、博士生导师
张德胜认为，居家健身值得肯

定，因为居家健身是家庭体育
的一部分，而家庭体育又是家
庭教育和优良家风的重要组
成部分，对促进家庭成员身心
健康、提升幸福感、改善亲子关
系等大有裨益。

疫情期间，“少聚会、勤洗
手、戴口罩”等防控观念深入人
心，估计在今后相当长的时间
内，居家健身热度将会延续。

为此，张德胜建议多界联动

迎接家庭体育时代的到来。首
先，从体育强国与健康中国建设
的高度重视家庭体育，由国家提
倡大力发展家庭体育。

二是建议将家庭体育研究
纳入国家社科基金课题序列，深
入探索家庭体育的基本理论，厘
清家庭体育与社区体育、学校体
育以及竞技体育和体育产业等
多方面关系问题，借鉴体育发达
国家先进经验，优化家庭体育发

展路径，为大力发展家庭体育提
供智力支持。

三是建议体育、教育、卫健
等部门与“互联网+体育”平台
合作，尽快建立家庭体育与家庭
健康指导体系，为每一个家庭建
立“体育运动与健康促进”数据
库，为家庭成员的科学健身提供
多元化的精准指导。在此基础
上，鼓励相关产业部门研发适应
市场需求的健身产品。

逆行湖北前，她跟送行的丈夫说：“别让我流泪，我不想在同事面前丢人。”

她，是山东体育人的家属

防控不忘居家健身，专家呼吁加强家庭体育研究

省体育局“四进”攻坚行动工
作组成立后，不等不靠，各组员按
照分工不分家的原则立马展开行
动，提前收集学习有关疫情防控
和复工复产等方面的政策文件，
同时多方筹集口罩、额温枪、护目
镜、酒精、消毒液等防护物资以及
指导民众科学健身的视听资料。
第一时间与对口联系点进行对
接，掌握企业、社区、乡村在疫情
防控和复工复产等方面存在的问
题和困难，并建立问题工作台账，
力求做到帮扶工作有的放矢，发
力精准。连日来工作组与日照市
莒县党委政府和相关部门完成对
接后，便紧锣密鼓地展开了对对
口联系点的工作。 (宫尚文)

省体育局工作组：
当好“四进”战斗员

奔赴战“疫”一线，党员义无
反顾；慷慨解囊助力，党员义不容
辞。连日来，省体育局各级基层党
组织和广大党员本着自觉自愿、
量力而行的原则踊跃为战“疫”捐
款，支持新冠肺炎疫情防控工作。
目前，已有1185名党员捐款共计
167289元。按中组部、省委组织部
通知要求，捐款将全额上交，用于
慰问战斗在疫情防控第一线的医
务人员、基层干部群众、公安民警
和社区工作者等，资助因患新冠
肺炎而遇到生活困难的群众和因
患新冠肺炎去世的群众家属，慰
问在疫情防控斗争中牺牲的干部
群众家属等。 (宋莹 岳争鸣)

省体育局党员
为防控捐款再助力

中超2020赛季，时隔7年，鲁能
泰山足球队将重回“圣体”。经过多
次会议论证和实地勘察，省体育中
心本着简单高效、满足中超及亚冠
赛事基本比赛功能的原则，对照赛
事标准，立马着手体育场装饰装修
及老旧设备设施维修更换的立项、
方案设计、预算编制及评审工作。
维修改革方案共包含七大项、31小
项，涉及灯光照明系统、结构安全、
功能用房装饰装修、看台及球迷出
入平台维修、音响系统及显示屏幕
更换、安保停车、草坪及其养护设
备、飞猫摄像轨道及摄像机位等诸
方面。 (谷保垒)

省体积极筹备
体育场改造工作

近日，由省直机关老年体协
举办的防控疫情居家锻炼比赛落
下帷幕。本次比赛为期一个多月，
共有来自省直机关各厅局的2000
余名离退休老干部参与其中，引
领了老年人居家健身热潮。比赛
参赛对象为省直机关老干部、省
直机关老年体协各专项委员会成
员及家庭成员，比赛内容为第九
套广播体操或太极拳。参赛者在
广播体操和太极拳中选择一项，
并将能显示在家中锻炼的视频、
照片发送给协会工作人员即为完
赛。活动中，2000余人积极参与其
中，他们纷纷在家健身，流畅的动
作令人赏心悦目。 (史文平)

省直机关老年体协
视频赛有特色

她，是省中医院中医经典
科主管护师、护士长，是抗疫战
争中山东援助湖北医疗队中的
一员；他，是山东省举摔柔中心
男子自由跤队队医。她是他的
妻子，她是山东体育人的家属。
她叫张倩，他叫姜鹏勇。

2月1日下午，听到妻子所
接电话的信息，姜鹏勇一脸愕
然抬头，而张倩则微笑看着他，
两人竟一时无言。直到妻子要
上前线了，姜鹏勇才知道她在
医院发出援助湖北号召的第一

时间就上交了请战书。
接到即将出征的命令，张

倩既激动又兴奋，然而姜鹏勇
心中却五味杂陈。妻子是一名
技术过硬的老兵，对于她的专
业能力姜鹏勇绝对信得过，他
最担心的是几乎从不出差的妻
子能不能在大强度、高危险的
工作中照顾好自己。“时值疫情
最为危急的时候，说实话我心
里没底儿，特别担心她，甚至还
有点埋怨她。”

不过想起妻子1月2 4日
发过的朋友圈：“若有战，召
必回，战必胜。”姜鹏勇懂得
那是她的信仰。“国家和运动
员 需 要 我 的时候 她 从 没 二
话，只有全力支持，如今国家
有难、同胞有难，我得尊重她
的 勇 敢 、理 解 她 的 毅 然 决
然。”是的，体育人的家属识
大体、顾大局、有担当，一旦
到了需要他们挺身而出的时
候，他们又怎会退缩呢？

姜鹏勇找出往年国家队
给他配发的大行李箱，默默
地开始为妻子准备行李，经
常跟队外训，这是他的“强
项”。多准备了两副眼镜，长
时间戴护目镜可能会压坏；
放了好几件自己的宽松运动
服，想让她睡觉时穿着暖和
舒适……姜鹏勇只觉得箱子
还是不够大，最后他把一件
自己刚买的印有“batman”图
案的大红色卫衣压进箱子，
向妻子嘱咐道：“等你胜利归
来的时候一定要穿着它！”眼

前的行李箱陪伴姜鹏勇经历
过无数大赛，他希望上面鲜
艳的五星红旗能给出征的妻
子带来勇气和好运。

2020年2月2日，正月初九，
姜鹏勇这辈子都注定会铭记的
日子，这天他的妻子义无反顾
地去了抗击疫情的最前线！“别
让我流泪，我不想在同事面前
丢人。”出征仪式前，要强的张
倩这样叮嘱姜鹏勇。上车前，没
有豪言壮语，没有依依惜别，一
句保重，一个拥抱，这是夫妻二
人长久相伴的默契。

妻子随山东省第三批援助
湖北医疗队逆行武汉，进驻在
华中科技大学同济医院中法新
城院区的重症病房，正与病魔
进行着一场不能输的较量。家
里剩下了姜鹏勇和上小学二年
级的女儿。省体育局领导第一
时间发来慰问，表示有困难一
定要提，全体山东体育人都是
你们坚强的后盾！省举摔柔中
心给姜鹏勇安排了轮休并上门
探望。“你稳定了，家就稳定了，
张护士长在前线就能更加心无
旁骛地治病救人。”中心主任张
亮如是说。3月11日上午，中心
专门安排代表到姜鹏勇家中看
望慰问，向最美逆行者致敬。

“以前赛场得胜时，总说
‘军功章’有你的一半，这次
没人跟你抢，平安回来后我
跟闺女给你发个大大的‘军
功章’。”电话中叙述这些时，
姜鹏勇尽量在保持语调的平
静，但动情之处总有些颤抖，
此时虽然看不见他的神情，
相信他和女儿一定是为有这
样一个英雄妻子和英雄妈妈
而满脸骄傲吧。

虽然现在形势好转，但
姜鹏勇想告诉妻子，抗疫就
像是关键的比赛，越是在最
后越不能掉以轻心，希望她
在全力救治病患时一定保护
好自己。

等疫情过去，姜鹏勇想
多抽点时间和妻子一起锻炼
和健身，为了她的健康也为
了让她能更好地工作。张倩
则在前线日记中展望：武汉，
我们来个约定吧，明年，明年
的这个时候，我要故地重游，
我想去武汉大学看樱花，去
黄鹤楼走一走，去看看一桥
飞架南北、天堑变通途的长
江大桥，去尝一尝武汉的热
干面……到时一家人去看看
妻子和妈妈曾经努力守护的
那座英雄城市。

待到真正凯旋之时，我们
一起手捧鲜花迎接那个穿着红
色卫衣的“超人”！

(郭伟)

▲张倩驰援武汉，

与病毒进行较量。

张倩和姜鹏勇。
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