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读者热线>>>今日泰山
找 记 者 上 壹 点

我 们 就 在 您 身 边
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逆行而来何足惧 救死扶伤是为医
——— 记山东第一医科大学第二附属医院重症医学科岳茂奎

既然逆行而来

我们就不惧怕“传染”二字

1月25日，大年初一。随着中午的一声
令下，山东省首批援湖北医疗队员在济南
集结出征，山一大二附院重症医学科副主
任岳茂奎与同事刘春蕾、宋争昌、李成龙、
尚振随队出发，于26日凌晨三点抵达黄
冈。经过一天半的专业培训，医疗队来到
黄冈大别山区域医疗中心，这是临时启用
的救治场所，条件特别艰苦，岳茂奎在工
作中勇于担当，主动协助山东第一批援湖
北医疗队重症队长任宏生主任，参与新病
房筹建工作，并负责起草诊疗方案，被任
命为重症治疗组副组长及第四小组组长，
参与制定诊治及工作流程，帮忙上阵搬物
资、规划隔离病房布局、商讨救治流程，快
速高效地完成内设，一天的时间就建成了
初具规模的 I CU病房，并于当晚实现接
诊。

岳茂奎无惧风险，率先进入重症隔离
病房，并收治了第一例重症患者。患者血氧
饱和度降至不足50%，生命垂危。

“尽量深吸气，慢呼气，让呼吸变得更
慢一点！”岳茂奎一边和当班护士给予患者
高流量吸氧，一边安慰鼓励着病人。虽然患
者情况看起来很不好，但是岳茂奎凭借多
年的经验，为患者加强氧疗、适当镇静、缓
解焦虑和过度换气等处理后，使患者的血
氧慢慢升到9 0%以上，血压稳定在130/
90mmg左右，转危为安。

“你们不能在这里。”患者病情好转后
突然对岳茂奎说，“我这是传染病，很厉害
的！”

那一刻，岳茂奎顿觉一阵感动。“我知
道，我当然知道，我们医疗队的每个人都知
道，这是传染病。但是我们既然选择这个时
候逆行而来，就早已将‘传染’甚至‘生死’
置之度外，自从我们踏入医学殿堂的那一
刻，就做好了准备！此时，为国家分忧，为人
民解痛，就是我们每一个医疗队员的使
命！”岳茂奎说。

“气管插管吧？

我来做！”

岳茂奎所在的重症组，很快就收治了
从外院转来的十个危重病人。有的病人经
过治疗正开始好转，但有的病人特别危重，
还有一个47岁的男性，是最厉害的重症肺
炎。这位47岁的男子开始用的是高流量吸
氧，血氧一直往下掉，后来又换无创正压通
气，仍然不行！

“救救我，求求你，救救我！”岳茂奎从
患者的眼神里，读到了他求救的呐喊！他才
47岁，和自己年龄相仿，家里一定是上有父
母、下有儿女的吧……想到这里，他立即请
示重症组组长任宏生主任：“任主任，气管
插管吧？我来做！”

“好！尽最大努力抢救病人！一定保护
好自己！”任宏生主任回复。其实此刻，大家
的心情都沉甸甸的，一方面需要全力救治
病人，一方面大家都明白，气管插管是面临
飞沫传播最严重的操作，医护人员极易因
此而被传染！非常危险！尤其是在防护不严
密的情况下。由于是新组建病房，岳茂奎和
队友找遍整个病区也没有找到防护面屏，
病人的血氧饱和度在继续下降，已经不足
50%，“救救我！”病人用尽全力说到，尽管声
音微弱，岳茂奎还是听到了心里！

“准备插管！病人缺氧严重，插管过程
中随时心跳骤停，把抢救车推过来，准备好
抢救药品！”岳茂奎命令搭档。很快准备就
绪，给病人用了些镇静剂，岳茂奎一手拿喉
镜挑起会厌，另一手迅速把管插入气道。

“病人的心率从140次/分下降到100次/分，
血氧测不出！”岳茂奎心下一紧，继而冷静
地检查好插管位置，充好气囊，迅速连接呼
吸机辅助通气，患者心率很快升到140次/
分左右，接下来经过调整呼吸机参数、应用
药物，患者血氧升到85%左右，心率降到110
次/分，稳住了！他们完成了病房运行以来
的第一例气管插管！

就这样，岳茂奎同志充分发挥了党员
的模范带头作用克服各种困难，努力开展
各项工作，包括收治团队的第一个病人，完
成团队第一例气管插管、第一例心肺复苏
的病人抢救成功、完成团队第一例胸腔闭

式引流，病房运行三周，他完成了团队近三
分之一的有创操作。

敬佑生命、救死扶伤

永葆医者本色

在黄冈，山东首批援助湖北医疗队员
们不知疲倦地奋斗着，尤其是重症组，人员
紧张，病人重，工作量大，大家在组长任宏
生教授的带领下，互相关心支持，协作配
合，各项制度逐渐建立，流程趋于合理，很
快就成为高效运转的战斗团队。

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。高
超的医术不是一朝一夕得来的，背后的，是
数年如一日的自我要求与坚持。自2015年
起，岳茂奎担任山一大二附院重症医学科
副主任、主持二病区工作。他熟练运用血流
动力学监测、呼吸治疗、血液净化等重症医
学领域的各种先进技术，尤其擅长呼吸、循
环危重症的抢救，在科里，他既是中流砥
柱，也是抢救病人的“急行军”。科里年轻医
生多，岳茂奎几乎每天晚上都在家吃完饭
再回科里看看，一天几乎有十几个小时是
守在科里的。有时候年轻医生在抢救工作
中遇到问题，他更是每次随叫随到，凌晨
两、三点到科里抢救病人的时候太多了。他
从来不计报酬，没有怨言。

在患者的心目中，岳茂奎是一位具有
仁心仁术的好医生。面对很多家庭条件困
难又不得不需要入住ICU的患者，岳茂奎总
是想方设法为患者节省医疗费用，有时候
自掏腰包帮助患者，有时候积极联系媒体
为患者募集资金。作为重症医生，他始终心
怀对生命的敬畏之心，从不轻言放弃，经他
成功救治的患者已数不胜数。

喜欢写作的岳茂奎还开通了个人微信
公众号“重症老岳”，一是向公众及时科普
医学知识，更好地维护群众健康；二是讲述
好医学故事，将临床工作中的所见所思所
想告诉人们，架构起医生与社会、公众和患
者沟通的桥梁，为医护人员争得更多理解
和尊重。在此次抗击疫情的斗争中，岳茂奎
以黄冈日记的形式，记载了医疗队员生活
与工作的点点滴滴，让人们在了解一线战
疫情况的同时，也更有了战胜疫情的决心。

我们必胜！

坚决打赢战疫攻坚战

在大别山区域医疗中心，岳茂奎和战
友们铆足全力与时间赛跑，与死神抗争，努
力帮助患者早日康复与家人团聚，然而他
的小家，已经连续五年没有好好吃过一顿
完整的年夜饭了。

今年春节前夕，山一大二附院就高度
重视，提前部署，做好了疫情防控的准备。

长期处在重症治疗一线的岳茂奎敏感地意
识到重症医学专业医生必定是武汉一线急
需的救治力量，他那时候就向院长请缨：愿
意去武汉支援，如果需要，随时出征！除夕，
获悉组建援湖北医疗队的消息，岳茂奎立
即加入，成为首批队员之一。

从担任重症医学科二部负责人开始，
每年除夕，岳茂奎都是在值班中度过，把团
圆的机会留给同事，今年也不例外。1月24
日除夕当天，岳茂奎照例值大夜班，“我来
坚守科室，你们回家过年”是他常说的一句
话。1月25日上午，刚刚下夜班与同事交完
班还没来得及回家休息，出征的号角就传
来。岳茂奎匆匆赶回家，简单收拾了一下行
囊，跟妻子安排好家里的事情，下午3点钟
赶回医院，随即踏上去往湖北的征程。

3月21日，随着疫情形势的好转，圆满完
成任务的岳茂奎同队友们一起，离开湖北，踏
上返程。去时千里远，归时万里春，如今的齐
鲁大地春暖花开，勇士凯旋，将在医疗卫生事
业发展之路上书写更美好的精彩。

“任主任，气管插管吧？我来做！”1月30日，在山东医
疗队进驻黄冈大别山区域医疗中心正式收治病人的第
二天，面对一例危重病人时，山东第一医科大学第二附
属医院重症医学科副主任岳茂奎主动请缨，并成功为病
人实施插管。这也是医疗队所实施的第一例气管插管。

岳茂奎，山东第一医科大学第二
附属医院重症医学科副主任，医学硕
士，副主任医师、副教授。兼任山东省
医师协会重症医学医师分会重症急
救亚专业委员会副主任委员，中国研
究型医院学会休克与脓毒症委员会
青年委员，山东省康复医学会重症医
学委员会委员。

2001年毕业于山东大学医学院
临床医学专业，从事重症医学专业近
20年，曾于北京协和医院重症医学科
研修学习，能熟练运用血流动力学监
测、呼吸治疗、血液净化、ECMO等重
症医学领域的各种先进技术，熟练掌
握各种急危重病的抢救治疗，尤其擅
长呼吸、循环危重症的抢救。曾荣获
山东省优秀医师、泰安市好医生提名
奖、医院十佳青年医师等荣誉称号。
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岳茂奎(右一)

在调试机器。
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