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肿瘤患者感冒非小事 乍暖还寒要当心
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最近天气变化频繁，气温
降升骤然，对肿瘤患者来说，预
防感冒非常重要。山东省立医院
肿瘤中心主任韩俊庆教授表示，
肿瘤患者免疫力会受到“外扰+
内患”的影响。

“内”是指自身免疫系统，
肿瘤患者通过放化疗等治疗，
自身免疫力偏低。“外”是指周
围环境，肿瘤患者适应能力差，
更容易受外界影响引发感冒。

韩俊庆提醒，肿瘤患者在
抗癌治疗期间出现感冒，造血功
能会明显下降，可能影响正常治
疗。正常人感冒后，一般几天就
能康复，而肿瘤患者感冒后不易

治愈，通常会采取输液等方式治
疗，拖长正常治疗时间。

对感冒较轻的肿瘤患者，
在治疗感冒的同时，可继续进
行抗肿瘤治疗。

对感冒较重的肿瘤患者，
需要暂缓放化疗时间，适当推
迟疗程，先将感冒尽快治好。因
此，肿瘤患者感冒时，一定要及
时就诊，寻求专业医生的诊治
方案，不可当小病而大意。

如何提高自身免疫力？健
康饮食、辅助药物、适当运动，
是增强免疫力的有效方法。

健康饮食：平时多吃水果
蔬菜、鱼虾等。切忌过度进补，

有些患者为了营养，经常大鱼
大肉，反而增加胃肠道负担，应
配合水果蔬菜，适当进补。

药物辅助：中药主要是通
过补中益气来调理，西药治疗
需要通过注射免疫药物来提高
自身免疫力。提高免疫力的药物
较多，如免疫球蛋白、贞芪扶正
颗粒、黄芪、人参、党参等。

如果是元气不足导致抗病
能力差，可以用人参或党参。如
果是用皮质激素类药物过多引
起，就不要继续使用或减量应
用。如果是胃肠不好导致的免疫
力差，就需要调理胃肠。韩俊庆
说，并非所有免疫药物都适用

于每个人。
适当运动：散步、游泳、打

太极拳等，能在一定程度上增
加免疫力。选择适合自己的运
动，长期坚持，不过要量力而
行，不能过度劳累。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 韩虹丽
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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张如意

5岁娃视疲劳诱发斜视

近日，刘女士发现5岁的儿子童童左眼有
点外斜，一开始她并没当回事，几天后孩子症
状还是没改善，便带孩子来到山东第一医科
大学附属眼科医院眼肌屈光科就诊。

“孩子是不是最近总使用电子产品，用
眼过度？”得到刘女士确认后，该科主任王
富华说，童童这是由于视疲劳诱发了斜视。

王富华表示，斜视是指两眼不能同时注
视目标，一眼注视目标时，另一眼偏向一侧，偏
向内侧时称为“内斜视”，偏向外侧时称为“外
斜视”，偏向上方或下方时均称为“上斜视”。

斜视依据病因，主要分为原发性(先天
性)和继发性两大类，继发性斜视多发生在
眼部和颅脑的外伤、感染、肿瘤等疾病后。
原发性斜视有一定遗传倾向。

“儿童双眼的调节能力很强，轻度斜视
不易表现出来，很多是在生活中偶然出现，
所以家长要细心观察孩子双眼情况。”王富
华提醒，如果出现发作性眼斜，就要详细记
录发作频率，哪一侧眼睛多见，什么情况下
容易出现，有没有怕光、流泪等不适。最好能
留下斜视发生时的影像，然后找专业的斜弱
视医师进行检查。“有时候，孩子在医院内会
比较紧张，眼睛不能充分放松，医生就很难
检查出其潜在的斜视，所以家长在日常生活
中的观察和记录对医生来说非常有用。

斜视应综合判断对症治疗

斜视不仅影响双眼精确视物、导致弱
视、加重近视，还会使眼睛容易疲劳，影响孩
子心理发育。“斗眼、愣神时一侧眼睛向外
飘、怕光、歪头等都是斜视的表现，但也要具
体问题具体分析，有这些表现也不一定就是
患上了斜视，一旦有这些症状，家长应及早
带孩子到医院诊治。”王富华说。

“对斜视的治疗，要根据患者年龄、视
力情况、斜视的类型、是否合并其他疾病等
进行综合判断。”医生表示，一般儿童斜视
应尽快明确视力情况以及有无其他疾病，
在双眼视力基本正常的情况下，尽早考虑
手术矫正，以防双眼视功能受损，成人斜视

可择期手术；恒定的斜视需要尽早治疗，间歇
性斜视可适当推迟手术时间；内斜视对双眼
视功能的影响非常大，应尽早手术矫正。

对外斜视，如果一天内大部分时间能自
行控制到正常眼位，可暂时观察，适当进行
一些融合功能训练。对调节性内斜视，佩戴
眼镜矫正屈光不正后，如果能恢复正常眼
位，可戴镜治疗；对难以控制正常眼位的斜
视，应尽早考虑手术治疗。成人斜视手术多
以改善外观为主，可择期进行。

5岁前是治疗弱视“黄金期”

弱视同样是儿童常见的眼科疾病之
一，目前，我国患弱视的儿童有一千万。临
床上将5岁以内视为弱视治疗的“黄金时
期”，对于弱视，医生建议早发现早治疗，以
免耽误最佳治愈时期。

弱视指眼部无器质性病变或原有器质
性病变去除后，裸眼视力和戴眼镜后的矫
正视力均不能达到正常水平，一般一岁视
力小于0 . 2、三岁小于0 . 6、五岁小于0 . 8就
应考虑弱视的可能。

山东第一医科大学附属眼科医院眼肌屈
光科主任王富华表示，弱视一旦形成，视力就
无法通过简单措施迅速恢复到正常水平，如
果持续到成年仍未矫正，就会失去治愈可能。

王富华表示，弱视治疗的原则强调早
期、坚持、科学和规范。从出生到3岁是人类
视觉系统发育最快、对环境变化最敏感的
时期，称为“视觉发育的关键期”，随着年龄
增长，视觉发育的敏感性迅速衰退，到12岁
时基本消失。所以，弱视的治疗应越早越
好，对怀疑有弱视倾向的婴幼儿要尽早进
行视力筛查，发现弱视立即治疗，治疗越
晚，疗效越差。

对于弱视的治疗，包括矫正上睑下垂、
去除角膜混浊斑、手术摘除白内障、矫正屈
光不正等。在此基础上尽量多用弱视眼，可
通过遮盖、压抑等方法阻止使用正常眼，逼
迫弱视眼进行视物。同时，应多看颜色鲜艳
的物体，多做精细活动，使弱视眼得到足够
锻炼。

“视力恢复到一定程度后，要巩固治疗
和防止复发。”王富华提醒，家长应该了解，
弱视的治疗是一个漫长过程，只有坚持不
懈才能取得良好的治疗效果。
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三种方式

发现孩子是否弱视

1
利用视力表检查

3—5岁时还未达到0 . 5，
6岁时还未达到0 . 7

异常行为观察法

观察醒目物品不能及
时发现；看电视凑得很
近；看物体时，眼球来回
转动或震动；走路常跌
倒，老拿不到东西。

2

单眼遮盖试验法

遮住一只眼，让孩子单
眼注视物体，若孩子撕
抓遮盖物，表示未遮盖
的眼睛可能视力很差。

3

儿童斜弱视是
一种发育性疾病，五
六岁前治疗最好，超
过12岁，即使治疗，
视力也难以恢复正
常。

小儿视力发育

进程表

怀孕第22天

眼睛开始发育

出生时

看不见20cm以外的东西

两周

能辨较大物体的形状、颜色

2个月

看到的范围明显增大，左
右眼会同时追视人的动作

3个月

可追视移动的小物体，也
可辨别各种不同的颜色

4个月

会看自己的手，会伸手摸
看到的东西

6个月

双眼能对准焦点。此阶段
眼球逐渐成熟，可分辨上、
下、左、右不同的方向，立
体感的建立也接近完成

9个月

视力约0 . 1

1岁

视力约有0 . 2，视野宽度
慢慢接近成人

3岁

视力可达0 . 6—0 . 8，有精
细的视觉反射运动

5岁前后

视力达到1 . 0

弱视：眼球无明显器质性
病变，而单眼或双眼矫正视力
仍达不到0 . 8者称为弱视。目
前，我国弱视标准为矫正视力
≤0 . 8或两眼视力差≥2行。弱
视是一种严重危害儿童视功
能的眼病，如不及时治疗可引
起弱视加重，甚至失明。
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