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大部分父母都听说过孩子患支气
管炎,但很少有父母会关注到孩子支气
管卡异物的情况。近日，2岁半的康康在
进食瓜子的时候发生呛咳，他变得呼吸
困难，面色发青，生命垂危。

山东大学齐鲁儿童医院了解情况
后，迅速建立绿色通道，120救护车把康
康从济宁紧急转运入院。医院呼吸介入
科通过支气管镜取出异物，很快康康的
气道恢复了通畅，顺利出院。

“并不是所有的孩子都这么幸运，
我国每年有近3000名儿童因气管异物
窒息死亡，我们呼吸介入科每年有近

300例支气管异物。”该科副主任医师刘
霞表示，取出的异物中，最多见是花生、
瓜子、核桃等坚果类零食，还包括果冻、
糖果、水果、鸡蛋、骨头、牙齿以及一些
带有小零件的玩具、笔帽、铁钉、钢珠
等。

刘霞说，异物进入气道后危害很
大。短时间内会随着呼吸、咳嗽等气流
变化在气道内活动，堵塞气管、声门等
部位发生窒息。时间久了不仅影响通
气，也会造成异物周围大量肉芽生长，
造成肺部严重感染，有的甚至引起致命
性大咯血、肺组织毁损严重。

此外，刘霞表示，家长同时还应警
惕“儿童喉喘鸣”，这也是儿童呼吸科的
常见病。“典型的喉喘鸣是喉部疾病所
致，比如喉软化、声带麻痹、舌根部囊
肿、声门下狭窄、声门下血管瘤等”。刘
霞说，尤其是当孩子喉喘鸣严重，或者
伴有呛奶、声音嘶哑、反复肺炎、生长发
育缓慢等情况时，一定要带孩子来医院
检查。

支气管镜是最重要的检查，既可以
直观地、动态地观察气道发现喉喘鸣的
病因，还能对中重度喉软化、舌根部囊
肿、声门下狭窄、气管狭窄等进行介入治
疗。
医生介绍

刘霞,副主任医师，医学硕士。擅长
儿童重症肺炎、肺不张、咳喘原因待查、
气道发育异常、喉鸣、支气管异物等疑
难性呼吸系统疾病的介入诊治。熟练开
展儿童支气管常规检查及介入治疗、胸
腔穿刺术、经皮肺穿刺活检术等技术。

两龄童瓜子“卡喉”进医院
孩子有不明原因咳喘，可能是异物导致

医馆大门的两侧是建联中
药店传统店训“修合无人见，存
心有天知”。建联国医馆主任贾
学凤介绍，这两句传统店训也
被他们延伸到连锁中医诊所的
日常服务中，在发挥中医大夫
自身特长的同时，为患者精心
开具每一个处方，精心配伍每
一副中药。

“近期一直不太舒服，听说
开门了，赶紧过来找大夫给瞧
瞧。”3月31日上午，市民齐女士
走进了建联国医馆。齐女士今年
82岁，春节期间一次着急上火
后，出现了心悸、胸闷和心慌的
症状，没有胃口，不想吃饭。济南
市名老中医、主任中医师温如丰
接诊了齐女士，详细询问了解她

的症状后，温如珍认为问题不
大，开点中药调理一下即可，另
外叮嘱她要坚持服用降压药，不
要吃凉东西。“尽量不生气，80多
岁了还有什么想不开的。”温如
丰笑着说道。

听了温如丰的一席话，齐女
士提着的心这才放了下来。齐女
士说，平时她就比较认可中医，这
次赶上医馆有优惠诊疗活动，还
有知名专家坐诊，真是个难得的
好机会。

“建联不只有中药，我们还
有一支优秀的中医团队！”山东
建联中药总经理胡清介绍，作为
泉城市民的老朋友，建联中药这
几个字，很多人都听过，也听过
建联中药“三副药五副效”的说

法。然而，很多人不了解的是，建
联有40年发展历史的同时，也有
着18年的现代诊所的运营积淀。
目前建联国医体系在济南有30
余家诊所，170余位知名中医坐
诊，规模在济南市乃至全省都是
居前的。

胡清表示，这次疫情期间，
中医药发挥了巨大作用，也受到
了老百姓的认可，迎来发展新契
机。经过多年发展，建联国医体
系打造了许多优秀医师队伍，这
里面有省内知名专家，也有很多
来自民间的口碑中医。

建联国医馆近20年的探索
和积累，总结形成特色儿科、不
孕不育、心脑血管三个优势专家
门诊。将“守正创新，病变治化”

作为所有建联中医师的行医理
念。“目前建联各医馆诊所全面
开诊，我们将努力为广大市民提
供优质便利的诊疗服务。”胡清
说。

“壹点探馆”正式开机，将不
定期探访介绍各个大中医馆，如
果您有推荐的特色中医馆，可拨
打电话：0531-85196055。

“藏身”闹市,济南这家国医馆药色生香

谈到痛经，很多女性朋友经历过，只
是疼痛程度不一样，轻则隐隐作痛，重则
小腹疼痛难忍，恶心、呕吐、冷汗甚至晕
厥等。遇到痛经，大家常会喝红糖水、热
敷小肚子来缓解疼痛，但是这些方法作
用只是暂时性的，疼痛常常周而复始。
其实痛经是可以中医调理治疗的，而且
疼痛性质不一样，治疗方法也不一样。

让我们一起来看一下中医是如何
辨证治疗痛经的吧！

首先，临床上常把痛经分为原发
性和继发性两种。原发性痛经是指生
殖器官无器质性病变引起的疼痛，继
发性痛经多是由子宫内膜异位症、子
宫腺肌病、盆腔炎或宫颈狭窄等盆腔
器质性疾病引起的。因此，遇到痛经需
要到正规医院就诊进行相关检查，排
除一下器质性病变。

其次，在辨证方面，总体以“不通则
痛”“不荣则痛”为原则，实者可由气滞
血瘀、寒凝血瘀、湿热瘀阻导致气血运
行不畅，即为“不通则痛”，虚者主要有
气血虚弱、肾气亏损导致子宫失于濡
养，即为“不荣则痛”；另外，可以根据疼
痛发生的时间、部位、性质以及疼痛的
程度辨虚实寒热。临证时也常结合月经
期、量、色、质，伴随症状，舌、脉及素体和

病史综合分析。在辨证明确的情况下，
医生会根据每个人的具体情况予以治
疗。

中医药治疗痛经疗效可靠。功能
性痛经，经过及时、有效的治疗，常能
痊愈；器质性痛经，虽病程缠绵，难或
速效，辨证施治，也可较好地消减疼
痛。另外针灸、雷火灸等特色中医治疗
方法亦疗效显著。

齐鲁晚报·齐鲁壹点邀请您开讲
“春季防病养生”。科普短文要求字数在
1500字以内,内容为原创,短视频可使用手
机或单反等高清设备拍摄,也可是独立
制作经过剪辑处理的作品，MP4格式,大
小不超20M,分辨率不低于720p,时长为1-
3分钟。作者(出镜者)要具有医学背景,并
取得执业医师资格证书作品发至
qljkgzs2016@163 .com邮箱或晚报工作人
员微信“337170880”。

姜晓婧：中医谈“痛经”

有异物呛咳史的孩子应该
到医院就诊，通过影像等检查后
尽快进行诊疗，明确有没有异
物。由于儿童容易误吸的特点，
对于一些不明原因咳喘的孩子
也应该警惕异物可能。

(齐鲁儿童健康大讲堂两周一期，欢迎关注)
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步入济南市中区纬二路63号，
古香古色的传统气息扑面而来。向
外飘散的草药香气，木质牌匾上的
金色大字，吸引着众多路人的目光。
这里是济南本土中医药品牌、知名
中医诊所连锁——— 建联国医馆。

建联国医馆成立于2002年10月，
建联这个品牌，要追溯到泉城人民更
为熟知、历史更为悠久的建联中药
店。依托中药优势，建联国医馆迅速
成为泉城颇具特色的中医机构。

为了让更多读者能
够了解中医，感受中医
文化的魅力，齐鲁晚报
齐鲁壹点特成立“中医
读者体验团”，邀请中医
爱好者，对中医感兴趣
的读者加入，近距离了
解我们博大精深的中医
文化。

加入中医体验团的
成员，将不定期走进医
院中医科或中医馆，近
距离了解接触中医，来
一场中医研学游；聆听
中医专家的科普讲座，

掌握权威中医知识，补
一堂中医专业课；齐鲁
壹点将不定期发起中医
读者体验团话题，拥有
自己的“中医线上沙
龙”，成员可在线上随时
提问，问题可得到权威
专家解答。

来场中医研学游，补堂中医健康课

中医读者团
邀您来体验

扫码加入中医体验团
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姜晓婧：山东省中医药研究
院附属医院康复保健中心
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