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高度凝练、高度提纯
小人物形象立住了

正午阳光的剧以考究的细
节出名，《我不是余欢水》中首先
出现的是很有真实感的余欢水
的家庭全貌。郭京飞饰演的余欢
水和高露饰演的甘虹一家住在
环境差的老小区，屋内摆设普通
到不能再普通，墙上贴满孩子常
用的各种贴画，一家三口的早餐
就是炒蛋、面包、粥。儿子要喝牛
奶，余欢水低声反驳“喝什么牛
奶啊”，妻子随即质问“不是让你
买牛奶了吗”?看来，在买不买牛
奶这件事情上，余欢水也经过了
思考与权衡，最终放弃。一家人
生活的窘迫在细节中呈现得越
来越完整。

随着剧情的展开,余欢水慢

慢变成一个高度浓缩、高度凝练
的底层小人物形象。他送孩子上
学坐电梯遇到邻居的狗在电梯里
撒尿，本来站在正义的一方提醒
对方注意这是公共设施，结果被
劈头盖脸一顿骂；周末牙疼在家
休息，结果楼上装修，跑去跟人讲
道理，又被一顿怼，灰溜溜地回
家；弟弟结婚，父亲来要钱；借给
朋友的钱又要不回，对方花言巧
语、软硬兼施就是不还钱。

作为电缆公司的职员，职场
中的余欢水更是懦弱、胆小，一贯
就是个软柿子。送孩子导致上班
迟到，跟经理撒谎称被三轮车撞
了腿，故事编得挺好却演砸了，总
算没被辞退，但扣完当月底薪。余
欢水打电话促销被对方秒挂，还
假模假式地对着“忙音”请对方老
板吃饭，又被同事当场揭穿。连续
4个月业绩垫底，跟同事商量能否
分点工作过来，结果被怒怼：“我
不能养你一辈子”。

生活、工作上已经够惨了，镜

头一转，妻子在出轨的边缘徘徊。
妻子要离婚，孩子见不着，余欢水
唯一能做的就是在街头大哭一
场，去看病又被诊断为胰腺癌，写
下遗书要上吊自杀，又被楼上的
电钻声惊吓……

底层小人物余欢水是用接二
连三的“惨剧”打造出来的非常戏
剧化的小人物，剧中戳中观众“痛
点”的剧情一个接一个，但因为这
些剧情贴近现实，有着切实的现
实焦虑，对观众有很强的带入感。
哪个中年观众没有对身体健康的
焦虑、对怠慢朋友的焦虑、对工作
前途的焦虑甚至对爱人变心的焦
虑？该剧把各种焦虑一把抓，一次
性贩卖给观众，牢牢吸引观众。不
得不说，因为演员们演得好，余欢
水目前来看是一个不低俗、不漂
浮的非常接地气的鲜活人物。

杂糅喜剧与悬疑
小人物故事尝试类型化

三集过后，余欢水开始对这
些普遍的焦虑进行反击。患癌后
的余欢水终于爆发，突破自我禁
锢，从卑微、懦弱中华丽转身，砸
了楼上装修的现场，怼了遛狗的
邻居，反抗了鄙视他的小舅子，撕
破了“塑料兄弟情”要回了自己的
钱。此后的剧情开始了更加戏剧
化的逆袭，余欢水阴差阳错立了
大功成为见义勇为的英雄。

按照剧情的走向，《我是余欢
水》并不是传统意义上的小人物
剧，这个人物身上有去精英化的
亲切感，有贴近现实生活的痛点，
有琐碎的生活乐趣，但余欢水不
具有对小人物的普遍代表意义，
是用了一个小人物形象打底讲一
个人低谷逆袭的故事，更像是现
在流行的爽剧套路。

该剧的喜剧与悬疑部分更多
体现在副线上，也就是电缆公司
经理与办公室主任的贪污犯罪线
上。余欢水阴差阳错地闯进了三
人的分赃现场，到底有没有不经

意间拿走装有犯罪证据的优盘，
成为该剧最大的悬疑。这一部分
剧情中黑色幽默的叙事风格呈现
得很好，与余欢水跌入人生低谷
开始绝地反击的主线也勾连得很
有意思。这点来看，剧本非常凝练
也很精巧。

《我是余欢水》节奏感很
强，小冲突不断，大高潮精彩，整
部剧像是一次小人物剧的类型化
尝试。该剧对中年男性焦虑情绪
的营造很成功，首先以中年底层
小人物的失败感抓住观众。虽然
剧中扎实的细节增强了真实感与
现实感，但在节奏感上它与现实
题材的国产剧不太像，叙事一环
扣一环，剧情不拖沓，习惯了快节
奏剧的观众看着很舒服。而在小
人物题材剧中融入破案等社会
问题故事线，也让故事呈现了
多线交叉的紧凑感。小人物题
材杂糅喜剧与悬疑风，增强了
整部剧的观感，也拓展了观众
群。

手撕“塑料友情”，犯了青春期的矫情病

□刘雨涵

想要制造温暖煽情的“回忆
杀”，却变成撕扯纠缠的“杀回
忆”，上周播出的《王牌对王牌》
就经历了这样一场“翻车”事故。
本打算上演06届超女重聚的姐妹
情深，没想到成了“塑料友情”的
手撕现场。许飞对尚雯婕不念旧
情的声讨到底孰是孰非，包括当
事人还有06届超女们都亲自下场
参与辩论，网友们看得也是不亦
乐乎。可是这场声讨和辩论本身
就是非常幼稚和荒唐的，快要奔
四的成年人了，还犯着青春期的
中二病，满是二十岁出头小姑娘
的心思和架势，让这种行为充满
了“后青春期”的矫情。

上周的《王牌对王牌》是2006
年超女重聚特辑，以尚雯婕为主
咖，请来了与她同届的选手许
飞、厉娜、唐笑、韩真真。没想到
在唱完主题曲《唱得响亮》的短
暂温情之后，就变成了对尚雯婕
的声讨现场，大家指出尚雯婕一
直没有参加过06届超女的聚会。
作为火力主攻手的许飞更是直

指，她给尚雯婕发私信对方从来
不回复，“你为什么要把我们弄丢
呢？”而尚雯婕对于她们的这场情
谊定义为，“我们是向着同一个目
标去进军过的”，她会永远记得

“那份共情”。由于不喜欢聚会、不
喜欢热闹，她的性格是选择把那
份宝贵的记忆封存起来。而许飞
继续质问，“为什么要把自己包裹
起来？我觉得没有必要。”

许飞继而又在5日发了长文
斥责尚雯婕的虚伪，说她多次以
没带手机为由拒绝加微信，自己
之所以会参加只是因为收了劳务
费去唱歌的。随后厉娜、唐笑、韩

真真也加入辩论，有的回复网友，
有的开直播，有的写文章，一派热
闹。唯有处于漩涡中心的尚雯婕
相对冷静，以工作室发言隔空回
应称，“沉默的人，用音乐大声说
话”。

看着一群快要奔四的人还在
这里撕来撕去，“你为什么不跟我
们好了？”“你凭什么就不理我
了？”真想送上一句TVB的台词，

“大家都是成年人了，感情的事情
是不能强求的”。“圈子不同，不必
强融”的基本道理活到现在还没
有明白，真不知该说是天真还是
愚蠢。作为同届的毕业生，大家都

曾经向着超女冠军的目标进军
过，而学霸尚雯婕最终成为优秀
毕业生代表，日后在社会上功成
名就，但是却被同届同学许飞按
头说，不来参加同学聚会就是没
心没肺，就是瞧不起我们。难道这
位同学就没有想过有的人就是不
爱社交吗？还要把这说成是团队
在凹人设。将个人的想法强加在
别人身上，“我不要你觉得，我要
我觉得”，还美其名曰“真性情”，
这样的道德绑架真的是low爆了。
所以人家为啥不加你微信、不回
你私信，那确实是有原因的。

当年参加06年超女比赛时，

尚雯婕就是一个另类的存在。作
为复旦大学法语系高材生的她本
身就有些高冷，厉娜也在节目中
证实，当年参赛时尚雯婕就是不
太爱和别人凑在一起聊天，性格
很内向。和别的女生混在一起嬉
笑打闹的娱乐综艺感相比，尚雯
婕显得与这个节目格格不入。正
是因为这样的不合群、不抱团，才
会让刘力扬在那届10进8的关键
环节将同赛区的尚雯婕送上了
PK台，而保了许飞的安全落地。
没想到后来许飞止步5强，而尚雯
婕却愈战愈勇，后来者居上，靠实
力成为“PK王”圈粉，最终成功夺
冠。

反倒是当年看起来与尚雯婕
最不和的谭维维，现在与尚雯婕
冰释前嫌。谭维维当年以一首《谭
某某》公开diss尚雯婕，“我站在冠
军左边，陪她嬉皮笑脸，她样样都
不如我”。而尚雯婕以微笑理解来
回应，让谭维维感觉对方用最温
柔的方式打了自己一耳光。现如
今两人变成学霸和学霸之间的惺
惺相惜，撇开了以前的那些小恩
怨，大家一起好好搞事业。尚雯婕
醉心电子音乐，开公司发掘音乐
人才，谭维维玩起摇滚，她们成为
06届超女中发展得最好的两个
人。其他人揪着那些陈芝麻烂谷
子的事情，像祥林嫂一样数落来
数落去，未免就显得太小气了。
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由郭京飞、苗苗主演的短剧集《我是余欢水》上线，高潮迭起的紧凑
剧情、高度凝练的社会小人物形象、男性中年危机情绪的传递，再加上喜
剧感、悬疑感的创作基调，让这部剧很是吸睛。小人物逆袭爽剧如果剧情
细节、逻辑经不起推敲很容易落入俗套，而《我是余欢水》更像是一次小
人物逆袭题材剧的类型化尝试，在题材、人物、节奏上下足了功夫，小而
精巧，以小博大。
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