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国家队与省队联手

演绎游泳“视觉盛宴”

近日，国家马拉松游泳队
与我省游泳队在省体育中心游
泳馆举行了一场激烈对抗赛，
在疫情期间调节备战节奏的同
时，也为网络观众奉献了一场
视觉上的“游泳盛宴”。受疫情
影响，多项国际、国内赛事相继
取消或延迟举办，为更好地调
动备战积极性，进一步促进交
流，在山东省体育中心游泳馆
举行国家马拉松游泳队与山东
省游泳队对抗赛，比赛项目包
括男女5公里马拉松游泳、100
自、200自、400混、100蛙等。据
悉，疫情期间，省游泳中心类似
的对抗赛，每月都会举行1至2
次。 (孔军)
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训练不懈 为奥运蓄力

熟悉皮划艇项目的人或许同样听说
过景影的名字，运动员时期的他便是我省
皮划艇队的优秀运动员，而他的师父便是
曾担任过中国皮划艇队总教练的我省水
上项目功勋教头王博清。作为师父的得意
弟子之一，景影在退役后选择留在省队任
教，并于2017年被选调入国家皮划艇队，
担任划艇组教练。

运动员时期的景影是国内男子划艇
选手中的佼佼者，全国冠军、世界杯奖牌
均有收获，还曾随国家队征战过2004年雅
典奥运会。但比起运动员时期的成绩，更
让他为人所熟知的是他作为教练“手把
手”带出的一位位金牌选手——— 无论是亚
运会冠军孙梦雅、王浩，还是全运会冠军
王清亮等等都已逐渐成长为我省乃至国
家队划艇项目的中坚力量。不得不提的
是，在去年8月的2019年皮划艇(静水)世
锦赛上，来自我省的孙梦雅搭档国家队队
友获得女子500米双人划艇冠军，而我省
男子1000米双人划艇选手王浩同样搭档
队友夺金，两名选手双双收获了东京奥运
会入场券，创造了山东省水上项目运动员
首次在世锦赛上获得冠军的历史的同时，
也实现了我国划艇项目在世锦赛上的新
突破。

作为国家队年青一代教练员的代表，
景影的成绩无疑是出彩的，而眼下，面向
奥运的他，有着更高的目标和追求。

为备战奥运，自2019年9月以来，国
家队辗转多国进行外训。半个多月前，随
着新冠肺炎疫情开始在欧洲蔓延，中国赛
艇队、中国皮划艇队在体育总局的统一调
配下，从葡萄牙里斯本转场回国，入驻位
于日照的省水上中心进行集中隔离。为切
实保障国家队的训练备战，省水上中心主
任刘晨光特别指出，要全方位做好国家队
的保障工作，中心上下齐心协力，确保做
到国家队在日照训练万无一失。中心还成
立了专门的工作领导小组，对防疫、食宿、
转场、训练各方面工作进行了细致周到的
准备。由于隔离期内运动员、教练员每人
一个房间互相见不到面，不能进行集中训
练，中心提前将测功仪、功率自行车、哑铃
等一系列体能训练器材搬到了运动员房
间内。随后的十四天里，队伍采取视频训
练的方式，运动员每天在房间里进行体能
训练，教练员遥控指挥督促训练，从一定

程度上保障了全队的运动机能没有大幅
下降，也正因为中心一系列的保障措施周
密得当，让景影和队员们无比踏实地感受
到了“回家”般的安全感。隔离期间，全队
共进行了两次核酸检测，所有检测结果均
为阴性，随后全体人员便顺利转入过渡训
练期。此后的一段时间，队伍就在日照安
营扎寨，继续进行备战训练。

用成绩回报所有的爱

回到日照，对于景影来说便是回到了
自己的“主场”，从运动员时期到成为省队
教练，景影在日照训练基地的时间远远多
过了他在济南老家的时间，他称自己为事
业型教练，平时每周一天半的休假他也鲜
少有时间回家，一年到头只有在赛季结束
后可以在家里呆上一两个星期。“从运动
员时期开始就很少在家呆着，因为项目的
特殊性，加之日照到济南距离比较远，开
车回去就要半天时间，在家里呆不上几小
时就要回来了。平时家里什么事情我也帮
不上忙，好在父母和爱人一直以来很支持
我的工作，家里什么事情都安排得井井有
条，不需要我操心。”提及家庭，景影说，自
己数年如一日的“不着家”，使得8岁的女
儿在每次自己离家之时对自己的态度已
经从以前的不舍发展成现在的“漠视”，

“不管是给孩子辅导作业还是开家长会，
全部都是她妈妈负责，平时大多数时候我
跟女儿只能通过视频或电话保持联系，所
以孩子对我比较淡漠，基本上不把我当做
家庭成员，也不怎么搭理我。”虽是玩笑

话，但言语间景影依旧难掩无奈和对家人
的愧疚之情。

砥砺奋进 精神永传承

从每天早上7点开始带领运动员进行
激活训练，到晚上8点半进行训练小结和
技术分析，再到深夜准备第二天训练教
案……从景影给记者分享的日常作息来
看，可谓日无暇晷，用景影的话说，每天的
生活充实到除了睡觉，就是工作。

与训练中严谨务实、不苟言笑的状态
不同，训练场下，这位貌似话不多的汉子
所展现出的亲切与幽默使得他与队员们
轻易地打成一片。而谈及自己的工作和队
伍的备战，他更是一秒钟打开了话匣子。
景影告诉记者，女子500米双人划艇项目
在去年世锦赛中获得的那枚金牌，是国家
队历史上该项目的第一块世锦赛金牌，同
时，女子这个项目也是本届奥运会上首次
设项，因而世锦赛夺冠不仅奠定了中国队
在这个项目上的国际地位，也使孙梦雅成
为我省在本届奥运会上颇具竞争力的夺
金点之一。

然而随着疫情导致东京奥运会推迟
了364天，这个消息也给各国参赛选手带
来了更多变数，提及队伍目前的备战形
势，景影说，这既是挑战也是机遇。“奥运
会推迟对于我们女子划艇项目可以说是
有利有弊，目前双人艇项目19岁的孙梦雅
搭档的是一位28岁的老将，对于年轻的孙
梦雅来说，多一年的训练备战时间对于她
竞技能力的增强会有所帮助，而对于年龄
大的运动员来说，延后一年如何保持良好
的竞技状态就是一种挑战，我们作为教
练，就要想办法利用我们的训练手段，合
理科学地训练和保障，多方面来保证重点
运动员尽量能够在奥运会正式开赛时不
受影响，拿出自己最好的竞技状态和实
力。”景影坦言，毕竟相比欧美澳新等传
统赛艇皮划艇强国来说，我国的底子相
对薄弱，多出来的时间，也是给了选手
更多的机会锤炼自己。对于女子划艇尤
其是多人艇项目来说，我们平时备战的
训练中必须有一个大的提高才能有机
会去实现奥运会的突破。“接下来，我们队
伍将响应总局要求，夯实体能、恶补短板，
把基础打得再牢固一些，通过体能的提
高，来带动专项能力的提高，力争在奥运
会上有所突破！”

(宋莹)

省北海训练中心

有力保障队伍冬训

近日，省网球、省拳击、省
青年男篮等队伍顺利完成在山
东省北海体育训练中心的冬训
任务，陆续踏上返程旅途。山东
省北海体育训练中心作为省体
育局的大型综合性训练基地，
承担省内优秀运动队的冬季训
练、比赛和生活保障服务等工
作。中心严格落实疫情防控部
署要求，领导干部带头坚守岗
位、多措并举，严格实施封闭管
理，全力为队伍做好卫生防疫、
训练保障服务工作，使得中心
内各支队伍的训练和生活丝毫
未受到疫情的影响，确保了队
伍完成训练计划的质量和效
率，为队伍备战两运奠定了坚
实基础。 (宫尚文)

威海健身大礼包

催热运动风

近日，威海市启动了2020
惠民消费季十大主题行动，体
育健身作为其中的板块之一，
也受到不少健身爱好者的关
注。面向所有市民限量免费发
放健身周卡、面向市民免费提
供1对1的30天线上课程、针对
防疫一线医护人员推出全年免
费健身活动……威海市体育局
携手众多知名健身企业和俱乐
部，推出了总价值超过2500万
元的健身大礼包，鼓励市民走
出家门参与健身消费，进一步
升级体育消费。 (朱旭)

烟台体育

“线上”热起来

在疫情防控这个没有硝烟
的战场上，烟台市体育局做好
疫情防控工作的同时，积极转
变工作思路借助网络平台开展
丰富多彩的活动，共同助力全
民抗疫。烟台市体育局积极发
动各协会俱乐部将各类活动由

“线下”转到“线上”，推出武术、
航模、体育舞蹈等7个“线上”展
示类活动，以及瑜伽、广场舞、广
播体操等“线上”培训活动。每天
推荐一个家庭室内健身项目，号
召市民积极开展居家健身、大
力推广科学健身。 (隋旭东)

中国皮划艇队剑指奥运突破

景影：用一辈子做好一件事

景影与弟子在2018年亚运会上合影。

四月的日照，和风送暖，
湛蓝色的天幕上纤云不染。
近日，在山东省水上运动管
理中心度过了为期十四天隔
离期的中国皮划艇队、中国
赛艇队迎来了久违的合训机
会，身为其中的一员，中国皮
划艇队女子划艇组教练员景
影站在自己无比熟悉的训练
基地码头上思绪万千，接下
来的日子里，他将继续带领
自己的队员在这片曾经积年
累月训练工作过的水域奋力
拼搏，剑指奥运突破。
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