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我国每年新发癌症病例超过
350万，死亡病例超过200万，癌症防
控形势日益严峻。然而，癌症并非

“不治之症”。德州市中医院肿瘤科
主任贺建华介绍，癌症可防可治，保
持身心愉悦与良好的生活习惯，早
发现、早诊断、早治疗，是防癌的关
键，而将中医药运用到治疗的全过
程，是治癌的有效方式。

防癌要控制情绪，做到“三早”
“癌症已不只是老年人的事，临

床上有不少中青年癌症患者，他们
不吸烟不喝酒，无不良嗜好，但工作
或家庭压力使他们很难保持好的心
情，长此以往，不良情绪便成为患癌
的致命因素。”贺建华说，癌症的致
病因素很多，如遗传、不健康的生活
方式、生物感染、工业职业暴露、环
境污染等，而不良情绪在肿瘤发病
中起很重要的作用，因为随着生活
节奏的加快，其致病作用尤为凸显。
另外，情绪既可控又难控，所以我们
要学会知足常乐，改变事事与人攀
比且一旦目的不能达成便垂头丧气
的思维定势。要善于在生活中寻找
乐趣，正确对待矛盾冲突，学会面对
现实，少忧郁，多乐观，“万事想得
开，是防癌的有效措施之一。”

控制情绪是保持健康生活方式
的一个方面，贺建华说，我们还要戒
烟、限酒、食物多样化、少吃腌制熏
烤食品、控制体重、适当运动，同时
避免在有害环境中暴露。

“过去我们之所以谈癌色变，主
要是因为发现晚、诊断晚，错过了癌
症的最佳治疗时机，癌症给患者造
成的痛苦和给家庭带来的压力让人
心生畏惧。”贺建华介绍，三分之一
的癌症完全可以预防，三分之一的
癌症可以通过早期发现得到根治，
三分之一的癌症可以运用现有的医
疗措施延长生命、减轻痛苦、改善生
活质量，所以防癌还要做到“三早”，
即早发现、早诊断、早治疗，每个人
应主动接受健康教育，每年参加防
癌体检，尽早发现癌症或癌前病变，
并积极治疗，“体检项目尽量包括身
体的所有脏器，加强消化道的检查

和血液中肿瘤标志物的检测，当然
要根据个人身体情况加强重点脏器
的检查。”

治癌要将中医药贯穿到治疗
全程

对于恶性肿瘤的治疗手段，除
了手术、放疗、化疗、介入及分子靶
向生物治疗等，中医药在肿瘤防治
中的作用和地位，已引起越来越多
的兴趣与重视。中医药学在肿瘤治
疗领域运用广泛，其治疗的核心思
想是“辨证论治”和“整体观念”
的统一。

“中医治疗肿瘤的优势并不仅
仅在晚期，而是全程参与到癌症各
个阶段中。”贺建华介绍，在肿瘤的
治疗中，中医早期介入治疗效果更
好，千万不能拖到肿瘤晚期，病人
的身体和脏器都已经损坏了，才去
找中医治疗。因此，运用中医药治疗
肿瘤越早越好，并且应该贯穿于治
疗的始终。

中医和西医，没有哪种治疗是
绝对优于另一种的。不同阶段，对于
肿瘤的治疗方法也不同，例如肺癌
一期的早期患者，手术切除病灶后，
可通过中医调理迅速恢复；中晚期
癌症患者在确定使用放化疗手段
后，可利用中医缓解放化疗后的不
良反应，如营养不良、便秘等，进而
提升癌症患者的生存质量。中药可
扶正、祛瘀、祛痰、补气、活血等，对
于不同原因引起的癌症可以从不同
角度治疗，增强脏腑循环，使人体免
疫力达到自然状态下的平衡。

“中西医结合治疗是具有中国
特色的肿瘤治疗模式，两者在治疗
上各有所长，互存其短。”贺建华说，
在某些方面来讲，中医正好补充了
西医治疗方法的不足，或者减少其
不良反应，或者增强其治疗效果，或
者一治局部一治全身，或者一个祛
邪一个扶正。总的来讲，这种互相取
长补短的综合治疗模式，充分发挥
了各种治疗手段的长处，达到最佳
的治疗效果。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 徐
良 通讯员 李婷

德州市人民医院微创介入中心

成功实施首例CT引导下胰腺穿刺活检术

近日，德州市人民医院微创
介入中心成功为一名胰体占位患
者实施了CT引导下胰腺穿刺活
检术，经病理检查确诊为胰腺癌。
这是该院微创介入中心运用GE
滑轨CT+DSA一体化系统完成多
项介入诊疗技术之后，在肿瘤诊
治方面取得的又一大突破。

患者为一名65岁男性，在当
地医院检查发现胰腺占位性病变
并有肝转移可能，遂转入德州市
人民医院。入院后经CT和磁共振
成像检查，排除肝转移可能，但胰
腺病变仍未明确，须行穿刺活检
术进一步确诊。

微创介入中心副主任医师王
朝阳介绍，穿刺活检术一般有
CT、超声、MRI、X光透视引导。而
胰腺周围有胃肠道遮挡，超声引
导受肠气及距离的影响，有一定
局限性；MRI引导价格昂贵；DSA
引导因其密度、空间分辨力低，对
胰腺穿刺更是禁忌；CT机以其高
度的密度分辨力，强大的后处理
功能，成为穿刺活检术重要的引
导手段，胰腺肿块穿刺活检是胰
腺肿瘤诊断的金标准。

然而胰腺解剖位置复杂，穿
刺中要避开神经、血管和周围脏

器组织，穿刺风险大，极易因操
作不当、术前准备不充分等原因
出现肠穿孔、胰瘘、腹膜炎等严
重并发症，故该项检查是一项
高、精、尖的检查技术。为明确诊
断，微创介入中心团队反复研究
穿刺方案及其可行性，最终认为
本病例有一定的操作空间。征求
患者同意后，决定为其实施胰腺
穿刺活检术。

“胰腺位于人体腹部的中心，
前有胃肠道覆盖，后有脊柱和肾
脏阻挡，左有脾脏环绕，右有肝脏
拦截，所以胰腺病变的穿刺活检
极易损伤以上器官。另外，胰腺为
人体中较大的腺体，血供极其丰
富，胰腺头部有胰十二指肠动脉
前、后弓环绕，胰腺体部和尾部有
胰背动脉、胰大动脉呈梳状分支
供血，这些血管纵横交错、相互交
通成网，即使穿刺针到达胰腺附
近，也很难避开这些血管。”王朝
阳介绍，该病例虽然肿块不大，但
已侵及门静脉，引起静脉淤血，侧
支循环形成，大量平时不开放的
血管迂曲扩张，给本来就有难度
的手术陡然增加了一定的困难。

局麻后，在CT精确引导下，
微创介入中心团队将套管针经皮

穿刺，经多次方向调整，成功到达
胰体肿块边缘。此时，微创介入中
心团队充分利用GE滑轨CT/DSA
一体化系统的设备优势，在确保
患者安全的前提下，快速为患者
注射对比剂，并清晰分辨出异常
组织，穿入活检针后精准取样，为
患者顺利完成了这台高难度的穿
刺活检术。患者术中及术后无其
他不适，安返病房。

样本经病理科固定、切片、染
色与显微镜观察，最终，确诊患者
为胰腺癌，为其进一步确定治疗
方案提供了充分的依据。此次穿
刺活检术是德州市首例高难度胰
腺占位性病变穿刺活检术，填补
了德州市该项技术的空白，标志
着德州胰腺诊疗技术越来越规
范，越来越精准。

德州市人民医院微创介入中
心拥有一支技术精湛的医疗团
队,其中包括主任医师5人,副主任
医师9人,主治医师6人。通过配备
全国首台GE“滑轨CT+DSA”一
体化系统，打破了单一介入诊疗
模式,构建了“一站式”微创介入
诊疗服务平台。

自3月25日微创介入中心正
式启用以来，本中心已完成手术

70余台，手术涵盖神经介入、胸部
介入、腹部介入、周围血管介入等
多个方向，肿瘤、外周血管、超声、
神经等多个领域。主要包括肺癌、
肝癌、肾癌等全身肿瘤介入治疗，
脑中风等脑血管病的介入治疗，
大咯血、消化道出血、肝肾脾破裂
的栓塞治疗，下腔静脉滤器置入、
取出术，胆道、消化管支架置入
术，动静脉血栓置管溶栓治疗等。

微创介入中心暨微创介入专
科省级培训基地的成立，标志着
国家级县域医疗服务能力提升重
点项目在德州市人民医院落地，
其最终目的是让更多基层群众享
受到优质的医疗设备和医疗服
务。中心将充分用好这个项目平
台，通过远程、面授、进修和专家
驻点帮扶等方式，与北京大学第
一医院、北京医院等密切合作,协
同发展,致力于实现临床、科研、
和教学一体化，借势京津优质医
疗资源，实现了同频共振，惠及更
多基层百姓。该项目的投入运营
标志着德州微创介入诊疗技术迈
向新的台阶，达到了国内领先水
平。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
徐良 通讯员 高洁

德州平原县的宋先生平日
爱吃柿子，近日因胃部饱胀、腹
痛来到德州市第二人民医院，
内镜诊疗科检查后竟发现，他
的胃里长了一个直径12厘米
的结石。经过40分钟手术，内
镜诊疗科专家成功将这枚胃
巨大柿石成功切碎，最终顺利
分解排出。

宋先生，德州平原县人，75
岁，2019年秋天有食柿子史。
2020年1月份开始，明显感觉胃
部饱胀、腹痛、食欲差，身体逐
渐消瘦，体质变差，平卧时自己
能摸到胃部较大硬块。近日，来
到德州市第二人民医院内镜诊
疗科就诊。查胃镜提示：胃角有
大 溃 疡 ，胃 巨 大 结 石 ( 直 径
12cm)，建议尽快碎石。

“整块结石几乎要把胃占
满了，病人无饥饿感，所以身体
日渐消瘦，并且结石越来越
大，也越来越硬，造成了胃溃
疡，必须尽早碎石。”内镜诊疗
科主治医师姜鹏介绍，病人结
石已经变成了黑色，可见在体
内时间已久。

在麻醉科协助下，内镜诊
疗科团队通过碎石刀与胃镜
相配合，将胃结石切割成1至2
厘米的碎石。整个过程用时40
分钟，一切顺利，宋先生安全
返回病房，治疗后不适症状
明显缓解。术后一周随访，患

者恢复良好，胃内小碎石已
经 完 全 排 空 ，溃 疡 也 明 显
缩小。

“由于柿子中的鞣质与胃
酸作用，沉淀在胃内，很容易形
成不溶于水、不能够被消化的
块状物，即胃柿结石。”姜鹏介
绍，结石长期停留于胃中，既不
能被消化，又因为体积大于幽
门括约肌扩张松驰时的直径，
而不能被排入肠中，因此会刺
激胃粘膜，引起炎症、糜烂、溃
疡、梗阻，并引起胃功能紊乱，
就叫做胃柿石症。另外，因老年
人胃动力减弱，食物在胃内停
留时间长，所以胃柿石症在老
年人中更为多发，应及时就诊，
早发现、早治疗，“因为结石体
积和硬度越拖越大，碎石难度
也加大，所需耗材多，用时长且
费用高”。

姜鹏提醒，柿子虽然甜美，
但不宜多吃。此外吃柿子在饭
后为宜，忌空腹时进食；柿子未
成熟时不可食用，因其鞣质成
分含量较高，更易导致胃石形
成；曾患有“胃病”史尤其是经
常反酸者更不宜食用；在治疗
胃柿石症期间，应进食清淡易
消化流食，忌辛辣、生硬、油腻
等刺激性强的食物，按时进餐，
戒烟酒。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
徐良 通讯员 张月华

德州市中医院贺建华

防癌要控制情绪

治癌要将中医药贯穿全程

胃里长出12厘米“石头”

德州市第二人民医院

内镜成功切碎排石
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