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关注
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 巩悦悦 实习生 丁玉青

5月20日，齐鲁工业大学（山东省
科学院）首批湖北籍学生顺利返济。学
生一路上经历了什么、感受到了什么？
回校后最想做的又是什么？当天，记者
对话几名返济学生，聆听他们的心声。

湖北籍研三学生王双童就是首批
返校学生之一。当天12点左右，王双童
赶到济南，可他并没有返回学校，而是
来到长清区定点检测服务处。按照要
求，他要先进行核酸检测，结果没有异
常即可返校。

食品学院辅导员老师韩仲秋介绍，

湖北籍学生返校后要先住进隔离区，在
第13天做完第二次核酸检测且没有问
题后，就可以在校内自由活动了。

“解封后第一件事儿，就是好好看
看学校风景。”王双童满怀期待地说。

按照自愿原则，20日共有4名湖北
籍学生返济。除王双童外，其余三名学
生均乘动车回来。

“中午12点我们就出动了，到车站
迎接他们。”学校学生处副处长邵丰和
研究生班班主任王腾飞教授早早赶到
济南西站，直到下午6点半看到最后一
名到站学生，他们才离开。

“一路上觉得挺好，车上有工作人
员正常消毒。到站后服务人员很热情

地引导我们。”研三生曾杜文说，出站
时看到了学校老师，感觉很温暖。

另一名湖北籍学生李志刚对记者
说，“等重返校园后，我要先回宿舍看
看花草，再好好看看久违了的校园。”

隔离期间，学生的日常生活如何
进行？“隔离区两周内免费住宿。”校医
院护士魏静告诉记者，隔离区的六七
十个单间里，都给学生备好了香皂、花
露水、消毒水、写字桌、无线网、空调等。

学校饮食服务中心工作人员王兆
刚介绍，他们已经准备好了一周菜谱，
包括麻辣小龙虾、久久鸭脖等湖北口
味的菜品。王兆刚说，学生返校后的第
一餐，就要为他们烹制小龙虾。

本报济南5月21日讯（记者 巩悦悦 实习
生 丁玉青） 5月21日，山东省教育厅发布《关
于做好疫情防控常态化条件下学校体育工作的通
知》，明确坚决避免过早开展高强度、易集中、接触
式的运动项目，如中长跑、同场竞技的球类比赛、
大强度力量练习等。复学两周内，不提倡组织统一
距离、统一速度的集体跑步。

根据通知，开学返校初期，体育教学应遵循体
育运动规律，合理控制运动负荷，以中小强度的有
氧运动为主，逐步恢复学生的运动机能和基本运
动能力，激发学生的运动热情，确保既能增强体
质、促进健康，又能提振精神。坚决避免过早开展
高强度、易集中、接触式的运动项目，如中长跑、同
场竞技的球类比赛、大强度力量练习等。复学后两
周内，不提倡组织统一距离、统一速度的集体跑
步。随着学生体能的恢复，在做好评估的基础上循
序渐进地提高体育课强度和体育运动负荷。

严禁学校过早开展

高强度运动项目

寄宿制中小学校

要配备专职“校医”

本报济南5月21日讯（记者 杜亚慧） 日
前，山东省人民政府印发《关于健全完善公共卫生
体系的意见》，就完善重大疫情防控体制机制、健全
全省公共卫生体系提出意见。

《意见》提出：各地要将学校纳入防控重点
场所，支持高校校医院集中建设，增强学校传染
病、常见病的预防、治疗能力。完善全科医生培
养与使用激励机制，扩大农村订单定向公费医
学生培养规模。加强高等院校公共卫生与预防
医学类学科专业建设，培养预防医学—临床医
学复合型人才，加强卫生应急、卫生监督、现场
流行病学和灾难救援应用型高端人才培养。将
健康教育纳入国民教育体系，在中小学规范开
设健康教育必修课程。到2022年，寄宿制中小学
校或600名学生以上的非寄宿制中小学校配备
专职卫生专业技术人员、600名学生以下的非寄
宿制中小学校配备专兼职保健教师或卫生专业
技术人员的比例不低于75%。

湖北籍学子返校
第一餐就有小龙虾

21日，齐鲁工大老师在隔离区帮着收拾房间，等待学生入住。 通讯员 黄中明 摄
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