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幸福，从患者见到光明那一刻起
记聊城市光明眼科医院原执行院长、白内障科学术带头人任春慧

学医术是毕生最大的追求

任春慧自幼便勤奋努力、品学兼优。
1975年，高中毕业后就已是团县委委员，原
聊城县闫寺镇的团委副书记了。“教育局的
领导愿意让我到山师大政治系学习，可我
非医学院不去，没名额就算了，来年再说。
没想到凭我在团县委借调与教育局招生人
员熟的关系，他们竟然从省里给我要来一
个到医学院的指标，这年我如愿以偿，成了
山东医学院医疗系的学员。”任春慧回忆。

“能用学到的技术为人民解决痛苦，是
一件很幸运的事，也是我毕生最大的追
求。”任春慧出生在一个普通的农村家庭，
从小她就发现一些眼病患者得不到及时医
治，结果小病拖大，甚至失明。看着那些痛
苦的患者，勤奋好学的她从那时就立下志
向，要当一名医生，学以致用服务老百姓，
让阳光照进百姓的家。

1978年，任春慧以优异的成绩毕业，她
因为是班里的班长、系里团支部副书记(书
记是学院辅导员)，她完全可以留校或留省
直医疗机构，但为了年迈的父亲，为家乡的
父老乡亲，她毅然作出回到家乡聊城服务
百姓的决定。于是任春慧在聊城市中医院
一干就是22年。

在工作中，任春慧发现医院的眼科设
备比较简陋，聊城的患者经常到北京、天津
等地就诊，作为眼科医生，她心里非常着
急，想成立一所专业眼科医院，为聊城的百
姓多做一些事情。1999年，强烈的责任感和
事业心促使任春慧和另外几位同事一起辞
去原单位工作，建立了光明眼科医院。面对
着一穷二白的局面，为尽快凑足购置设备
的资金，任春慧毅然卖掉自家的房子，为医
院买来了昂贵的眼科设备，医院终于运转
起来。

为进一步提高自身的医学造诣，上进
心极强的任春慧叩响了全国白内障基础和
临床研究的中心之一的上海交通大学医学
院附属新华医院的大门，师从我国眼科学
奠基人之一、我国白内障手术的开创者、中
国眼科权威学者陆道炎教授，上海市眼科
主任委员、上海交通大学医学院附属新华
医院主任医师王丽天教授等。

“在这里医务工作者每天7点全科人员
都到岗，而且有的是赶一个半小时的公交车
来的，中午自带饭盒，晚上下班到家也得9点
多;在这里出国学习是家常便饭，轮流出国，
那时眼科9个大夫已有3个出国学习，在这里
该谁去孩子一‘扔’就走……”为此，任春慧
作为进修大夫组组长，以他们为榜样，值夜
班、上急诊，每天加班加点工作，106张病床
每天都拾掇得干干净净，规规矩矩。

“在这里我学到的不仅仅是高超的技
术，而且学到了上海医院那种精益求精、尽
善尽美的工匠精神，踏实工作、埋头苦干的
奉献精神，爱岗敬业、以院为家的主人翁精
神。”上海交通大学医学院附属新华医院展
现的良好工作作风和精神面貌令她终生难
忘。

任春慧上海学习，思想有了质的飞跃。
回到聊城后，她把全部精力都投入到了医
疗工作之中。在诊室里，她用一双慧眼辨析
着隐匿于内眼深部那千差万别的疾患；在
手术室内，她的一双巧手在直径仅为23毫
米的眼球上进行微妙而精细的手术。尽管
很难体会到患者手术以后那种“拨云见日”
般的喜悦，但是她却享受到了为患者保住
最后光明的幸福。

任春慧始终保持奋斗姿态，很少休周
末和节假日，就是休息也要来科室看看，过
问工作。由于患者多，她们就提前上班，每
天七点半科室人员全部到位，拖后下班，每
天把最后一个患者治疗完毕后才下班，保
证了每位患者都能在当天得到医治。就这
样40多年来，任春慧马不停蹄地开展各种
复明手术逾6万多例。

工作没有顶峰只有更高峰

任春慧立志“为病人留住光明和幸
福”，她经常说，选择了医生这个行业，就是
要不断地探索，不断地学习。这个行业，工
作没有顶峰，只有更高峰，永远是只有更
好，没有最好。

她是这样说的，也是这样做的。40多年
来，她不断与国际前沿技术接轨，不断地引
进国外新的设备和治疗方法，又不断地推陈
出新，努力工作，大胆尝试，寻找更加高效实
用的治疗技术。多年来，她和她的眼科团队，
一直站在国内外眼科手术治疗的前沿，在

“不可能”中创造出了令同行惊叹的奇迹。
冠县一位患者，又聋又哑，因眼球小、

角膜小、玻璃体晶体发育不良，从小失明，因
国内外没有匹配的晶体，所以无法救治，当
哥哥获知任春慧医术高超的消息后，领着弟
弟来到医院。任春慧创新将两个晶体叠加植
入眼中，且申请免费为患者手术，让患者重
见了光明，感动得患者哥哥连声道谢，那患
者更是一个劲地伸出大拇指点赞，既解决了
一个劳动力，又挽救了一个家庭。

任春慧就是凭着锲而不舍的钻研精
神，先后对白内障、青光眼、复杂斜弱视等
治疗和手术展开课题研究，攻克了多项眼
科医学难题，开创了无数个第一：

1986年，率先在鲁西地区开展了眼科
显微镜手术，并在国内率先开展了白内障
现代囊外摘除和人工晶体植入手术，为全
市眼病防治技术带来了里程碑式的跨越。

1999年5月，引进同轴、微切口、冷超声
新技术，在鲁西地区首次白内障小切口超声
乳化吸除技术人工晶体植入术成功，同时开
展后段玻璃体视网膜手术，让大量复杂眼外
伤患者、糖尿病视网膜病变患者重见光明；
同年8月，在鲁西地区第一例采用准分子激
光技术一次性治愈近视患者成功。

2000年7月，邀请北京大学人民医院医
学博士、眼科中心主任医师梁建宏，上海市
第一人民医院医师、眼科主任医师吴兴伟
来院指导，在鲁西用第一台美国卡尔王玻
切机、氪激光治疗眼底病手术成功，且疗效
显著，并发症少，为患者解除了病痛。

2001年9月，任春慧组织日本、韩国及
全国各地300多名眼科专家齐聚水城，参加
聊城国际眼科学术研讨会及全国第七届白
内障学术研讨会。中国、日本、韩国的专家
就国际前沿眼科医疗新技术、新项目进行
相互交流与合作，这次学术研讨会的召开
对鲁西地区眼科医疗整体水平提高，起到
极大的促进和推动作用。

2002年，任春慧经过反复考察论证，与
河南郑州市眼科医院，河北保定中心医院
共同合作，建立了两个准分子激光治疗中
心，把此项技术和医院的管理理念首次推
广到省外。

2004年3月，中韩慈善复明工程在光明
眼科医院启动。任春慧等与韩国专家携手，
为60名老年白内障患者实施了复明手术，
眼科医院专家精湛的技术得到国际同行的
高度赞扬。

2013年，任春慧参加美国白内障和屈
光矫正手术会议，会上她看到飞秒激光治
疗白内障的新技术展示，立即购进飞秒激
光机，成为中国首次引进五台全球最先进
的美国飞秒激光机的医院之一，在鲁西地
区首先完成了飞秒激光无刀治疗白内障，
让白内障手术进入“无刀时代”。

2015年全飞秒技术引进和开展……几十
项眼科医疗项目填补了鲁西眼科界的空白。

任春慧为她心爱的眼科事业奋斗了40
多年，取得了大量的科研成果，收获了无数
荣誉，她也作为一流的眼科专家多次参加
国际学术研讨会。2010年在澳大利亚举办了
亚太地区眼内屈光白内障研讨会，在与会的
12名中国代表专家里，任春慧就在其中；而
且先后参加了亚太、欧洲白内障与屈光外科
医师年会，为进一步提高了医疗水平，以她
为学术带头人成立了眼科研究所，并于2010
年7月挂牌成为泰山医学院教学医院，面对
历经无数艰辛取得的成就，任春慧很欣慰。
但是她却并没有满足，没有停下创业的脚
步，任春慧说：“技术是在发展的，事业随着
不同时代也要进步，技术进步才能给老百姓
做好事，做事才能做到位，所以我们不能停
下来，也就是说我们没有止境。”

医术精湛患者眼中的“仁医”

忙碌，是同事对任春慧的第一印象。采
访过程中，她的电话保持着每隔20分钟响
一次的频率。“因为疫情，很多需要复诊和
手术的患者来不了，现在聊城‘解封’了，检
查、住院、手术都得安排起来。”她解释道。

在病人眼中，医术精湛的任春慧是位
“仁医”。有人不远千里从东北、温州等地赶
来找她看病。面对远道而来的病人，任春慧
总会热情接待，有些等在诊室外面的患者
没挂上号，她都尽量给加号，上午的门诊常
常12点以后才结束。

“这些患者大都是外地人，其中很多人
把光明眼科医院当成‘最后的希望’，我多
花点时间，让他们少几次舟车劳顿，这事儿
很有意义。”任春慧说。

阳谷县的一名儿童8岁时视力模糊，11
岁时完全失明，仅靠一台收音机了解外面
的世界。父亲带着他到天津、邢台等地求医
无果，因母亲精神不正常，更让他本就贫困
的家庭更加拮据。2007年，市光明眼科医院
下乡义诊，父亲抱着一丝希望带着儿子找
到了院长任春慧。她到患者家中了解情况
后亲自为患者免费进行了白内障手术，并
选择了推入式折叠人工晶体。手术后，这名
儿童看着过往的车辆和人流，感慨道：“多

亏了任大夫，我才能看到这些从没见过的
世界和光明！”出院时任春慧等还为他们集
资四千多元，补贴家用。

“当医生是个凭良心的活儿，有爱才能
书写好”，“能用B1不用甲钴胺，能用丹参片
不用银杏叶。”这是任春慧经常说的一句话。
任春慧告诉记者，她从小在农村长大，看到
和体验过农村的苦日子，所以她尽力让他们
在保证看病质量的情况下省钱，能用便宜药
坚决不用贵药，想方设法为患者寻求最便
宜、最有效的药。任春慧对每一位患者都像
自己的亲人朋友一样，而患者也把任春慧当
成自己的家人，她就是用精湛的医术和高尚
的医德改善着一个又一个人的生活，有的患
者一家四代都是任春慧的忠实病号。

在任春慧看来，如果说尽力为患者解
除病痛是医生天职的话，那么“红包”则是
检验良心和医德的试金石。几十年来，“红
包”就是任春慧心中的一道底线，更是一条
红线。为缓解患者术前不送“红包”心里不
踏实、送了心里才有底的紧张压力，任春慧
拒绝无效的就收下后交院办、转财务，然后
打入患者账单作为住院治疗费用。

人们常说，金杯银杯比不上老百姓的
口碑。任春慧治疗白内障的好评如潮、患者
络绎不绝，就连远至青海、宁夏、苏州等地
的患者也不远千里专门来找任春慧治疗，
正是因为任春和她的团队的服务和治疗技
术感动了每一位入院患者。

退休后本该享受天伦之乐的任春慧，
因医院科室发展受到挑战，在医院和广大
患者对她的重返医疗岗位的呼声下，任春
慧拒绝了多家私立医院和诊所的高薪聘
请，毅然选择重返聊城市光明眼科医院，勇
挑白内障科学术带头人的重担。

王长新 刘璇

在聊城昌润路北路西，座落着冀鲁豫三省交界规模最大的公立专科医院——— 聊城市光明眼科医院，在老百姓心中，这这个眼科划分13个临床专业科
室的医院意味着国内外的先进技术水平，意味着一流的优质的服务质量，过硬的综合实力。

聊城市光明眼科医院原执行院长、白内障科学术带头人、聊城市眼科研究所所长任春慧，尽管已年过六旬，但优雅气质质不减当年，只是多了更多成
熟和内敛。四十多年来任春慧拼搏奉献、一步一个脚印地踏实攀登，在眼科临床领域积累丰富，科研方面颇有建树，同同时为公益事业作出突出贡献。

任春慧：女，主任医师，聊城市光明
眼科医院原执行院长，白内障科学术带
头人，聊城市眼科研究所所长。1978年
毕业于山东医科大学医疗系，从事眼科
临床与科研工作36年，主要擅长眼科疾
病的中西医结合治疗，特别擅长眼前节
疾病尤其白内障手术治疗，技术方面一
直与国内外先进水平相接轨，创造了许
多鲁西第一。1986年率先开展白内障现
代囊外摘除人工晶体植入术，1999年又
率先开展了国际领先的白内障超声乳
化吸除术，微小切口、折叠式、注入式人
工晶体植入技术，2006年率先开展眼内
屈光白内障手术，2013年在全球率先开
展白内障飞秒激光乳化技术，“全程无
刀”治疗白内障，并使白内障手术与多功
能人工晶体植入术完美结合，使近视、远
视、散光等各种屈光不正通过白内障手
术均得到改善，实现真正、完美的眼内屈
光白内障手术。参加新加坡亚太地区眼
科学术会议、凯恩斯亚太白内障眼内屈
光学术会议、美国2013“AAO”会诊及国
内学术交流多次，承办聊城国际眼科学
术会议一次，山东省中医药眼科学术会
议一次及聊城市眼科学术会议十余次。
在国家级刊物发表论文40余篇；科研成
果十余项，年复明白内障手术及屈光白
内障手术达5000多人次。曾被省政府授
予“残疾人康复工作先进个人”，曾担任

《山东大学基础医学院学报》编委，《中华
现代眼科学》常务编委，现任中国中西医
结合学会眼科专业委员会委员，中华中
医药学会眼科专业委员会委员，山东省
中西医结合学会眼科专业委员会副主任
委员，山东省中医药学会眼科专业委员
会副主任委员，山东省医学会眼科专业
委员会委员，聊城市医学会理事、中医药
学会副会长、眼科专业委员会主任委员，
曾担任市政协第九、十届委员。

任春慧个人简介：
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