
B04 新闻
2020年6月5日 星期五 编辑：侯海燕 组版：赵晴

面孔
找 记 者 上 壹 点

怀着一颗感恩的心，圆一个公益梦
泰安大学生志愿者苏健一：以志愿之名，换青春无悔

志愿服务从小做起
亲手制作“爱心包”

苏健一初次接触公益活动，是在小学
老师组织的一次义卖活动中，他把家中多
余的玩具、看过的书籍、文具等卖出去，看
到不需要的东西给了有需要的人，并且卖
出的钱捐给了生活困难地区的同学，一次
简单的经历让他感到了由衷的快乐，并从
此种下了一颗乐于助人的心。

初中高中时期的苏健一继续公益服务
之路，闲暇时间他带领同学到社会福利院
开展爱心活动，利用节假日制作“爱心包”，
不定期捐赠衣物，通过志愿组织向困难地
区的学生捐赠图书、学习用品，积极参加各
种义工活动。在一次次的公益志愿服务活
动中，苏健一体会到了其中的艰辛也逐渐

地成熟起来。
在泰安市创建全国文明城市期间，苏

健一响应学校号召，先后参加了“文明劝
导”“迎新春净家园”“微笑夕阳红”等系列
社会公益活动，培养了关爱他人的良好素
养，增强了责任感和担当精神，被授予泰安
市“最美志愿者”荣誉称号。

谈起与“志愿者”三个字结缘，苏健一
说：“从高中开始就陆续参加了各种校内外
志愿活动，志愿者已不单单是一种荣誉，更
是一份沉甸甸的责任，作为其中的一员，我
感到无比的自豪。”

“志愿精神的真谛是用爱心去帮助需
要帮助的人，鼓励更多的人一起去传承这
种精神。”在苏健一的心目中，志愿者一直
是崇高而又伟大的代名词。

公益路上渐行渐远
默默资助贫困学生

随着年龄和社会阅历的增长，在家长和
老师、同学的帮助下，苏健一在公益路上越走
越远、越走越沉稳。进入大学后，苏健一了解

到有些贫困地区的学生因没有生活费而不能
继续高中学业，导致无法参加高考的情况后，
在家长的帮助下，通过爱心组织积极与贫困
学子结对子，拿出自己的压岁钱，每年捐助一
千元补贴贫困学子的生活。同时通过志愿组
织联系爱心人士、爱心企业，对8名品学兼优
的学子进行助学捐助，提供每年2000元的帮
扶，帮助他们完成三年的高中学业。

这些学子目前有的已经考入了大学，
但至今不知道是他的帮助。“这个年龄的学
生自尊心特别强，不想让他们有心理负担，
要让他们有尊严的接受帮助。我们的帮扶
就是让他们觉得是奖励他们的学业优秀，
是自己努力争取来的，不是施舍，这样他们
更开心，更有成就感！我也觉得高兴，大家
相处起来更轻松。”因常年参与志愿活动，
苏健一对现代社会志愿服务如何让人有尊
严的接受帮助和项目化运作模式有了自己
的思考，在积极参与学校组织的大学生社
会实践活动的同时，撰写了《泰安市“菜单
式”志愿服务模式调研报告》，获得学校优
秀实践报告二等奖。

携手公益传递温暖
让爱心在接力中升值

2019年，苏健一创办了“月亮家园”公
益项目，帮助“月亮孩子”也就是白化病儿
童，他积极了解月亮孩子的状况，鼓励他们
积极上进。同时，和同学一起进行调研，为
帮助这些孩子们尽自己最大努力。

2019年寒假，苏健一帮助组织策划了
爱心助学活动，白天走访贫困户，晚上回到
家整理走访对象的资料……每天苏健一与
志愿者一起进行爱心助学、义写送春联、文
艺演出、高考经验交流等活动。

苏健一回忆，有一户家庭深深触动了他:
年迈的姥姥和姥爷、患有精神疾病的母亲、正
在上学的小浩，一家人全靠小浩父亲在外打
工生活。十几岁本是最活泼的年龄,而小浩却
不想与外人交流。“他家里非常冷，小浩两只
手上都有很大的冻疮，看着让人十分心疼。”
苏健一说，真正走进这些贫困家庭后，才让他
体会到了自己的生活是多么幸福，他下定决
心，一定要将做公益坚持下去。

苏健一说，在一次次的公益活动中，让他
更加深刻了解到了做公益的意义。在他走访
的家庭中,有一个叫琳琳的女孩，十多岁时得
了白血病,现如今已经痊愈。走访时,琳琳妈妈
表示,孩子刚生病时家里没钱,多亏好心人捐
助,才能给孩子看病。孩子病愈后她就一直坚
持做公益，今后也要让琳琳投身到公益事业。

“琳琳妈妈让我真正理解了做公益的意
义,把祝福和温暖传递给每个需要帮助的人。
作为新时代的大学生，目前我们虽然没有经
济实力去帮助他人,但我们可以用自己的双
手把爱心通过各种渠道传播出去,让爱流动
起来，并在接力中‘升值’。”苏健一坚定地说。

两年大学路，4个寒暑假，4次返乡感恩
志愿实践活动，各种项目30多次，累计实践
达100多天。苏健一用实际行动证实了“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿者精神。

青春，是人生一道洒满阳光的风景；青
春，是一首用热情和智慧唱响的赞歌。在山
东科技大学(青岛校区)测绘学院大二学生
苏健一的青春道路上，还有一个光荣的代
名词——— 大学生志愿者。

有一种生活，只有经历过、体会过、拥
有过，才能知道其中的快乐、艰辛和纯粹。
苏健一与公益志愿服务的结缘就是如此。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孙玉唐

为再现一线医护工作者临危不惧、最
美逆行的感人事迹，进一步教育泰山护理
职业学院学生厚植家国情怀、增进爱国情
感，强化职业道德，培育和增强学生的职业
自豪感、责任感与使命感。6月3日下午，泰山
护理职业学院在学术报告厅举办“战‘疫’
归来话青春”开学第一课活动。

报告会上，学院为4位校友颁发“优秀
校友”荣誉证书，杨晓丽、韩卫华、李素玲、
房恒青4位优秀校友代表为我们讲述战

“疫”前线的故事。
泰安市中心医院呼吸重症科主治医师

杨晓丽以“不忘初心，不负韶华”为主题，切
合自身升学经历分享了自己在多个日日夜
夜在武汉战“疫”的亲身经历和触动人心的
感人事迹，鼓励学弟学妹们不断学习，确立
目标，不断努力争取更多的就业机会。

泰安市中心医院呼吸重症科护士长韩
卫华以“不辱使命，砥砺前行”为主题讲述
了自己主动请缨支援武汉的过程以及在困
难面前不退缩的决心。

泰山区人民医院妇产科护士长李素玲
以“医者使命，疫不容辞”为主题讲述了医
护人员的责任与使命，用实际行动告诉了
我们医者使命，义不容辞的坚定信念，并用

“奔涌吧，后浪”来鼓励泰护莘莘学子。

泰山区人民医院内科护士长房恒青用
“难忘方舱”来形容在方舱医院遇到的困
难，面对困难，她迎难而上，即便恶心呕吐
也精心照顾患者，她始终相信“疫情无情，
人间有情”，相信终会战胜疫情。

会议现场，同学们和四位优秀校友就

赴湖北的工作生活及面对的困难和医护人
员的责任担当等问题进行了交流沟通。

此次报告会在师生中引起热烈反响。
泰山护理职业学院团委副书记李新表示，
将第一时间号召各班级通过组织班会、团
课等多种形式开展宣传，要通过战“疫”一
线的真人真事、真情实感，帮助青年学生坚
定“四个自信”、做到“两个维护”，在实现中
华民族伟大复兴中国梦的伟大征程中实现
自己的人生价值。

辅导员宋晓雪老师表示，我会教育学
生们努力扎实学习，沿着一代代医护工作
者的前行方向，用一个个微小的一己之力，
汇聚成守护人民健康、抗击病魔侵袭牢不
可催的医护长城。

药学检验系2017级五年护理4班于洋
在观看战“疫”先进事迹报告会后说：“我从
中学习到了‘一方有难，八方支援’的美德。
他们一马当先，甘当战“疫”的探路人，是无
畏勇敢的人，他们不顾安危，奔赴在战“疫”
一线，是真正的英雄。我们应该向这次所有
疫情的勇士致敬，向他们学习。没有什么岁

月静好，只是有人在替我们负重前行。我们
可以从小事做起，功不在大，最可贵的是有
一颗为民的初心。”

涉外护理系2017级五年涉外护理班王
欣宇在观看直播后感慨道：“这场彪炳史
册、恢宏壮烈的战‘疫’阻击战，必将成为新
时代中国青年的‘成人礼’，必将成为激励
一代又一代青年前赴后继、为国奉献的‘里
程碑’。我们应该好好学习学长学姐这种处
变不惊、低调踏实、舍己为人的战‘疫’精
神，同时自己也要利用好这个机会，静下心
来想一想自己的人生规划，树立正确的人
生观、价值观，勤学奋斗、增长才干，提升自
我，用行动肩负责任，来回应时代的挑战，
担当起时代赋予我们的使命。”

药学检验系2017级五年护理2班张瑞涓
在观看直播后感慨道：“越是面对大的灾难，
我们越要相信科学力量，此时此刻，我们的科
学家和医疗科技工作者研发对抗新型冠状病
毒的药物和疫苗。科学防控是阻断病毒蔓延
的铁盾，科学救治是英勇对战病毒的利剑，科
学研究是承载生命未来的方舟。”

按照新冠肺炎疫情防控工作的有关要
求，本次优秀校友报告会分为主会场和网络
分会场两个部分，全院师生通过QQ空间、抖
音直播的形式同步在线观看了本次活动。通
过此次会议，泰护学子进一步树立了正确的
人生观、价值观，用行动肩负责任，泰护学子
坚持为梦想奋斗，成就最好的自己!

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 侯海燕

泰护举办“战‘疫’归来话青春”开学第一课活动
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