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眼里总含泪，可能是泪囊堵了

很多人有这样一种经历，每
当遇到风，特别是冷空气的时候，
眼泪总会不自主地往下流，为什
么会流泪呢？山东第一医科大学
附属眼科医院（山东省眼科医院）
眼整形科和眼肌屈光科主任王富
华表示，这其实是因为我们的泪
道出了问题。

正常情况下泪液由泪腺产生
后，会通过眼球到内眼角的两个
管流入到泪囊里，最终汇集到鼻
腔里。王富华告诉齐鲁晚报·齐鲁
壹点记者，泪囊炎的成因，是人们
由于先天或后天的因素，出现了
泪道堵塞或者狭窄的情况，堵塞
之后，泪囊里的“水”不能正常往
下流动，就会成为一潭“死水”，极
容易滋生细菌，长此以往就会形
成脓液，从内眼角流出。

那么泪囊炎应该如何治疗？
王富华表示，对于早期病人来说，
堵塞情况比较轻，可以进行泪囊
插管术，即用探针把堵塞的地方
扩开。但是对于堵塞情况严重的
患者，常规办法无用时，就需要做
泪囊鼻腔吻合术。“我刚做了一个
泪囊炎手术，这位病人32岁，她流
泪症状已经持续五六年了，总是
有分泌物，做了多次泪道冲洗都
不管用，这种情况下就需要将泪
囊和鼻腔之间的薄壁打通，创造
一个新的通道。”

王富华提醒，尽管泪囊鼻腔吻
合术效果都很良好，但肯定会造成
一定的创伤。所以病人一旦发现自
己有相关症状，一定要早治疗、早干
预。 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
张如意 实习生 周嘉禾

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪 实习生 周嘉禾

超长假期手机不离手
干眼症拖到眼球发炎

近日，家住济南的小新因为干
眼症而折腾了两个月。在新冠肺炎
疫情带来的超长假期里，小新整日
手机不离手。久而久之，她开始感
觉眼睛干涩，里面好像有东西，红
血丝也特别多。症状越来越严重，
她就跑到药店去买了眼药水。

这种不管用，就换另一种。小
新买的眼药水越来越多，滴眼药水
的次数也越来越频繁。然而，她的
症状非但没有缓解，还越来越严
重，甚至连看东西也不清楚了。

迫不得已，小新来到医院就
诊。山东中医药大学附属医院眼科
主任郭承伟为其检查发现，小新不
仅患有干眼症，眼球也发炎了。

停用不合适的眼药水，选择合
适的治疗方案，并限制用手机、电
脑等电子设备的时间。经过一段时
间的治疗，小新的病情才逐渐得到
缓解。

“类似小新的患者并不少见。”
郭承伟告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者，干眼症，顾名思义就是以眼睛
干涩不适为主要特征的一种病症。
干眼症的类型很多，简单来讲可以
分成两类，一类因为泪液生产量不
足引起的，二是因为泪液蒸发丢失
太多引起的。

“电脑族、手机族在干眼症患
病人群中占比很多。”郭承伟说，眼
球表面要保持一定量的泪液来湿
润眼球，所以每个人都会眨眼，这
样可以让泪液在眼球表面均匀分
布，但是不健康的用眼习惯会打破
这种平衡，长时间盯着电子屏幕，
睁眼时间太长，泪液蒸发过多，就
会导致干眼症的发生。

值得注意的是，泪液的产生也
会受到身体、环境等多方面因素的
影响，比如女性在绝经前后，由于
内分泌紊乱导致泪液产生会减少，
也是干眼症的高发人群。如果夏天
长时间处于密闭空调房间，空气流
通不畅且干燥，也容易引起干眼症
的发生。

“补水”是关键
不对症还可能伤眼睛

目前，干眼症已经成为困扰人
们生活的一种常见眼科疾病，发病
率持续上升。郭承伟介绍，干眼症
的诊断，依托于患者的主观感受，
还需要检查其泪液量和泪膜的稳
定性。干眼症的危害远远超出想
象，如果不及时治疗，眼睛会干涩、
疼痛，严重者可引起视力下降，时
间太久，还可能引发患者的心理健
康问题。所以，如果有干眼的症状，
一定要及时治疗。

“补水是应对干眼症的一个常
用方法，但它只是一个临时的缓解
手段，并不能从根本上治愈干眼
症。”郭承伟特别指出，很多患者在
出现干眼的症状后，会自行购买眼
药水，实际上，眼药水并不能随意

使用，如果眼药水选择不合理，不
仅不能治疗干眼，还可能引发其他
损害。另外，瓶装眼药水中基本都
含有防腐剂，长期滴用，除了药水
本身对眼球的伤害，防腐剂对眼球
也会造成很大的损伤，从而引起医
源性的眼病。

“引起干眼的原因有很多，有
些是炎症性的，还有些跟全身疾病
有关，比如类风湿、干燥综合征和
一些免疫性疾病等。”郭承伟指出，
治疗干眼症，首先要找到致病原
因，临床上往往是补水和对因治疗
联合应用。如果是过度用眼造成的
干眼症，需要从生活方式上进行改
变，比如说在用电脑时中断五分钟
休息一会儿，可以点一点人工泪液
补水缓解一下，也可以向远处眺望
放松眼球，尽量减少使用电脑、手
机的时间；如果是因为炎症引起的
干眼症，那就要进行抗炎；如果是
全身性疾病引起的，首先要对全身
性疾病进行治疗。

中医治干眼
这些代茶饮不妨试试

干眼症是中医治疗的优势病
种。郭承伟介绍，干眼症在中医叫
做“白涩症”，中医认为，和这种疾
病关系最密切的脏器是肝脏。

所谓“泪为肝液”，眼泪是肝脏
生产出来的津液，由肝中的血液转
化而来，所以中医强调不能过度熬
夜，“人卧则血肝”，人在休息时血
液就会储藏在肝脏当中，过度熬夜
会导致肝脏藏血的减少。另外，不
要过度用眼，“久视伤血”，用眼时
间过久就会耗伤人体的血液。

除此以外，还有一个相关的脏
器是肾，肾司水液、藏阴，年老之后
肾虚，所以分泌水液的能力就会下
降。因此，中医在治疗干眼症时往往
采用补益肝肾、养血生津的办法。

郭承伟告诉记者，中医治疗干
眼症的方法有很多，首先是中药。
中药内服，可以对患者的整个体质
进行调理，从而增加泪液分泌。一
些代茶饮，如枸杞、金银花、麦冬、
决明子、菊花等，方便服用，也能增
加泪液分泌。中药还可外用，比如
熏洗眼表。除了药物以外，针灸在
临床中也很常用。

在日常生活中，为预防干眼症
的发生，可适当多食用紫色的蔬菜
和水果，如紫菜、蓝莓、紫甘蓝，同
时黄色的食物，如玉米、胡萝卜等，
也对眼睛有一定的保健作用。

眼部按摩能缓解用眼压力，可
以尝试一下眼保健操，简便易操
作。按压丝竹穴（眉毛外侧端的凹
陷）、攒竹穴（眉毛内侧端凹陷），轻
揉睛明穴（内眼角稍微靠上一点）
和承泣穴（瞳孔正下方、眼眶和眼
球之间的凹陷），也可以轻揉太阳
穴，坚持下来，对干眼症均有很好
的预防效果。

6月6日是全国爱眼
日，在电子产品主导我们
工作和生活的今天，眼睛
的健康至关重要。对于眼
睛保健，需要警惕干眼
症。每个人都会眨眼睛，
但很多人不知道，这个寻
常的动作是为了让眼球
表面的泪液均匀分布，从
而保持眼睛的正常功能。
如果泪液分泌过少或丢
失太快，就会出现眼干、
眼涩、疼痛等一系列症
状，发展到一定程度，便
是干眼症。
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6月5日，全国防盲技术指导
组组长王宁利表示，我国大学生
90%多近视。专家建议，近视应
该尽早发现和控制，一旦确诊应
尽早进行矫正。

发现视力异常怎么办？北京
同仁医院视光学中心主管技师
赵世强建议，应该到正规的医疗
机构验光。12岁以下尤其是初次
验光的儿童，或有远视、斜视、弱
视和较大散光的儿童一定要进
行散瞳验光。“散瞳可以使睫状
肌麻痹，此时验光可以尽量避免
验光不准的情况发生。”

北京同仁医院副院长、眼科
主任魏文斌表示，真性近视目前
没有有效的治愈方法。如果确定
近视并且佩戴眼镜，仍然需要定
期检查视力。而且戴眼镜后如果

不注意用眼，近视仍然会继续发
展。

配镜时，有不少商家会推
荐防蓝光眼镜，并且夸大蓝光
的危害和防蓝光产品的功能。
魏文斌表示，目前社会上存在
对蓝光危害的过度解读，防蓝
光和视疲劳与近视防控没有直
接关系。

“蓝光分为长波蓝光和短
波蓝光，只有短波蓝光才会影
响眼睛健康，但这需要长时间、
高强度、不间断照射，质检合格
的电子产品已经过滤有害的短
波蓝光，所以在日常生活中，使
用正规厂家生产的电子产品，
没有必要加装防蓝光设备。”魏
文斌说。

据新华社

防蓝光眼镜有没有用？
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