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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 靳宇豪

最终还是选择退役

今年1月7日，山东鲁能泰山俱
乐部总经理孙华宣布不再与周海
滨、崔鹏、李微、刘震理等老将续
约，几名老将就此离开效力多年的
鲁能。就在离队前后，周海滨还曾
在个人社交平台辟谣自己的退役
消息。他曾经写道：“今天突然收到
好多朋友的电话跟消息问我是不
是要退役，弄得我一头雾水，这年
头眼见都不一定为实，更别说听说
了，谢谢你们的关心，我还要继续
奔跑。”

离队消息公布后，周海滨也表
示其实自己非常理解俱乐部的决
定，之前与俱乐部总经理孙华和主
教练李霄鹏也聊过，球队的年轻球
员都很优秀，他们也需要比赛机
会。的确，鲁能队里各个位置都需
要竞争上岗，作为中超老牌球队，
必须要让年轻人快速成长为队伍
的中流砥柱。

离开鲁能后，周海滨迟迟未能
找到下家。此前外界曾有猜测周海
滨可能去天津泰达或者昆山FC，
不过最终还是不了了之。周海滨虽
然已经35岁了，但根据他近两个赛
季的表现，竞技状态支撑自己再踢
两年没有问题。据了解，在离开鲁
能之后，也有不少球队向周海滨抛
出了橄榄枝，但始终没有签约的消
息。

周海滨在离队后，并没有淡出
人们的视野。6月3日，他再一次回
归，而这一次他是以线上直播的形
式，直播中他表示对于自己的未来
还处于迷茫阶段。“也要看机会吧！
退役和继续踢球还在选择之中。”

距他直播仅过去几天时间，6
日，周海滨在微博上发文写道，“时
间过得很快，就像这段时间陪伴着
家人，不知不觉中已经半年过去
了，如今，当全国球迷都在讨论着
什么时候可以重启联赛的时候，我
也终于开始慎重地考虑我的足球
生涯了。”最终，周海滨还是作出了
退役的决定。

85黄金一代逐渐淡出

周海滨宣布退役的几天之前，
前国脚陈涛也宣布了退役。他与周
海滨一样，都是85黄金一代的代
表，昔日叱咤荷兰世青赛的这一代

球员，大多数也逐渐淡出了中国职
业足球的舞台。

回顾周海滨的职业生涯，有坎
坷，但更多时候他是幸运的。

2005年荷兰世青赛上，周海滨
打满了2场小组赛和1场淘汰赛，并
在对阵巴拿马的比赛中取得进球。

世青赛结束后，周海滨一度成

为国家队的常客，并先后效力过山
东鲁能、埃因霍温和天津泰达等
队。2009年他加盟了荷兰老牌劲旅
埃因霍温队，然而两年的留洋生涯
并不顺利，周海滨在埃因霍温度过
了艰难的两年，2010年周海滨留洋
归来，他选择回到培养自己的山东
鲁能。在重新回到鲁能的后期，他

难以获得太多机会，2013年周海滨
租借加盟天津泰达，并于2014年1
月正式加盟，2017年周海滨又回到
了阔别四年的山东鲁能俱乐部并
效力至今年1月份。

和周海滨同属于85黄金一代
的陈涛似乎就没这么幸运了，这些
年他辗转多支球队，无奈在哪一支
俱乐部他都没能发挥出自己的水
平，并且与俱乐部之间的矛盾颇
多，2016年陈涛选择加盟中乙球队
四川安娜普尔纳队。这个当初国内
的顶尖球员，早已泯然众人，不禁
让人唏嘘。

周海滨则是得益于自己的母
队鲁能的支持，这些年来一直在大
家的视野内。随着陈涛、周海滨的
退役，当初的85黄金一代球员，如
今只有9人还在中超效力，其中只
有蒿俊闵还占据球队主力的位置，
其他都成为替补球员。

未来或成传帮带

上赛季，周海滨为鲁能出场29
次，打进4球还有1次助攻，按照他
的竞技状态，继续踢下去是没有问
题的。周海滨退役消息发布之后，
圈内好友和媒体人都纷纷发声，认
为周海滨退役有点早。

鲁能旧将王永珀表示：“记得
我刚上一队你跟我说的话，我现在
都记在心里，本想劝你再踢两年，
可是你既然作出了决定，肯定会经
过深思熟虑，祝以后一切顺利，下
半场的人生同样精彩。”

实际上，鲁能各个位置上都不
缺人，随着队伍主力阵容的年龄增
长，鲁能不得不将当前的重心放在
培养年轻小将上。周海滨选择在鲁
能退役，对他来说或许是最好的选
择，“从鲁能开始，在鲁能结束，这
是我认为职业生涯最完美的谢幕，
老人常说落叶归根，我的足球生涯
也是如此。”周海滨写道。

此外，周海滨还表示，遗憾未能
在退役前为鲁能再夺一次冠军。这
个遗憾，或许换一个身份，也帮助鲁
能实现。上赛季结束后周海滨与王
永珀、汪强、崔鹏等一起考取了B级
职业教练员证书，周海滨已经提前
做好退役后执教的准备。周海滨说
自己还会继续往上学习，也一定会
回到山东鲁能，无论是一线队还是
青年队，自己非常愿意将自己的经
验和教训毫无保留地教给他们。

这种传帮带精神正是鲁能需
要的，也希望周海滨未来一切顺
利。

周海滨退役，85黄金一代逐渐淡出

从鲁能开始，少年曾逐风
在鲁能谢幕，回头再凌云
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6日，山东鲁能泰山队老将周海滨在微博上发1700字长文，正式
宣布退役，结束了自己17年的职业生涯。他退役的消息让不少球
迷感到意外，但1985年出生的周海滨今年已经35岁了，对于职业
球员来说也步入了职业生涯末期的年龄。选择退役，也合情合
理。从鲁能开始，在鲁能结束，对于这名多年坚守在绿茵场的老将
来说，或许是最好的选择。

周海滨在鲁能结束自己的球员生涯。 IC photo
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