
不需要向错误寻求
认可

夏虫不可以语冰。这是有一
年夏天，父亲曾告诉我的一句话。
那时候的我，包括现在的我，因为
被人误解，心情沮丧，父亲给我讲
庄子的处世智慧，于是豁然开朗。

这次，杨丽萍老师一袭白衣，
在鲜花丛中吃火锅，原本是自在
美好的日常，却被一个连名字都
不知道的人，莫名其妙羞辱说：

“一个女人最大的失败是没一个
儿女，所谓活出了自己都是蒙人
的……”

一时舆论哗然，事后那人发
视频回应称，她不是故意中伤杨
丽萍，“我就是不善言谈，只是想
表达一下自己的看法。”她还表示
遭到网络暴力，对抨击自己的网
友称：“关你什么事。”真是可笑，
别人生不生孩子又关她什么事？

这样的人，这样的话，原本该
像风吹过的沙子，不必理会，但
是，这样的评论下竟然有上万条
点赞，这就不是某一个人欠缺常
识和素养，而是2020年发生的又
一件悲哀的事了。为什么会有这
么多缺乏分寸感和边界感的人，
竟然这样公然无理地干涉和冒犯
他人的隐私？

著名媒体人李小萌说：“即便
我生了孩子，我也赞成女人不是
用来生孩子的。因为，这是我自己
的选择，自己的承担，不是给别人
生的，不是工具。而我也认为，只
有是自己真心想成为母亲，才能
毫无怨言地、以爱的方式养育孩
子。”

话说得很不客气，那些站在
道德制高点上的人，那些对别人
的生活指手画脚的人，那些闲来
无事说三道四的人，是否会对自
己的自以为是、狭隘偏见心生愧
疚？好像并没有，我们常常笑话的

“三季先生”“三季女士”，并没有
觉得羞愧。

最难堪的，大概是当事人吧。
事情发酵后，杨丽萍回应说，“人
会走向衰老，走向死亡，谁也救不
了你，但你的精神是年轻的，你的
气息是美好的，就会散发一种特
殊的味道。只要自己认为自己过
得好，没有伤害其他人，就可以。
谢谢大家的理解和爱。望我们都
能自在，如我。”

这样的回应，已经很隐忍大
度了，很多网友看了，都说瞬间心
疼。杨丽萍老师已经62岁了，她在
上世纪80年代凭《雀之灵》红遍全
国，之后，又以出神入化的“孔雀
舞”，多次登上春晚舞台，是国家
一级舞蹈演员，享受国务院政府
特殊津贴，舞蹈作品多次获国内
外大奖。

一个艺术家要花宝贵的时间

来回复这样无聊的评论，真是社
会资源的浪费！我倒更喜欢大咖
颜宁的一席话，“为啥我这么习惯
删黑？因为它方便啊。看见不爽的
又不值得回复的评论，而且再也
不想看到评论者，网络贴心提供
了一键式删除拉黑，怎么可能抗
拒这个诱惑弃之不用呢？所以，评
论有风险，发言需谨慎。”

不必理会，不屑理会，拉黑，
删除，我们不需要向错误寻求认
可。夏虫不可以语冰，原本就是两
个认知世界的人，就算解释，也一
样起不了作用，何必让自己心情
不愉快？何必浪费宝贵的时间？

请懂得分寸感和边
界感

当然，我们也需要时时反省
自己的言论，包括我自己，在写这
篇文章的时候，也很惭愧地想起
一桩旧事。

我少年时代，有两个非常好

的朋友，男生一辉，女生小雅，一
辉喜欢小雅，暑假一来，就约上我
一起去找小雅，我浑然不觉地当
了很久的电灯泡。后来，一辉考学
去了北京，再去找小雅，小雅就避
而不见。

少年无知的我，为一辉抱不
平，问小雅为何不见一辉？小雅
答，不是一个世界的人，不必再
见。再之后，一辉博士毕业后留在
北京高校，小雅在老家的小县城
结婚生子，再无交集，我倒是和他
们都保持联系，却也觉得他们简
直是地球的南北极。

前年春节回老家，误打误撞，
参加了小雅他们一帮人聚会，男
人们喝酒吹嘘，关心的都是如何
赚钱，女人们围在一起戴着金镯
子银镯子搓麻将，多年不见，小雅
也是麻将高手，但为了陪我，只在
一旁嗑瓜子。

许是瓜子嗑多了，我们俩开
始八卦，不知不觉，就讲到了一
辉。那一年，一辉已经是北京某知
名高校的校长助理，刚刚结婚，妻
子是从美国留学回来的海归，我
不无惋惜地说：“你当年为什么要
拒绝一辉呢？他那么优秀那么喜
欢你！”

小雅淡淡一笑说：“我配不上
他！”

“你压根就没有去努力！”话
一出口，我就后悔了。

比起那些陌生人恣意的评
论，熟悉的朋友之间，更应该注意
言语的分寸，哪怕小雅是我多少
年的好朋友，我也没有资格对她
的生活指手画脚。

那次聚会之后，小雅就很少
联系我，我有时候兴高采烈和她
说一件事，她也只淡淡地回应，而
我也一直觉得抱歉。小雅的老公
可能是要普通得多，但他对小雅
的好，却是大家有目共睹的。没有
谁有资格，高高在上地去评论别
人的人生选择。

现代社会，我们的确生活更
多元化，社交网络让我们与越来
越多的人建立了连接，看似言论
更自由，交流更便捷，但是，也更
需要自我约束，谨慎言论。哪怕你
自以为三观无比正确，你也不是
对方，在一些个人隐私类的话题
上，还是不要妄加评论。

懂得分寸感和边界感，尊重
和保护每个人选择自己生活的自
由，这是文明社会中一个人最基
本的素养。同时，我们对他人的尊
重和保护，反过来，也是在尊重和
保护我们自己，包括结不结婚、生
不生孩子这些敏感的话题，也包
括一个人的外貌、高矮胖瘦、学
历、收入这些私人的话题。

《后浪》中有一句话让人印象
深刻：“你们不用活成我们想象中
的样子，我们这一代的想象力，不
足以想象你们的未来。”其实，任

何一个人都无法想象另一个人人
生的模样，你有你的生活，她有她
的选择，各自绽放，各自美丽，不
必相同！

自在自由，勿惧他
人蜚短流长

也是这几天，超模奚梦瑶在
微博上，讲了一段有名的寓言故
事，引起了许多人的共鸣。

故事里，爷孙俩带着一条驴
上路了，爷爷让孙子骑驴，他走
路。有路人说，哎呀，小孩子怎么
不懂得尊老呢！让老人走路，你骑
驴，真不懂事！他俩一听有道理，
于是变成孙子走路，爷爷骑驴，然
后又有人说，哎呀，老家伙怎么不
懂得爱幼呢？他俩一听也有道理，
于是俩人都不骑驴了，都走路。结
果又有人说，你看这两个傻子，有
驴不骑。于是俩人都骑在驴身上。
可是又有人说，哎呀，这俩人怎么
这么忍心，欺负驴。然后，他俩蒙
圈了，干脆把驴放倒捆起来，他俩
抬着驴走。

奚梦瑶说，“感觉就是我每天
的日常。”在寻常人眼里，她已经
站在金字塔的顶尖了，有美貌，嫁
入豪门，丈夫毕业于麻省理工学
院，是数学精英，自己还顺利生了
儿子，简直完美，却总有各种各样
的声音，或赞誉，或诋毁，或喜欢，
或黑化，都指向同一个她。

大约，这就是人生常态，不是
因为你多么成功，或多么失败，更
不是因为你多么招人喜爱，或多
么惹人讨厌，而是总有人喜欢蜚
短流长，对他人指指点点，那也是
那样的人的自由，拉黑，删除就
好，真的不必理会。

最重要的，是我们自己，要有
跟随内心和直觉的勇气，要在任
何时候，都坚守理性和善意，不盲
从，不随波逐流，不无理干涉他人
的生活，更不要被任何人的意见
淹没了你内在的声音。

早在2012年，柴静采访杨丽
萍，就问过她：“不要孩子是不是
为舞蹈作出的牺牲？”杨丽萍回答
说：“有些人的生命是为了传宗接
代，有些是享受，有些是体验，有
些是旁观。我是生命的旁观者，我
来世上就是看一棵树怎么生长，
河水怎么流，白云怎么飘，甘露怎
么凝结，花儿怎么开。”

做一个生命的旁观者，坐看
云卷云舒，静听花开花落，任凭潮
起潮落，没有伤害其他人，挺好
的；而我们大多数人，生儿育女，
享受普通人的天伦之乐，也挺好
的；浩瀚人生，哪有什么整齐划一
的答案？

世事千帆过，愿我们都可以
成为真正的自己，过自己真正喜
欢的生活，自在，自由，亦，无惧他
人蜚短流长。
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近近日日，，知知名名舞舞蹈蹈家家杨杨丽丽萍萍
发发表表的的生生活活视视频频下下，，一一条条热热评评引引发发

关关注注：：““一一个个女女人人最最大大的的失失败败是是没没一一个个
儿儿女女。。””针针对对此此事事，，戚戚薇薇、、李李若若彤彤、、陈陈数数等等众众
多多女女星星发发声声力力挺挺杨杨丽丽萍萍。。随随后后，，相相关关话话题题冲冲上上
热热搜搜。。中中国国青青年年报报发发表表评评论论，，所所谓谓““不不生生孩孩子子
就就是是女女人人最最大大的的失失败败””，，本本质质上上是是用用一一种种狭狭
隘隘偏偏见见的的框框架架，，居居高高临临下下地地对对他他人人进进行行

评评头头论论足足、、自自以以为为是是地地贴贴标标签签，，是是
可可笑笑的的““一一票票否否决决。。””
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