
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 韩虹丽

“不开刀”
拯救患者的痛不欲生

92岁的娄奶奶属于高龄患
者，因膀胱癌导致肺、肝等多处转
移，两个月前发生骨转移引起腰
椎病理性骨折合并椎管内占位。

“腰部及下肢疼得特别厉害，晚上
都睡不着觉，口服止痛药都不能
缓解。” 娄奶奶讲起自己病情总
是一脸愁苦。

目前针对脊柱转移瘤单纯放
疗或化疗效果多不理想，而外科
手术切除病变椎体虽可清除病灶
重建脊柱的稳定性，但该方法创
伤大、出血多、并发症高，且对年
老体弱的患者是极大的挑战。

娄奶奶听说在山东电力中心
医院脊柱外科有一种先进的“不
开刀”治疗方法，于是找到于明光
主任，经过详细的诊治后在局麻
下给予经皮穿刺椎体成形术联合
局部化疗技术，将低剂量的表阿
霉素与骨水泥混匀并调和至“拉
丝期”，经旋进式注射器缓慢注入
椎体，既增加了成形椎体的强度
和刚度，又起到了局部化疗的作
用。

手术后娄奶奶腰部疼痛明显
缓解，复查椎管内占位肿瘤缩小，
下肢神经受压症状也有明显改
善。92岁的娄奶奶笑着说道：“活
了一个世纪，第一次见到不开刀
就能做的手术。”

同样被疼痛困扰的还有40岁
的刘先生，颈部疼痛伴左上肢疼
痛麻木持续了3个月之久，保守治
疗、射频微创手术治疗都试过了，
症状仍不能缓解，如果选择传统
手术，创伤大、恢复期长，将会严
重影响日常生活工作。作为家里
的顶梁柱、主要劳动力，刘先生找
到于明光主任进行微创手术治
疗，经皮内镜下颈椎前路椎间盘
摘除治疗，刘先生的症状在术后
立刻缓解，并且不影响日常生活。

“小小1公分就能解决大问题，现
在医疗技术越来越发达了！”刘先
生不禁伸出大拇指点赞道。

脊柱内镜技术成为
患者口中的“福荫”

于明光脊柱工作团队自成立

以来，几十年一直致力于脊柱微
创治疗，以脊柱疾病无创-介入
手术—微创手术—开放手术—体
化为特色，以脊柱疾病最先进的
诊疗技术研究和应用为主要工作
方向。

随着医学科技的进步，山东
电力中心医院脊柱外科紧跟世界
医学前沿，目前配置了Joimax、
Spinendos等4套世界先进的脊柱
内镜系统，并引进世界最为先进
的镜下钬激光作为治疗椎体后缘
骨化、黄韧带增生的重要手术器
械，可以无缝衔接治疗脊柱疾病
(包括颈、胸、腰椎间盘突出症，腰
椎管狭窄症，黄韧带肥厚症)及内
镜下内固定治疗腰椎不稳症等。

脊柱微创手术技术常规开展
以来，明显缩短手术时间，术中出
血少、手术创伤小，术后恢复快，
下床活动早，手术并发症少，尤其
对于不能耐受大手术的老年患者
治疗效果理想。

于明光脊柱工作团队常规开
展手术包括椎体成形+椎体强化
术治疗胸、腰椎压缩性骨折及椎
体骨肿瘤等。射频靶点热凝、臭氧
等治疗颈椎病、腰椎间盘突出症。
经皮椎弓根钉棒系统胸、腰椎固
定术。

被腰痛反复困扰10余年的张
先生在经过内镜下突出间盘摘除
椎间植骨融合Cage植入经皮椎
弓根螺钉内固定术治疗后，腰痛
消失，70岁的张先生开玩笑说道：

“现在腰不疼、腰挺直，年轻了十
几岁，可以考虑返岗工作啦。”

山东电力中心医院脊柱外科

守护健康的“顶梁柱”

脊柱外科是国家电网国中
康健集团以及山东电力中心医
院的重点特色专科，开放床位40
张，年平均手术量500台。于明光
脊柱工作室目前有着强大的医
疗护理团队，现有主任医师1人，
副主任医师2人，主治医师6人，
住院医师3人，硕士研究生4人。

科室自1984年成立以来，秉
承不断传承、创新、发展及突破
的发展理念，在省内独树一帜组
建了集保守(三维牵引、中医、康
复、疼痛、针灸、推拿、理疗)—介
入手术—微创手术—开放手术
一体化治疗团队。

“把最先进的技术用在最

适宜的病人”的治疗理念和良
好的疗效为科室赢得了良好的
口碑。脊柱外科秉承患者至上、
疗效第一、服务病人、关爱病人
的宗旨，以服务好、疗效好、医
德好、群众满意为要求，为广大
脊柱伤病患者提供良好的治疗
康复环境和条件。未来也将以
更优质的技术服务广大民众。
坐诊时间：周二上午、周四上午
咨询电话：0531-89252116

于明光脊柱工作团队：
先进的技术给最适宜的病人

脊柱号称身
体的“大梁”，如
果没有大梁就无

法撑起身体这栋“房子”。
脊柱上不仅有大量的神
经血管分布，还能有效地
缓解各方面的冲击力，从
而保护脑、脊髓和各重要
脏器免受震荡。

但由于没有养成良
好的生活习惯，甚至是
受到“职业病”的影响，
越来越多的人脊柱开始
发出“预警”信号，颈椎
疾病、腰椎疾病已经不
再是老年人的专利。如
何防护在年轻时积攒下
的病症到了老年该如何
治疗，都成了人们关心
的问题。
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很多宝宝出生后会在头面
部或者身上发现一些红色斑片，
家长们都认为是“胎记”。其实不
然，一些红色斑片随着孩子的发
育逐渐范围变大，逐渐突出皮
面，形成草莓样外观，山东大学
齐鲁儿童医院血管瘤科&介入
医学科主任郭磊表示，这是典型
的血管瘤表现。

“婴幼儿血管瘤发病率约为
4%-10%。”那么，如何早期发现血
管瘤呢？郭磊说，血管瘤一般在孩
子出生后1-2周内出现，浅表部位
的瘤体早期呈“红印”样，部分患
儿家长容易误以为挤压、蚊虫叮
咬所致，然后瘤体会快速增长，范
围逐渐增大、颜色逐渐加深并逐
渐高出皮面，通常颜色比较鲜红，
跟草莓颜色相近，故以前这种血
管瘤称为“草莓状血管瘤”。

“瘤体位于头面部可能会有
毁容性风险，如增长过快会有压
迫症状，或有破溃影响重要器官
组织功能。此外，血管瘤伴有疼
痛、感染等并发症，一些特殊类
型的血管瘤还具有侵袭性，严重
者可危及生命。”郭磊表示，即便
如此，家长们也不要慌，及时到
三甲医院专业诊室进行诊疗。血

管瘤有其特殊性，大部分预后都
很好，及时的诊断和治疗才可以
有效减少对宝宝后期的影响。所
以既不可过度治疗也不可完全
忽视。

对于血管瘤的治疗，郭磊
说，可根据不同的分型、大小、部
位选择不同的治疗方式。据了
解，经导管动脉硬化栓塞术是山
东大学齐鲁儿童医院血管瘤科
的特色治疗，通过微导管导丝在
DSA血管造影机下超选到血管
瘤的供血动脉，逐一栓塞、硬化，
阻断血供，栓塞瘤体，从源头上
抑制血管瘤的增长，促进组织的
凋亡，这是一项比较精细的操作
技术，需要专业医生有足够的耐
心及熟练的操作技能。近年来在
该科室主任郭磊的带领下，介入
栓塞治疗已经成为该院血管瘤
科&介入医学科一项比较成熟
的技术，取得了让家长十分满意
的临床效果。

(齐鲁儿童健康大讲堂两周
一期，欢迎关注)

已完成超3万例房颤导管消融
刘旭教授团队孜孜耕耘只为患者
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作为最常见的快速性心律
失常，房颤容易引发中风、心衰
等并发症，导管消融已经成为减
少房颤复发、提高患者生活质量
的主流选择。山东中医药大学第
二附属医院心内科暨上海交通
大学房颤诊治中心山东分中心
在刘旭教授团队的带领下，阵发
性房颤消融成功率达92 . 0%，持
续性房颤消融成功率达75 . 7%。

刘旭教授，上海交通大学房
颤诊治中心主任，房颤诊治亚专

科主任，主任医师，二级教授，
医学博士，博士生导师，国务院
特殊津贴获得者，上海市优秀
学科带头人，上海市医学领军
人才，上海市银蛇奖获得者，徐
汇区十六届人大代表。心血管
疾病房颤诊疗领域国际著名专
家，临床特色是心律失常的诊
断和治疗，尤其是房颤和复杂
性心律失常的导管消融。2010
年其团队成为国内第一个年房
颤消融例数过千的中心，2012
年成为国内首个房颤消融总例
数过万例的中心。迄今为止已
完成5万例心律失常的导管消
融治疗，其中房颤导管消融超
过3万例，曾连续八年位居亚太
地区首位。

刘旭教授现任中国生物医
学工程学会心律分会常务委
员、上海市起搏与电生理分会
主任委员、上海市医学会内科
学分会常委、中国生物医学工程
学会青年委员、上海市医学会心
血管分会青年委员、上海市生物
工程学会起搏与电生理学分会
主委、中华心律失常杂志第三届
编委会委员、中国心脏起博与心
电生理杂志委员及编委，中国介
入心脏病杂志编委等数项学术
职务。以第一完成人承担国家自
然基金、国家"863"计划和科技
部重大研发项目等24项；发表论
文130余篇，累计影响因子达300
分。曾获得国家科技进步二等
奖、教育部科技进步二等奖、上
海市医学科技一等奖等省部级

以上奖励8项。此外还主编了《心
房颤动导管消融学》等专著10余
部，累计400余万字，其中《心房
颤动导管消融学》是国内第一部
系统介绍房颤导管消融方法的
著作。连续13年带领团队连举办
心房颤动国际高峰论坛。

相对阵发性房颤，持续性房
颤病情更重，发生心衰和脑梗的
几率更大。怎样提高持续性房颤
导管消融的一次成功率？刘旭教
授带领团队潜心研究，在大量的
实践基础上，凝炼出更为先进的
理念——— 房颤转子消融。房颤转
子(Rotor)是近年国际上房颤领
域的热点，目前被认为是产生持
续性房颤的关键病灶。刘旭教授
率先在国内引入这一理念并提
出了"房颤转子——— 胸科标测方
法学"，通过明确病灶位置，运用
新的标测技术，更精准地实施射
频消融术，大大提高了房颤导管
消融手术的成功率。

众多成绩面前，刘旭教授及
其团队没有安于现状，始终保持
孜孜不倦的耕耘姿态，正如他所
说：医者父母心，只为患者免受心
律失常之苦，重新获得美好人生！

房颤咨询及专家预约热线：
0531-58196645

房颤那些事

专 栏 简 介

本专栏由山东中
医药大学第二附属医
院心内科暨上海交通
大学房颤诊治中心山
东分中心专家团队倾
力打造，旨在普及房颤
知识，规范房颤治疗，
服务广大房颤患者。

更
多
详
情
可
关
注

科
室
公
众
号

孩子长红斑可能不是胎记
医生：血管瘤既不可过度治疗也不可完全忽视

山东大学齐鲁儿童
医院(济南市儿童医院)
血管瘤科&介入医学科
主任。中国妇儿介入联
盟副理事长、中国医师
协会介入医师分会妇儿
介入专委会副主任委
员。擅长：血管瘤、淋巴
管瘤及血管畸形的微创
介入治疗；儿童肿瘤介
入栓塞化疗：视网膜母
细胞瘤、肝母细胞瘤、神
经母细胞瘤等。
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磊
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身边

于明光主任正在调试内镜准备微创手术
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