
山东电力中心医院中医康复科：

针药结合“大中医”，一站式服务除沉疴
夏日炎炎，迈入山东电力中心医院，幽幽药香，让人心静。位于医院门

诊二楼的中医康复科，在科主任卢建忠的带领下，以“大中医”理念为指
导，集中医、康复、疼痛、针灸、推拿、理疗、骨科等多学科于一体，为患者提
供一站式中医诊疗服务，解除其迷茫、病痛、奔波之苦。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪 通讯员 唐树温

古法新用

以辨证之理攻克疑难杂症

竟然可以连续三天不吃西药，身上莫
名痒了六年的老李终于轻松下来。第一时
间，他把这个好消息告诉了制造这个惊喜
的大夫——— 山东电力中心医院中医科主任
程志鹏。老李觉得，这次求医问药，终于找
对了人。而在程志鹏看来，正确辨证是施治
的基础。

传承数千年的传统文化精髓，有着完
备的理论基础和诊疗体系。深藏于古中医
和中医典籍的五运六气理论，成为程志鹏
判断病情的基础。

“夏季多湿热，冬季多寒气，人体也会
有相应的反应。”程志鹏说，古中医认为，天
人是合二为一的，大宇宙存在的规律同样
适用于人体，所以可以用五运六气理论等
来推断患者体质和脏腑经络的虚实。正是
基于此，程志鹏找出了老李痒病的根源所
在，并就此开了药方。

用药一个多月，老李终于在连续几年
每天需要用西药止痒之后，看到了治愈的
希望。

在山东电力中心医院中医康复科，不
分内、外、妇、儿，从耄耋老人到黄口小儿，
从皮肤病到不孕不育，皆能应诊。中医大夫
摆脱了西医病名的限制，在程志鹏看来，中
医治病重在看证，辨证论治。

“无论内外妇儿，医理贯通，治病用药，
贵在立法，而法的确立来自辨证，理法方药
得宜，一定会药到病除。”程志鹏说，中医强
调整体观，关注宏观和人的整体。当辨证准

确、方对、药对，中医治疗一些疾病，甚至可
以达到“覆杯而愈”的效果。一些暂时束手
无策的罕见疑难杂症，在这里也得到治愈。
在程志鹏带领下，科室团队在治疗各类疑
难杂症方面已经取得了不小的成绩。

在抗击新冠肺炎疫情的过程中，中医
药以其独特的优势，全程参与、深度介入疫
情防控，在临床中也受到越来越多的青睐。
在此期间，山东电力中心医院中医康复科
通过网络、视频问诊等多种形式，为外地不
方便来济就医者提供诊疗服务，获得广大
患者的一致好评。

治疗打包

“大中医”一站式服务惠患者

作为流传千年的国粹，除了汤剂和口
服的中成药外，中医还包含针灸、推拿等多
种治疗手段。山东电力中心医院中医康复
科以“大中医”的理念，打出中医诊疗、针
灸、推拿等打包治疗的“组合拳”，让患者一
次就诊，可享多种诊疗服务。

“以多种作用机制不同的治疗方法，共

同作用于同一种疾病，其作用协同、叠加、
放大，效果肯定是1+1>2，病人恢复更为彻
底，疗程大大缩短，复发率也降低。”颈肩腰
腿痛的治疗，是中医的传统优势特色项目
之一。基于多年临床治疗经验，卢建忠在自
己总结的颈肩腰膝“三联疗法”基础上，又
提炼出了各种疼痛性疾病的“绿色医疗包

“，包含中医、针刺、艾灸、推拿、松解、拔罐、
牵引、理疗、神经阻滞、肌效贴等，表里兼
治、多措并举，具有一站具毕、短程高效、无
创无痛、舒适体验之优点。

融会贯通，疼痛性疾病适用，其他疾病
也可以治疗。在国外求学的徐莉人毫无食
欲，检查发现胃下垂，趁回国时她求助中
医。山东电力中心医院中医康复科主任卢
建忠接诊后，认为其是中气不足、提举无
力，以补中益气汤加减内服中药，同时施以
针灸，提举中气、补气益元。不过三次，徐莉
久违的食欲就回来了。

在卢建忠看来，所谓“大中医”，就不会
局限于科室，全院一盘棋，中医药可以参与
各科室各专业的所有病种，疾病各期。

今年95岁的李老爷子近日因面神经炎
入住医院神经内科，住院第二天起卢建忠
参与其治疗，通过针灸、理疗、肌效贴等多
种方式集合，治疗第二天其嘴角歪斜的症
状就有明显改善，一周左右症状几乎完全
消失。

杏林一脉传千古，中医中药贯古今。古
老的中医以其永恒
不变的魅力，在新
的时代发挥着不可
替代的作用，山东
电力中心医院中医
康复科以一站式的
中医药诊疗服务，
为广大患者疗顽
疾、除沉疴。 扫码看视频
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女儿得了抑郁
妈妈不理解称其“矫情”

晓蕙是济南一所高校的大三学生，现在
再见到她，已经完全没有了往日的闷闷不
乐，取而代之的是积极乐观的生活。

高考前，因为学业以及父母给的压力过
大，晓蕙出现了轻度抑郁的症状，晓蕙妈妈
刘女士发现了女儿的不对劲，但并没有当回
事。当女儿以优异的成绩考上了大学，本以
为大学轻松的环境能让女儿好起来，但女儿
的闷闷不乐、无力、易疲劳的症状却更加严
重，刘女士这才带女儿来到了山东省精神卫

生中心杨丽敏的诊室。
晓蕙以前是一名长跑运动员，那天走楼

梯上医院二楼诊室却直呼没劲，而刘女士却
回应了女儿俩字：“矫情”，她却不知这是抑
郁症的表现之一。晓蕙后来偷偷告诉杨丽
敏:“杨医生，我曾经多次在我家10楼楼顶徘
徊……”

这让杨丽敏感到心疼，她为晓蕙制定了
一套治疗方案，及时把刚上大一的晓蕙从危
险的边缘拉了回来。“有些家长更多的去关
注孩子的学业，却忽视了孩子的心理健康，
如果晓蕙再晚点来诊治，后果可能会很严
重。”

杨丽敏表示，抑郁、焦虑是成人群体中
的常见不良情绪，情感障碍的发病率也比较
高，对于学校来说，做到早期识别，尽快联系
家属带孩子就诊至关重要。

大学辅导员应多深入学生群体
及早发现问题

现如今，随着社会经济的发展，竞争的
激烈，当代学生各方面的压力都很大，再加
上有些父母的过分关爱，社会的各种关注，
使学生在原有的生活和学习压力下，无处发
泄和缓解自己的高压情绪，越来越多的学生
处于身体和心理的亚健康，因此，如何来做
好学生的心理辅导工作已经成为高校的重
点工作内容之一。

杨丽敏表示，辅导员是大学生健康成长
的指导者、引路人和知心朋友，他们平时应
多深入学生群体，及时发现问题，正确面对。
一旦发现问题，也不要惊慌，从容而积极地
进行处理，及时联系家长，带学生前往正规

医疗机构进行咨询。
那么作为大学辅导员、学生干部，如何

早期识别身边同学的心理健康问题，做到及
早干预呢？6月24日下午2:30，由山东省精神
卫生中心、山东交通学院、齐鲁晚报·齐鲁壹点
主办，启辰汽车大友店提供友情支持的“心灵
驿站”心理公益讲座将走进山东交通学院，届
时，山东省精神卫生中心精神三科副主任杨丽
敏将为学校近200位辅导员及学生干部带来一
堂心理公益讲座《如何早期识别大学生群体
的“心理问题”》，带大家走进大学生的内心
世界，更好地为其心理健康保驾护航。

同时，齐鲁晚报·齐鲁壹点将进行全程
直播，欢迎大家
扫描下方二维码
进入直播间进行
留言，也可以将
您的疑惑发送至
邮箱sdxlyz123@
126 .com，专家将
在讲座结束后，
集中回答大家的
提问。

“心灵驿站”公益讲座将走进山东交通学院

心理专家带你早期识别大学生群体的“心理问题”

为响应省科协关于疫情期间无偿献
血的号召，切实缓解因疫情导致的医疗机
构临床用血异常紧张局面，近日，省科技
馆(省青少年科技活动中心)组织干部职
工参加“众心抗疫，热血同行”无偿献血活
动。

为避免人员密集，献血过程采取分流
分时段方式进行。活动现场，在医护人员
的指引下，大家按照疫情期间献血要求，
先洗手、测体温、量血压，再填表、检测、抽
血。

据统计，本次无偿献血活动共32人积
极参与，献血量约7000毫升。

(通讯员 韩京华)
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