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重点
找 记 者 上 壹 点

菏泽市重点派出所建设现场推进会召开

乡镇重点派出所逐步推行“一室三队”

本报菏泽6月22日讯(记者
李德领) 6月18日，菏泽市公安
局组织召开重点派出所建设现
场推进会，按照全市支持重点镇
建设与发展现场会部署要求，观
摩推广部分重点派出所经验做
法，研究部署当前和今后一个时
期加强重点派出所建设的具体
措施，引领带动全市公安基层基
础工作提档升级。菏泽市政府副
市长、市公安局党委书记、局长
高荣国出席会议并讲话，市委政
法委常务副书记李冠斌主持会
议，会议宣读了《菏泽市公安局
关于加强重点派出所建设的实
施意见》。

会议集中观摩了开发区分局
岳程派出所，巨野县公安局龙堌
派出所、田桥派出所等6个单位，
牡丹区委政法委、东明县委政法
委，巨野、成武县公安局，巨野县
龙堌镇党委，巨野县公安局龙堌
派出所、田桥派出所、开发区分局
岳程派出所等8个单位作了典型
发言。

高荣国强调，要按照《关于

加强重点派出所建设的实施意
见》要求，突出重点任务，创新体
制机制，切实发挥重点派出所的
引领带动作用。警务保障要再强
化，按照“重心下移、保障下倾、
投入下沉”的要求，积极向党委
政府汇报，争取政策支持，在人
员、经费、车辆、装备等方面向重
点派出所倾斜，实行按需足额保
障。勤务效能要再提高，在城区
推行“一室两队”勤务运行机制，
设立综合指挥室、社区警务队、
案件办理队，在乡镇重点派出所
实行派出所、交警中队合一模
式，逐步推行“一室三队”勤务运
行机制，着力提升重点派出所警
务整体效能。

高荣国指出，基础工作要再
夯实，持续深化“1+2+N”和“一村
一警务助理”社区警务机制，确保
社区警务有人管、管到位。结合

“枫桥式公安派出所”创建活动，
深入开展矛盾纠纷大排查大化解
大整治，推动建立矛盾纠纷多元
化解机制。加强重点人员、物品、
场所管控，及时消除安全隐患。信

息支撑要再有力，牢固树立“抓信
息化就是抓基础、抓全局、抓关
键”的理念，把现代化科技应用作
为推动重点派出所工作转型升级
的“引擎”，织密前端感知体系，扩
大系统平台授权范围，全面加强
派出所信息化工作。队伍管理要
再严格。坚持党建统领，深入推进
政治建警、素质强警、从严治警、
从优待警，倾力锻造“四个铁一
般”的过硬派出所队伍，为公安工
作提供坚强保障。

高荣国要求，坚持“抓典型示
范，创特色品牌”的思路，深度挖
掘一批精品工程，选树一批先进
典型，带动派出所建设全面发展。
建立完善领导干部挂点帮扶、对
口联系重点派出所制度，以“派出
所吹哨、警种部门报到”的方式，
及时帮助协调解决具体困难和问
题。实行重点派出所“清单式”管
理考核，工作实绩突出的，在表彰
奖励、提拔重用、职级晋升等方面
予以重点倾斜；对工作进展不力、
发展缓慢的，综合采取挂牌督办、
约谈、建议调整等措施。

人，在步入老年之后，一般都
会存在一定的依赖意识。通常情
况下，分为以下五种类型。即:成
就型、安乐型、不服型、求助型、衰
弱型。而更多的老人表现在在求
助型、衰弱型，却忽略了自身的

“精神赡养”，更忘记了“三种意
识”。

多年的临床护理工作中笔者
发现，在对老年人进行精神赡养
中，不仅要满足老年人的精神需
求，更主要的是“激发其生命潜
能”，提高主动性，使老年人自身
成为精神养老的主体，并在代际
平等、代际互惠的基础上为老年
人创造和谐的生活环境，不断提
升“三种意识”。

一、转变观念，提升自身的精
神赡养意识

老年人在思想上要增强独立
意识，减少对子女的精神依赖。在
传统观念中，人进入老年后，随着
生理机能的衰退，会从各种社会
关系中退出，回归家庭，由子女照
料，颐养天年。老年人的精神生活
主要由子女来提供，无论是老年
人自身还是整个社会都觉得这是
理所应当。然而在当今社会，计划
生育政策带来的家庭子女数量的
减少、子女的异地就业或学习以
及激烈的社会竞争等现实状况，
使许多子女根本无法“分身”或无
暇及时给予老年人情感抚慰或亲
情关爱。传统观念中“理所应当”

的实现基础已受到了严峻挑战。
因此，需要老年人转变观念，树立
自我养老的独立意识，减少对子
女的精神依赖。

老年人要树立“老有所为”的
积极心态，在发挥余热中找到自
身价值。老年人随着年龄的增高，
身体等条件的变化以及家庭结构
的变化，加上由社会发展带来的
价值观念、伦理、习惯等方面的影
响，难免会认为自己精力与能力
均急剧下降，渐渐失去了往日的
精神和活力，对生活失去激情，进
而产生无力感或无用感。精神上
的消极必然会对老年人的身体健
康等产生负面影响。而这些单方
面依靠外界提供的服务或关爱并
不能解决，关键还要让老年人转
变观念，激发其主动性，树立“老
有所为”的积极心态。老年人的专
业技能和经验智慧对家庭及社会
都是宝贵财富，支持老年人在能
力范围内做一些事情，不仅能让
其充分实现价值，更能改善老年
人的自身条件，同时也能为社会
发展作贡献。

老年人要通过积极主动参与
社会活动，尽量避免陷入“与世隔
绝”状态，生理功能的衰退加上心
理的衰老，使老年人对生活的适
应能力减弱。由于退休、亲友离世
等原因，老年人原有的社会关系
网会不断缩小，许多人变得离群
索居。再加上现代社会尤其城市

社会既是陌生人的社会，又是年
轻人主导的社会，无形中为老年
人建立新的社会交往关系制造了
障碍。在这些因素综合作用下，许
多老人主动或被动地与社会隔
离。而这种“与世隔绝”的状态必
然导致老年人生理心理加速老
化。所以，老年人自身要转变观
念，提高参与社会活动的主动性。
只有积极参与社会活动，才能使
其重新认识自我，保持生命的活
力。

二、积极参与，提升参与社会
活动的精神赡养意识

加强心理辅导，帮助老年人
实现自我调节，培养积极精神赡
养意识。在心理机制衰退和社会
因素影响下，老年人具有了独特
的心理特征和心理期待。无论是
成功型还是知足型或者孤独型老
年人，他们的生理心理普遍比较
敏感脆弱，容易产生失落感、孤独
感、寂寞感等负面情绪和心理问
题。社会组织可以有针对性地举
办一些老年人心理知识讲座，通
过普及心理知识引导老年人学会
自我调适，使老年人能对自己的
一生做出客观、公正的评价，正确
认识自身价值，做到凡事保持一
颗平常心，从而实现自我精神慰
藉。受传统思想的影响，在养老过
程中许多老年人将自己的幸福建
立在子女的“反哺”上，不能随现
实条件的变化转变观念。因此，国

家和社区要根据实际情况，通过
教育和宣传，让老年人在精神养
老方面树立起新的观念，让他们
逐步从“依靠子女”转变到“依靠
自己”。这就需要老年人在生活中
学会根据各自身体状况和生活环
境的变化调整自己的心态，培养
新的兴趣、爱好与生活方式，以实
现心理自立。

社会和家庭要为老年人发挥
自身优势创造平台。人进入老年
后，确实在精力上会有所下降，但
不可否认，老年人也有自己的优
势和特长。老年人在自己的不同
人生阶段积累了许多真才实学，
对人生意义也有了更深刻的理
解。同时，在这一时期，家庭等方
面的负担减轻了，他们可以集中
更多的精力从事自己感兴趣的事
情。尤其是一些低龄老年人，他们
具有健康的身体素质，有很强的
生命活动能力，他们大多数愿意
做一些力所能及的事情，为社会
或家庭发挥余热。所以，社会和家
庭要从情感上支持老年人，摒除
对老年人的种种偏见，给老年人
发挥自身的优势创造平台，让老
年人在服务社会、服务家人的过
程中实现自我精神赡养。

三、整合资源，提升外部设施
的赡养意识

随着人们生活方式和居住结
构的变化，单一的家庭赡养已无
法满足老年人的精神需求，社会

精神赡养在满足老年人精神需求
方面占有的比重越来越大。当前，
社会精神赡养的主要实现途径是
社区组织的各类老年人活动。但
由于社区资金不足、资源缺乏等
原因，使得社区服务存在形式单
一、组织者缺乏积极性、老年人参
与热情不高等问题。而要改变现
状满足老年人的精神需求，就需
要整合政府、社会、民间等各方资
源，在社区组织各类多层次有针
对性的老年人活动，为老年人参
与社区活动提供平台。如社区可
整合社区内资源、学校的资源为
老年人提供健身、娱乐、学习的场
地和设施，以弥补社区活动场地
的不足；可以动员社区内学校、企
业的入力资源为社区老年人举行
各种类型的培训班，培养老年人
的兴趣爱好。要激发和挖掘老年
人参加社会活动的积极性和主动
性，就要求社区工作者在服务过
程中要从老年人自身出发，以提
高其主动性为切入点，培养老年
人的“积极精神赡养”意识。

总之，要解决老年人的精神
赡养问题，提升“三种意识”，需要
老年人自身、家庭和社会共同努
力。老年人要转变观念，增强自我
精神赡养的意识和能力；社会要
为培养老年人的“自养”能力提供
机会和平台；子女和家庭成员要
尽自己的能力为老年人提供情感
慰藉。

浅议老年人在“精神赡养”中的“三种意识”
成武县苟村集镇中心敬老院护理部 张翠萍

用镜头讲好菏泽故事
菏泽市摄影家协会第四次代表大会召开

本报菏泽6月22日讯(记者
李德领) 21日，菏泽市摄影

家协会第四次代表大会召开，
与会代表讨论并审议菏泽市摄
影家协会关于第四次会员代表
大会代表资格的审查报告、第
三届理事会工作报告和菏泽市
摄影家协会章程(草案)，选举
产生了市摄影家协会新一届主
席团和理事会，杨科同志当选
新一届市摄影家协会主席。

三届理事会以来，菏泽市
摄影家协会带领全市摄影工作
者，组织了《美丽家乡菏泽摄影
展》、《庆祝新中国成立70周年

菏泽市摄影艺术展》、《菏泽
市创国家森林城市摄影展》等
一系列较有影响的摄影活动。
曾多次组织广大会员采风，参
加推荐国际影展、国家和省影
展作品，积极开展省内外摄影
交流活动，举办各类影展、影
赛，举办摄影职业技能培训，培

养摄影人才。协会经过多年发
展，协会会员由原来的116人扩
大到现在的762人，中国摄影协
会员由原来的6人增加到现在
的20人，山东省摄影协会员由
原来的56人增加到现在的345
人。

菏泽市委宣传部常务副部
长马喜荣指出，新一届摄协领
导班子要团结引领全市广大摄
影工作者，追求创作与修身共
进。协会在未来发展中，要更多
地把镜头对准牡丹文化、劳动
人民和人民群众、重点工程等，
让他们成为拍摄的主题。要深
入挖掘菏泽市红色文化资源，
讲好红色故事，要宣传讴歌菏
泽市在突破发展、改革创新等
工作中涌现出来的典型人物和
先进事迹，从而创作出有筋骨、
有道德、有温度的好作品，真正
实践“为时代造像，为人民留
影”的宗旨。

推推进进会会现现场场。。 通通讯讯员员 侯侯苗苗苗苗 摄摄推进会现场。 通讯员 侯苗苗 摄
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