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首阶段比赛时间确定

协会向各俱乐部下发的《2020中国
平安中国足协超级联赛手册汇编》相关
内容显示，新赛季中超联赛首阶段赛事
将于7月2 5日至9月2 8日进行，共计6 6
天。7月18日至20日，各支球队将进驻赛
区。7月21日和22日，将对各支球队进行
培训。

足协制定了一套非常完备的防疫方
案，以确保比赛的安全。其中，各队前往赛
区之前，必须完成两轮核酸检测，检测合
格后才可前往赛区。据《东方体育日报》报
道，除常规核酸检测外，足协还特别要求
增加免疫球蛋白的血清学检测。此举可以
有效提高检测准确率。

根据此前消息，在66天时间里，每个赛
区8支球队将打双循环，共计14轮比赛。而
对于中超联赛第二阶段采用何种赛制、赛
程如何确定，中国足协目前还没有产生定
论。协会未来将根据疫情防控的实际情况
及世预赛等赛事赛程的安排，来设计并推
出具体方案。

外援出场差距不超2人

随比赛时间一同敲定的，还有此前备受
关注的外援上场人数问题。根据足协通报，新
赛季中超联赛“外援注册及上场办法”也将继
续沿用此前的“报5上4”规则。由于各俱乐部
外援归队情况不同，外援实际上场人数将依
据对战双方的实际情况进行微调。

总的来说，外援新规可总结为：对战
双方外援人数差距不得超过2人。具体微

调规则为：如果对阵双方一方球队无外
援，对方只能上2名外援；一方球队只有1
名外援，对方只能上场3名外援。执行该规
则时，俱乐部须提前向足协提出申请。

虽然无法完全弥补外援数量差距导
致的不公平情况，但相较于固定外援出场
数量的方式，这种灵活的规则既能够让积极
运作外援回归的球队努力没有白费，又能让
那些外援可能回不来，或者回来得不全的球
队在面对外援完整球队时不至于太吃亏。

不过，该政策的调整对鲁能影响不大。目
前鲁能所在的A组八支球队，外援归队人数
最少的球队也已经有3名。鲁能需要考虑的是
外援注册问题。不出意外，鲁能6名外援均能
赶上新赛季的比赛，究竟该如何做出取舍，这
考验着李霄鹏为首的教练组。

此外，足协还通报了升降级问题。中超倒
数第一降级，中甲第一升级；中超倒数第二不
会直接降级，而是和中甲第二名打附加赛，
胜出者升级中超，败者降级中甲。也就是说，
中超的降级名额从此前2个降为1.5个。

俱乐部最多带30名队员

按照世界足球统一规则，因新冠疫
情，11人制足球比赛替补席人数由原来的7

人调整至12人，即18人大名单变为23人大
名单。每场比赛最多可换五人，但必须在3
次之内换完。虽然出场大名单人数扩充了5
人，但对各俱乐部来说，可选择的空间并
不一定因此而增加。

据媒体报道，为了能将防疫工作真正
落到实处，足协严格限制各队前往赛区的
人数，其中每家俱乐部最多允许30名球员
前往赛区。这也给球队在人员安排、培养
年轻球员的工作增加了压力。

目前看来，首阶段中超4天进行一轮
比赛，每天进行2场比赛的节奏，比较符合
当前的情况。密集的赛程平添了球员伤病
的几率，这让球队必须考虑板凳球员的实
力。足协规定一线队30人名单中，必须有3
名首签权的U21球员。为了保证球队成绩，
除这3名球员外的其他年轻球员，可能会很
难获得随队前往赛区的资格。

一线队人才济济的鲁能，必须要做出
一定取舍。除去3名U21首签权球员与5名
外援，球队一线队名额仅剩22人，而鲁能
符合报名条件的球员要稍微超出这一数
字。目前看来，球队坐拥王大雷、韩镕泽两
大国门级守门员，因此替补守门员李冠希
将极大概率无缘比赛。至于其他球员该如
何舍弃，鲁能同样需要慎重考虑。

中中超超新新赛赛季季每每支支队队伍伍最最多多带带3300名名球球员员，，外外援援上上场场、、换换人人问问题题都都已已敲敲定定

鲁鲁能能要要犯犯难难了了，，这这次次是是幸幸福福的的烦烦恼恼
7月7日下午，2020中超

联赛俱乐部总经理会议在上
海举行。会上，中国足协向与
会各俱乐部总经理通报了新
赛季中超联赛筹备情况。据7
日下午会议内容，目前中超
首阶段比赛时间段、升降级
制度等问题已经确定。8日，
足协将与俱乐部就联赛其他
具体细节进行深入讨论。不
出意外，首阶段中超赛程将
在8日会议结束后正式公布。

对对人人才才济济济济的的鲁鲁能能

来来说说，，新新赛赛季季注注定定要要有有几几

个个人人无无缘缘大大名名单单了了。。
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