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勇于探索

努力寻求理想工作模式

孩子是家庭的未来、祖国的希望。我
国不孕夫妇占育龄妇女的7%-10%。接受
辅助生殖技术怀孕，最常见的就是体外
受精-胚胎移植，俗称“试管婴儿”，因为
辅助生殖技术牵涉国家计划生育相关法
律法规，又与社会、伦理密切相关，国家
对人类辅助生殖技术有严格的技术和管
理监督，除了接受卫生厅每两年一次严
格的专业技术校验外，还要接受各级行
政管理部门的执法监督检查，所以管理
要求非常严格。接受试管婴儿技术前，会
有严谨的化验和检查，以筛选适应症、排
除禁忌症。整个助孕治疗期间，由于月经
周期的关系，卵子的生长和胚胎的形成
需要严格的技术条件和时间，工作流程
比较繁琐，患者试管知识又相对缺乏，使
得生殖护理工作虽繁重却非常有价值。

为此，整个生殖护理团队在马为梅
护士长的带领下，经过摸索经验和持续
改进，创造性的使用“健康教育路径”，为
助孕患者提供系统、连贯、安全、有序的
护理流程，融入相应的健康教育，使复杂
的流程长而不拖，疏而不漏，提高了患者
的依从性，为治疗的准确性提供强有力
保障。各重要节点尤其在开化验检查、证
件审核、预约建档、促排治疗、打夜针、取
卵、移植等环节，这些写着个人名字的针
对性的纸质材料，在经过护士的“面对
面、手把手”，并且重点问题“提问”、“回
答正确”后，让所有患者都能安心离院，
回家顺利完成相应治疗。保障患者治疗
安全的同时，让患者充分感受到护士的
温暖，以最佳心态迎接胚胎移植的成功。

记者看到，一张张写满具体指导的
文字资料，都有着护士的圈圈点点，在上
边划出的强调符号，透漏出的是严谨、细
心和关爱，都能让患者有的放矢，极高地
提升了依从性。

突入其来的疫情，让患者备孕计划
一拖再拖，原本每周一三五进行的“好孕
课堂”只能暂停，面对这种情况，生殖遗

传科加紧上线了“泰山好孕”公众号，专
设了护理科普宣教小课堂，为患者提供
零距离指导和服务。

身心同治

全力为患者排忧解难

中国自古“不孝有三，无后为大”，在
这种传统文化的背景下，不孕症患者承
受着来自社会、家庭、经济及时间安排等
各方面的巨大压力，常常会产生自卑、害
羞、烦躁等情绪，甚至很多患者存在不同
程度的焦虑、抑郁等不良心理状况。

近年来，泰安市中心医院生殖遗传
科，共有5人获得心理咨询三级和二级证
书，为辅助生殖患者特殊的心理护理提
供强有力的支持。针对辅助生殖专业的
治疗流程和患者的心理特点，生殖遗传
科的护理团队在辅助生殖流程化护理的
重要节点时，都赋有心理护理内容。针对
患者压力大的特点，特别关注心理沟通，
通过“三分钟减压”等科学方式，在进周
期、移植前缓解患者紧张情绪。

2020年3月5日上午，在护士巡视时，

发现了一双试图用口罩遮住、但已经揉
红了的眼睛！经了解得知，该患者37岁，结
婚多年未孕，两次取卵，共冷冻了3枚胚
胎，还未移植过，现在因为两个人发生矛
盾，丈夫提出坚决要离婚，并且要求废弃
胚胎！

作为辅助生殖的专业医护人员，他
们深知试管患者所经历的压力和痛苦，
从漫长的检查准备，到进周期后的每天
促排注射，每天在希翼与煎熬中度过，最
后终于能取得难得的几个卵子，在忐忑
中等待……有的甚至经过多次促排、取
卵、胚胎培养，多次的失望和希望，才积
攒了为数不多的几个胚胎。这种艰辛历
程，这种不容易，哪能一句“要求废弃胚
胎”这么简单！并且一旦废弃绝不可能挽
回，尤其是该患者年龄偏大，卵巢功能
差，再取卵已经很难，培养成可移胚胎更
是难上加难，对患者而言，废弃了胚胎意
味着此段婚姻的完全决裂，还意味着她
很可能没有了做母亲的资格！

了解事情经过后，护士长马为梅对
夫妻两人进行了深度沟通，终于两个小
时后，夫妻俩冰释前嫌并肩走出医院。两

周后，俩人一起来签字建档，经过17天的
内膜准备，胚胎顺利移植。移植后10天再
来院查血，护士告知怀孕了，她喜极而
泣！丈夫在一旁轻轻安抚。现妊娠三个
月，胚胎发育正常。

德术共修

让生殖护理持续“升值”

传统的观念总认为护士只是注射、
送药等常规工作，其实生殖护士既会有
疾风骤雨的抢救工作，更有和声细语的
沟通交流。生殖护士还会“打B超”(手术护
士)、开医嘱(医嘱护士)、统计报表(档案护
士)、一对多宣教(接诊护士)、治疗师(理疗
护士)，更“要火眼金睛”(建档护士审核证
件)！既有人声鼎沸的候诊大厅，又有静谧
如初的净化手术区域。场所不同、岗位迥
异，所以培养期相对较长。经过几年传帮
带，和培训学习，每个护士的各项能力都
持续上着台阶。

随着生殖医学专业的快速发展，辅
助生殖伦理、社会学、心理学、人文科学
等学科，也赋予了生殖护理更深、更广、
更专业的内涵！生殖护理工作的意义，不
仅体现于患者个人，而且对她的家庭、未
来、长久幸福体现出了别样的价值。

记者在采访中了解到，大量不孕不
育的患者来到泰安市中心医院生殖遗传
科之后，经过个性化的治疗方案，幸运的
拥有了自己的宝宝。这些“幸运”的背后
是全体医护人员在医学的领域里不断学
习和摸索钻研的结果！正是科室人员刻
苦钻研、科学研究、通力合作的精神，给
众多深陷绝望的家庭带来了生命的希
望，也让生殖护士工作内涵在不断升值！

科室非常重视学科发展和人才培养，
支持护士参加科研项目，曾两次获泰安市
级科技进步奖三等奖，在《生殖与避孕》、

《护理研究》、《中国医药科学》、《齐鲁护理
杂志》等国内知名刊物发表多篇学术论文；
且多方争取机会，有序安排年轻骨干护士
到北京、济南等地学习、进修，为专业持续
发展注入活力。同时，科室护士还积极参加
各类活动，“病情观察月”活动中，获得的医
院二等奖，5 . 12护士节征文榜上有名，是对
生殖专业护理能力的认可；将试管婴儿科
普知识搬到元旦晚会现场，让更多“隔行”
的医务人员不再“隔山”；护理团队曾获“优
质护理服务”病房；马为梅及科室多位护理
人员获得市级、院级先进个人、优秀护士等
荣誉。

“希望我们的科室，不仅是一个拥有
专业技术的医疗团队，更是一个充满温
情的大家庭。”马为梅说，“作为生殖专业
护士，不但要有娴熟的业务能力，还要有
宽广的胸怀和大爱，用深广的知识储备
和良好的沟通技巧，真正造福于身边的
每一个人。使同事感到幸福，患者看到希
望，共同护佑生命的起点，用温暖助力每
个新生命的起航！”

泰安市中心医院生殖遗传科，成
立于1998年，2009年通过国家卫生部
批准，获得开展“试管婴儿”资质，2010
年通过卫生部验收，成为山东省首批
地市级开展人类辅助生殖技术的医
院之一，是泰安地区唯一具有资质开
展此项技术的单位。

有过接触的人都知道，“三分治
疗，七分护理”，这句话在辅助生殖技
术中体现的尤为深刻。来生殖中心，
首先接待的是护士，各项手术配合、
检查、治疗，处处有护士的担当；每次
离院时，悉心指导回家后续治疗的还
是护士！
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