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本报济宁7月16日讯(记者
孔茜 李锡巍 通讯员 孟丽)

日前，一名16岁少年突发胸
闷，呼吸困难，经检查发现为左
侧血气胸，肺组织压缩约70%且
左侧胸腔血性积液约1200ml，病
情危重，已出现休克征象。金乡
县人民医院心胸外科为其进行
了单孔胸腔镜下经乳晕肺大泡
切除+探查止血术，患者术后3日
康复出院，重返课堂。

“来时，男孩呼吸急促、面色
苍白，称自己胸口疼。”回忆当时
情形，金乡县人民医院心胸外科
副主任赵鹏亦记忆犹新，他称当
日患者被接诊人员及家属用担
架床匆匆送至心胸外科病房，随
后科室开通绿色通道，进行生命
体征快速检测及紧急处理，发现
患者属于大量血气胸，已经出现
休克征象，继续发展将导致失血
昏迷、纵隔移位，随时会危及生
命。

随着患者血压进行性下降，
呼吸困难加重，实施手术刻不容
缓。待与患者家属充分沟通后，
单孔胸腔镜下经乳晕肺大泡切

除+探查止血术正顺利开展。科
室专家术中探查时发现，患者左
侧胸腔血性积液约1200ml，大量
血凝块，左胸壁见粘连带断端出
血，经过止血、肺大泡腔镜下切
除等方法，历时一个多小时手术
后，成功将患者从死亡边缘拉
回。术后第2天复查胸部CT示左
肺组织已复张，患者恢复良好，
转危为安，之前颇为焦虑的家属
脸上也重拾了笑容。

赵鹏介绍，患者出院时已行
动自如。自发性血气胸常发生在
初高中学生群体，其死亡率高达
30%，保守治疗往往难以控制出
血，常需手术治疗。而微创手术

的开展，则可兼具创伤小、恢复
快、并发症少、住院短、术后生活
质量高等优点。此外，该手术仅
需切1 . 5-2公分的小口即可完成
手术，而位于乳晕处的切口较为
隐蔽，可有效减少手术对患者带
来精神压力。

据了解，为进一步提高患
者满意度及舒适度，金乡县人
民医院心胸外科全面普及微创
手术，通过“小切口”做“大手

术”，极大减轻患者的痛苦，缩
短住院时间，减轻患者经济压
力。同时，与上海肺科医院、山
东省立医院、齐鲁医院、山东省
肿瘤医院、北京安贞医院、北京
阜外心血管病医院等国内知名
医院建立合作关系，通过定期
坐诊、远程会诊、手术指导等方
式让老百姓足不出县就可享受
到国内一流医疗服务，免去四
处奔波求医之苦。

本报济宁7月1 6日讯 (记
者 李 锡 巍 通 讯 员 陶
然 ) 随 着 生 活 节 奏 的 加
快，工作、妊娠反应、家庭琐
事……让“宝妈”们承受着
更多的压力。日前，济医附
院 兖 州 院 区 党 群 工 作 部 特
邀 国 家 二 级 心 理 咨 询 师 志
愿 者 郭 延 记 来 院 开 展 第 三
期 孕 产 妇 心 理 健 康 知 识 讲
座，和2 4名“宝妈”共同探讨
孕 产 期 心 理 变 化 、情 绪 调
节，号召大家共同关注孕产
妇心理健康。

“从最初对新生命的期
待、孕吐的折磨，再到即将分
娩时的忐忑……准妈妈该如
何应对生理变化带来的心理
变化？”讲座中，郭延记通过案

例分享的方式，紧紧围绕“孕
产妇心理调适与安全感的建
立”，用通俗易懂的语言分析
了从怀孕到分娩的心理变化，
焦虑、抑郁等常见孕期心理问
题出现的原因。并针对如何调
试情绪，建立彼此理解、和谐、
温暖、信任的家庭关系等做了
详细介绍。

据了解，妊娠、分娩是女
性生命中的一个特殊阶段，同
时也是一个情感、情绪复杂多
变期。孕产妇的心理健康不仅
是每个家庭关注的焦点，更需
要全社会的共同关注。为此，
济医附院兖州院区将持续开
展孕产妇心理健康知识讲座，
帮助准妈妈学会情绪调节，健
康快乐度过孕产期。

金乡县人民医院心胸外科“小切口做大手术”

精准微创，助花季少年重返课堂

入伏首日，济宁市中医院迎来三伏贴“贴敷热潮”

专病专治，12个科室同步开贴

孕产妇心理健康讲座

与“宝妈”共话心声

本报济宁7月16日讯 (记者
孔茜 通讯员 王碧辉 )

16日入伏首日，济宁市中医院
2020年“三伏贴”正式开贴，前
来贴敷市民络绎不绝，其中不
乏儿童、少年、青年、老年等多
个群体，他们中既有初次贴敷
的“新人儿”，也有坚持多年的

“老朋友”。
“现在膝盖没那么疼了，

过敏性鼻炎也减轻不少。”已
经贴敷“三伏贴”6年的杨女士
对各项步骤已轻车熟路，贴敷
过程中还会与医生闲聊几句。
她 说 ，自 己 之 前 膝 盖 怕 凉 还
疼，再热的天只要开空调就要
把膝盖盖上，坚持贴敷 6年后
疼痛感明显减轻了不少，就连

自己较为严重的过敏性鼻炎
也缓解了很多。

“三伏天是‘冬病夏治’调理
身体的最佳时机。”济宁市中医
院国家级重点专科针灸科学科
带头人、主任医师、业务副院长
王乐荣称，三伏天时自然界阳气
旺盛，人体阳气亦最旺，当腠理
开泄，经络腧穴更为敏感，“三伏
贴”所贴药物更容易渗透皮肤，
通过经络气血直达病处，最大限
度地鼓舞人体正气，协同体内阳
气扶正祛邪，达到防病治病的目
的。

而为满足不同群众需求，今
年，医院针灸科、推拿科、肺病
科、儿科、耳鼻咽喉科等十余个
科室同步开展“三伏贴”，各科室

根据不同疾病，辨证取穴、用药，
专病专治，让防病保健更精准。
此外，在贴敷方法上，各科室又
各具特色，例如耳鼻喉科在贴敷
时先利用火罐打通穴位而后进
行贴敷，促进药物吸收。而儿科
则采用贴敷与贴耳穴相结合的
方法，促进孩童健脾和胃的效
果。

“贴‘三伏贴’切记‘三天打
鱼两天晒网’。”王乐荣说，三伏
贴如吃药治病一样，最好每伏都
贴，一般需要连贴3年，规范贴药
才可系统调节机体环境。如若市
民首日因事未贴，还可在三日内
前来医院贴敷。如果漏贴，在医
院三伏贴科室还有加强疗法，可
用于补贴。
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医生正为儿童贴敷“三伏贴”。 扫码看视频
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