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核医学是一种利用标记有放
射性核素的药物诊断和治疗疾病
的科学，可以进行体外核素检验、
核素显像检查和核素体内放射治
疗，是和平利用核技术为人类健康
服务的典范。

“由于核素示踪技术非常灵
敏，核医学用的放射性药物中的化
学成分极微量，不会引起过敏及毒
性反应发生，核素诊断所用的核素
特点是穿透能力强，而对身体的损
伤小。”德州市人民医院核医学科
主任苑晶举例介绍，比如，做核医
学的膀胱尿返流显像时，患者所接
受的吸收剂量仅仅是X线膀胱造影
检查的1%，我们都知道X线检查对
患者是安全的，那么核医学显像检
查更是安全的。核医学所用的低剂
量射线不仅不会给人类带来损伤，
反而给人类开辟了一条诊断与治
疗的新途径，在许多种疾病的诊断
和治疗中发挥着非常重要的作用。

6月10日，在德州市人民医院
新门诊楼临床核医学核素治疗建
设项目放射性职业病危害控制效
果评价验收会上，专家组经过听取
汇报、现场检查、集体讨论三个环
节，对该院核医学科核素治疗项目
放射性职业病危害控制效果评价
验收予以《控制效果评价报告书》、
放射防护设施竣工验收现场双通
过，这标志着新建核医学科核素治
疗项目整体布局及各项防护设施
完全符合相关要求。

2017年成立至今，德州市人民
医院核医学科已接诊患者2000余
例，可广泛用于肿瘤全身探查，骨
骼、泌尿、心血管、呼吸、消化、内分
泌等系统的疾病诊断，可鉴别肿瘤
的良恶性、早期发现转移灶、寻找
肿瘤原发灶、检测肿瘤治疗后复发
及转移、评估肿瘤放、化疗效果等，
其骨扫描检查可比X线、CT等早3
-6个月发现骨转移病灶。

“我们平时接触较多的X光、
CT、核磁共振等放射科的检查，主
要是通过影像帮助了解骨骼、组
织、器官的解剖结构及形态，而核
医学科的影像检查更多的是反映
组织器官的功能代谢显像，它不仅
可以看到病变组织的结构和形态，
还可以看到病变组织的功能与代
谢上的损伤。”苑晶介绍，核医学影
像检查能看到心脏、肝肾、甲状腺

等器官的功能，能看到心肌、大脑、
肺等器官里的血流情况，甚至能看
到更深的淋巴、骨头上肿瘤的情
况，为疾病的早期定性诊断和及时
的疗效判断提供重要的诊断信息。

而除了影像检查，核医学科另
一个强大的功能就是治病。其中，
碘-131治疗甲状腺功能亢进、碘-
131治疗甲状腺转移癌效果显著，
明显延长病人生命，提高病人生活
质量。碘-131进入人体后，将自动
被甲状腺组织所摄取，碘-131释
放的射线可以无创性破坏部分功
能增高的甲状腺组织，减少甲状腺
的分泌功能，让甲亢得以治愈，达
到完全不用动刀，但类似甲状腺次
全切除手术的效果，被大家比喻为

“不动刀、不流血的手术”。
苑晶介绍，甲状腺癌是人类内

分泌肿瘤中最常见的肿瘤，其中绝

大多数是分化程度较好的恶性肿
瘤。分化型甲状腺癌一般都保留了
正常甲状腺细胞能够摄取和利用
碘离子的特性。因此，这类癌细胞
也能摄取和聚集具有放射性的同
位素碘-131。碘-131能释放出放
射性粒子(β射线和γ射线)，这些射
线，尤其是β射线，具有强烈的杀伤
癌细胞的作用。甲状腺癌细胞，包
括那些残留在甲状腺组织内的癌
细胞和转移到其它部位的癌细胞，
在摄取和聚集了碘-131后如同

“自饮毒药”，很快被被射线杀灭。
一般而言，碘-131治疗对乳头状
癌及滤泡癌等分化型甲状腺癌比
较有效，可作为术后患者及并发转
移者的辅助治疗方式。此外对于已
发生远处转移的甲状腺癌，如果转
移灶摄碘能力较好，亦可采用放射
性碘-131治疗。

“核”护健康 “医”路奋进

德德州州市市人人民民医医院院
核核医医学学科科病病房房启启用用

听到“核”这个字，人们往往会想到核爆炸、核裂变、辐射，不少人更是唯恐避之不及。
但在德州市人民医院核医学科，有这么一群人，他们以核为伴、以核为友，研究它、利用它，
让“核”变得乖巧温顺、自觉自愿地为人类健康服务。6月28日，德州市人民医院核医学科迎
来首位住院患者，这标志着该科核素治疗病房正式启用，这也使德州市人民医院成为了全
市第一家也是唯一一家开展核医学科诊疗项目的医院。

“之前做核素治疗需
要去北京或济南，现在在
咱德州市人民医院就能
做了，不仅省去了奔波之
苦，还节约了开支，病房
里还配有中央空调、数字
电视、独立卫生间、监控、
呼叫等设施，配餐室还
有冰箱、微波炉等生活设
施，治疗很安全、住得很舒
适，医护人员的服务也很
周到。”王女士(化姓)曾因
甲状腺癌做过手术，术后
在德州市人民医院核医学
科行放射性碘-131治疗，
是该院核医学科首位核素
治疗患者，6月28日入院以
来，积极配合治疗，7月3日
顺利出院，对于在核医学
科的治疗经历，她竖起了
大拇指。

德州市人民医院核
医学科位于新门诊楼负
二层，具备完善、舒适、安
全的就医环境，科室按照
功能和检查流程进行了
合理分区，包括预约登记
区、问诊区、候诊区、陪护
休息区、注射后休息区以
及操作间、高活室、诊断、
治疗及病房等专业分区，
能够为受检者提供温馨、
舒适的就医环境和安全、
合理的诊疗流程。病房共

6张病床，建有患者进入、
患者离开、放射性药物、
非放射性药物和配餐五
个独立通道。科室配备有
PET/CT、SPECT/CT、甲
功仪、心脏运动平板、影
像工作站等先进设备。

目前核医学科有医
护人员11名，主任医师1
名、主任护师1名、副主任
医师1名、主治医师1名、
住院医师4名、护士2名、
技师1名，其中硕士研究
生2名、在读博士1名。核
医学科工作人员均经过
上岗前培训，均具有放射
工作人员证和专业岗位
资质。另外，每周有国家
或省内知名专家前来坐
诊带教。

“接下来，我们核医
学科将开展氯化锶治疗
骨转移癌、放射性核素敷
贴治疗血管瘤等。”苑晶
说，依托人才和设备优
势，德州市人民医院核医
学科竭诚为全市广大肿
瘤疾病、甲状腺疾病、心
脏病、肾脏疾病等患者提
供更优质、高效、全面的
医疗服务，协助临床科室
对疾病作出准确诊断和
有效的治疗，全面提升德
州市医学诊疗水平。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 马志勇 徐良 通讯员 高洁
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工作人员为患者行PET/CT检查

温馨舒适的核素治疗病房

强大的人才队伍

先进齐全的医疗设备
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