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本报济宁8月3日讯(记者 李锡
巍 通讯员 何双胜) 日前，由任
城区妇幼保健院围产保健部承办的

“2020年世界母乳喂养周”宣传活动
启动仪式在该院举行。

每年的8月1日—7日为“世界母
乳喂养周”，这是由国际母乳喂养行
动联盟发起的一项全球性活动。今
年是第29个世界母乳喂养周，活动
主题是“支持母乳喂养 守护健康
地球”。强调倡导和推进全社会支持
母乳喂养，保障儿童健康。同时减少
母乳代用品的消费和使用，从而减
少相关生产和消费环节对地球资源
的消耗和污染，将一个更加健康绿

色的地球留给子孙后代。
多年来，任城区妇幼保健院

十分重视母乳喂养工作，不断加
强爱婴医院建设，持续健全完善
促进母乳喂养的政策措施，成立
母乳喂养指导中心，并逐步形成
了规范的促进母乳喂养服务体
系。为积极营造母乳喂养氛围，在
院区内多处设立母婴设施，母乳
喂养室。广泛推广新生儿早期基
本保健，开展早产儿袋鼠式护理，
新生儿母乳喂养率逐年得到了提
高。围产保健部每年也都会以世
界母乳喂养周为契机，举办多种
形式的宣传活动，呼吁全社会形

成合力，支持和促进母乳喂养。
在今年的母乳喂养周宣传活动

启动仪式上，医院护理院感部李艳
部长呼吁全社会要重视和关注儿童
营养，共同支持和促进母乳喂养，用
心呵护儿童健康成长，从生命源头
和起点推进健康中国建设。启动仪
式后，孕妈妈们步入孕妇学校，在中
医健康养生部医师的帮助下，亲手
制作了具有特殊意义的中草药防疫
香囊。母乳喂养健康成长的小学生
们也来到活动启动现场助力、支持
母乳喂养，并前往门诊楼参观心理
沙盘室，亲身体验心理沙盘的神奇
魅力。

聚焦妇幼健康，支持母乳喂养
任城区妇幼保健院开展“2020年世界母乳喂养周”宣传活动

活动启动仪式现场。

精准诊疗祛除病痛
与古稀患者成亲人

初见杨君时，一副白边眼
镜，温柔而和善。而随着谈及关
于神经系统疾病方面专业技术
诊疗问题的不断增多，不善言辞
的杨君也从最开始的略带腼腆，
逐渐变得神采飞扬、滔滔不绝，
无不透露出果敢与干练。

“神经深埋在体内，看不见
摸不着，抽象而陌生，神经内科
病种更是需要‘用脑思考’，通过
辅助检查对病因予以判定。”正
是这份“神秘”的吸引，轮转多个
科室后，2007年，喜爱专研的杨
君最终选择深耕神经内科领域。
自此，每日高负荷的工作便成为
了标配，从门诊到病房，她如上
紧了的发条般一刻不停。如若坐
诊时，一日近80人的看诊量，让
忙碌的她，直到下班时才有空喝
上几口清晨倒好的热水。对于
此，她认为这一切都是值得的。

“患者拿着一堆片子来就
诊，对你的期望很高，作为医生
不为他们解决问题，从良心上过

不去。”对于杨君来说，所遇患者
多为病程长、病因复杂的中老年
患者，需反复推敲、认真诊断、细
致治疗，丝毫不能放过患者病情
的细小变化。为此，针对病因复
杂的头晕症，2013年杨君前往山
东省立医院眩晕中心进修学习
眩晕疾病的诊治、耳石症的手法
复位治疗，并于同年在济医附院
成立头晕门诊，为更多头晕患者
进行规范性诊治。多年来，为诸
多患者解除困扰、祛除病痛，亦
收获不少患者“亲人”。

“前几天，大爷和大妈又带
了一些土特产从曲阜坐城际公
交来看我。”杨君称，当两位古稀
之年的老人手提玉米、花生步履
蹒跚的走到她面前时，她内心既
激动又感动。而她口中亲昵的大
爷大妈实则为曾诊疗过的患者，
70多岁的大爷头晕多年久治不
好，待再次发作后便与老伴一同
前来就诊，经过检查确诊为门聂
耳病。精准的诊断与治疗，为大
爷解除了多年困扰，一家人备受
触动。自此，大爷和老伴一有时
间就会来医院看她，逢年过节还
会打电话问候，像极了对孩子的

关心。在杨君心中，他们之间也
早已超越普通的医患关系，而是
亲人。

心细如发彰显医者仁心
她是医者更是超人妈妈

“作为一名医生一定要有责
任心且细心。”自2005年踏上从
医之路后，80后杨君心中那根

“担当弦”便时刻紧绷着，因为每
一次的全力以赴都是给予患者
生的希望与活的权利。而两年前
的一次急危重症患者救治，则让
她更加深刻地知道身为医者，不
放过任何细节的重要性。

杨君回忆称，一名40多岁正
在耳鼻喉科就诊的女士突然出
现晕厥，且神志不清。待导医将
其送至急诊科神经内科门诊时
意识已清醒，虽心电图、脑CT等
检查正常，但患者出现烦燥、坐

立不安等症状，且无法形容何处
难受。“有个老教授曾说，一个人
是否难受、有问题，看他脑门上
的汗即可知道。”曾谨记教授训
导的她，立刻警惕起来，看着患
者满头大汗、痛苦不已的表情，
杨君并未放患者离开，随即为患
者建上静脉通道，实时观察，且
每隔15分钟做一次心电图，待做
到第3个心电图时，患者ST段开
始升高，即为急性心梗。正是不
放弃的检查诊断，为患者在心梗
时得到有效抢救赢得了时间，最
终患者转危为安。

身为医者她坚守初心使命，
用实际行动诠释着医者仁心的
真正含义。对她来说，无论工作
日、节假日手机24小时保持开
通，随时返回岗位进行危重病人
抢救或急会诊，已经成了生活的
常态和习惯。而身为母亲，她认
真、刚毅的做事风格亦是儿子心

中学习的榜样。“儿子三年级时
曾写过一篇作文叫《我最敬佩的
人》，最后一句是我的妈妈是一
个了不起的妈妈，我长大以后也
要像她一样做一名医生。”谈及
即将升入初中的儿子，杨君不禁
眼圈泛红，回忆中既有因工作而
缺少陪伴的愧疚，又有身为超人
妈妈的幸福。她说儿子文中写的
内容是多年前一同到患者家中
进行复位治疗的一次经历，或许
是亲眼见证母亲工作时的样子，
自此，儿子便萌生了成为医者的
想法。对她而言，这亦是自己努
力奋进的不竭动力。

“帮助患者走向健康，是我
最大的心愿。”未来之路，身为济
医附院神经内科副主任医师、头
晕门诊专科专家的她将继续在
医学之路上前行，将更好的医疗
技术带给患者，帮助更多的患者
摆脱病魔的侵袭。

济医附院神经内科副主任医师、头晕门诊专科专家杨君

眩晕手法复位治疗，为患者解困扰

一双巧手，满腔热血，用过硬的技术重塑患者健康身体，是从医15
年来济医附院神经内科副主任医师、头晕门诊专科专家杨君一直所践
行的初衷，因为她深知每份患者的期望都是沉甸甸的嘱托，是生命的
可贵、责任的重大。“作为医生不能为患者解决问题，从良心上就过不
去。”对于医生这份“良心活”，她更是十几年如一日，沉下心、俯下身在
神经内科精耕细作，积累临床经验、学习医学前沿知识，从神经内科到
头晕门诊，擅长于头晕疾病诊治的她，通过良性阵发性位置性眩晕的
手法复位治疗，为诸多患者解除困扰、祛除病痛。

文/图 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孔茜
通讯员 张勇 高爽
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