
有一种正能量叫

屏蔽力
夏天燥热，人的情绪，大约也

容易躁动。
我上网查资料，经常看到这

届网友，为了别人家的事，吵得不
可开交。比如，结不结婚啊，生不
生孩子啊，这次，连别人家的孩子
考上北大，报考了一个所谓的“冷
门”专业，也要大吵一架，说：“到
就业的时候就哭了，分分钟教你
做人！”

是不是让人哭笑不得？自己
未必能考出上北大清华的分数，
却要教智商高出自己一大截的学
霸怎么做人？于是乎，一大帮网
友，路见不平拔刀相助，在网上吵
得七荤八素。以至于，引来了诸多
媒体的高度关注，纷纷发文支持
坚守理想的钟同学。

全国十多家重量级博物馆，
包括山东博物馆，更是送上“豪华
大礼包”，用实际行动支援报考北
大考古专业的钟同学，被一大拨
网友艳羡，这是考古界团宠新入
门的小师妹。我特别喜欢的是，敦
煌研究院名誉院长樊锦诗先生送
给钟同学的一句话：“不忘初心，
坚守自己的理想，静下心来好好
念书。”

樊锦诗先生，早年毕业于北
大考古系，后在敦煌考古研究所
坚持工作40余年，扎根荒漠，守护
敦煌，向世界展现中国传统艺术
之美，被誉为“敦煌女儿”，当选感
动中国2019年度人物。

“不忘初心”，一般人也时常
挂在嘴边，但真正能做到的人，多
吗？好像不多。更接近我们普通人
的，是“静下心”三个字，但是，大
数据时代，每一天海量信息纷至
沓来，很多人其实连这三个字都
做不到。

我们的手机里，各种APP多
如牛毛，每天刷微信、微博、抖音
的人，比上班打卡还积极，但是，
我很庆幸，微信有“消息免打扰”
的功能，不然，真的是分分秒秒都
有人在@你，并不是你多么重要，
而仅仅是，你是海量信息中的一
朵浪花，已被大海所裹挟。

更可怕的是，真的有人对垃
圾信息成瘾，他们也生活在你我
中间，但是，他既不关心邻居大爷
大妈，看见可爱的小朋友也视而
不见，却化身隐秘的键盘侠，吵
架，看吵架，发表对吵架的评价，
忙得分身乏术。然后，再反过来吐
槽，社会的黑暗面，人性的复杂，
陷入恶性循环。

难道，不应该是相反的思维
模式吗？你自己是光，你散发着
光，与更多的光汇合，形成更大的

光芒。前几天，看一个汽车品牌广
告说，这个世界不止有隐秘的角
落，还有更多信任的角落，让我们
一起去发现信任的角落。这样，是
不是要美好得多？

而这，无疑也是一种正能量，
心理学上把它叫做屏蔽力。它告
诉我们，越是大数据时代，越是要
学会屏蔽，学会做减法。简单一
点，也就是“静下心”，专注于你真
正喜欢和对你真正重要的事情
上，其他的，就像小朋友们都爱唱
的《冰雪奇缘》主题曲，“随它去
吧，随它去吧，随它去吧……”

最美好的未必

是钱可以买到的
接下来要说的，就是如何去

屏蔽。村上春树在《寻羊冒险记》
中说：“你眼睛看到的信息的百分
之九十五都是用金钱买下并经过
挑选的。”说得有些残酷，但它基
本是真的。

这造成的一个很严重的后
果，对于没有选择力、判断力和屏
蔽力的人来说，他们会误以为金
钱就是全部的人生。被金钱牵着
鼻子走，最终成为金钱的奴役。前
面提到的，说考上北大考古系没
有“钱途”的人，多半是这样的人，
一叶障目不见泰山。

这些人，只要稍稍甄别，在网
上屏蔽掉，是很简单的事。我们可
以变被动为主动，只看那些优质
的网络信息，这是心理学上很常
见的ABC法则，事件，还是那个事
件，但是，从积极正面的角度去解
读，结果完全不一样。

身边，当然也有这样的人。我
曾经亲眼见识过《三十而已》“顾
佳式”的人物，在电视剧里，顾佳
成功打入富太太生活圈，是被大
家称赞的桥段。但，生活中的顾
佳，其实要更不光彩得多！她的所
作所为，已经不单单是一个人狭
隘的金钱观了，简直连三观都毁
了！

管理学上说：一个人如果做
一份与他的个性气质完全背离的
工作，他是很难做好的。这就是著
名的“不值得定律”。有些事，不值
得你浪费时间；同理，有些人，也
不值得你浪费心力。对这样的人，
同样需要你去屏蔽。就算不得已，
要继续和他打交道，但是，在心
里，要远离他，要避免被他带偏。

世界如此丰富多彩，除了金
钱，还有太多太多值得我们珍惜
的人和事。亲情，友情，爱情，阳
光，花朵，和发自内心的欢笑，都
是美好的，与金钱无关。尤其是内
心的平静，真的是世界上最珍贵
的东西。

“静下心”，不要无休止地去
刷手机，快速做完必须的工作，花
半小时迅速浏览国际国内重要新
闻，足矣。去试着探寻不同的兴趣
爱好，夏天刚下过雨，空气清新，
小朋友们都欢喜地跑到外面去趟
水，我们也去散散步，去欣赏一
下，天边美丽的云彩吧！这些美好
的体验，是完全不花一分钱的！

前《时尚》集团总裁苏芒说，
世界上真正的奢侈品是以下这
些：生命的觉悟与开悟；一颗自
由、喜悦充满爱的心；走遍天下的
气魄；回归自然；安稳而平和的睡
眠；享受真正属于自己的空间与
时间；彼此深爱的灵魂伴侣；任何
时候都有真正懂你的人；身体健
康，内心富有；能感染并点燃他人
的希望！也都与物质无关！

大咖颜宁更直截了当，她说，
有人喜欢赚钱，有人喜欢权力，有
人图个自由，有人热爱风花雪
月……生物本来就是多样性，好
几十亿人都一个目标显然是开玩
笑。

热爱可抵岁月漫长

继李子柒火爆全网后，这段
时间，有位中国的宝藏爷爷，靠

“玩”木头也火到了国外。他，就是
老木匠阿木爷爷。63岁的阿木爷

爷，是山东聊城人，本是一名普普
通通的老木匠，以钻研木工技艺
为乐。他在照看孙子之余，不用一
根钉，一滴胶水，做出了鲁班凳、
苹果锁、会走路的小猪佩奇等等
精巧绝伦的木制品，让榫卯技艺
大放异彩。

阿 木 爷 爷 的 视 频 在Y o u
Tube走红后，视频总观看量已突
破2亿，圈粉119万，不少海外网友
对这门手艺膜拜不已，称他是“当
代鲁班”，央视网更点评他是：工
匠精神，匠心为本。

这，和金钱无关；和热爱有
关。

第74届世界科幻雨果奖得主
郝景芳，讲过一个游泳的故事，她
说，如果喜欢的是站在第一名的
领奖台上，那么游泳时想得更多
是成功的步骤；但如果喜欢的是
游泳本身，那么游泳时感受的可
能是身体和水接触的感觉，人在
水下奇妙的变化，调动身体肌肉
拨开水面的触感，头脑中想的是
更纯粹的身体姿态的细节。

吊诡的是，在人生的很多领
域，前者心态都不如后者心态带
来真正的成功。

樊锦诗、颜宁、阿木爷爷，郝
景芳都是这样的人，专注热爱，摒
弃杂念，做更纯粹的人，全力以
赴，反而有意想不到的收获。

相反，那些把所有的时间、精
力都拿去追逐金钱梦的人，大约
不知道，在资本市场，能驾驭资本
的人，确实能挣到更多的钱，但
是，一般人，也就是被割的韭菜，
终其一生，大富大贵的机会微乎
其微。

如此说来，理解自己的渺小，
并不是一件坏事，它让我们屏蔽
不切实际的空想，真正静下心，把
眼前的事做好，关心自己，关心家
人，关心邻里朋友，每一天都过得
踏踏实实，心平气和。

那些就是喜欢金钱，喜欢财
富，喜欢名利的人，怎么办？也没
有多么糟糕啊，天上掉下一块金
子，我也喜欢啊。金钱和名利若真
是你唯一的喜爱和追求，只要正
大光明，合法所得，别人也一样没
有理由说三道四。

而且，每一个成年人，是一定
一定要有足以维持尊严的生活，
和赖以生存的工作或一技之长。
这些是一切美好生活的基础。不
然，就恐怕是有毒的心灵鸡汤喝
多了，不知天高地厚，那也果断屏
蔽掉！

而我，只想告诉你，再颠扑不
破的道理，没有任何行动，都只是
一种心理娱乐。在这个变化不断
的时代，不进则退，而培养专业功
力只有唯一法门，静下心，下功
夫，下功夫，下功夫！
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近日，湖南一高分考生报考北大考古专业的新闻，引发网友热议。一方说：“应该选
择可以赚更多钱的专业”，另一方则认为：“要坚守自己的理想。”央视新闻点评：我们这

个时代已经容得下更多元的选择，我们的舞台也可以让大家有更多出彩的机会。一句
话，只要有志向就会有事业，只要有本事就会有舞台。
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