
8月6日，“孤儿健康关爱行动”启动仪式
在菏泽市定陶区举行，这标志着“孤儿健康
关爱行动”全面启动。根据工作部署，今年9
月底前，我省将对2020年在保的0-18周岁的
孤儿和年满18周岁后仍在校就读的孤儿，本
着自愿原则组织全面健康体检。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李钢

为贯彻落实山东省委、省政府关于加强
孤儿关爱帮扶工作的部署要求，省民政厅、
省卫健委决定今年在全省实施“孤儿健康关
爱行动”。通过组织健康体检、建立健康档
案、开展结对帮扶、安排治疗康复、加强精神
关怀等措施，提升孤儿医疗康复和关爱服务
水平。

8月6日，“孤儿健康关爱行动”启动仪式
在菏泽市定陶区举行。仪式由省民政厅、省
卫健委主办，省医师协会承办，菏泽市民政
局、菏泽市卫健委、定陶区民政局、定陶区卫
健委等协办。活动现场向定陶区民政部门发
放了儿童福利就医卡，同时为部分孤儿进行
了现场体检。

据介绍，根据工作部署，今年9月底前，

将对2020年在保的0-18周岁的孤儿和年满
18周岁后仍在校就读的孤儿，本着自愿的原
则组织进行全面健康体检。健康体检主要包
括身高、体重、视力、内科、外科、血常规、尿
常规、肝功、肾功、腹部B超、胸透、心电图等
常规检查项目，具体项目由各市或县(市、
区)确定。体检完成后，为全部孤儿建立健康
档案，精准掌握孤儿健康状况。

对在体检中发现患有疾病或残疾的孤
儿，及时安排治疗或进行康复。对社会散居
孤儿，按照“一对一”形式，安排结对帮扶健
康医生，2020年10月底前完成对接，结对时
间原则上为2年。结对帮扶的主要任务是通
过实地走访、电话、视频等方式有针对性地
为孤儿提供健康咨询、心理辅导、慢性病管
理等关爱服务。

据介绍，自2004年起，我省在全省实施
“孤残儿童手术康复明天计划”，资助患病和
残疾孤儿进行手术康复，共救助孤儿5300多
人次，投入福彩公益金8600多万元，为孤残
儿童身体康复、融入社会提供了有力支持。

“孤儿健康关爱行动”是对“明天计划”
原有救助措施的创新和升级，主要有五项任
务：一是组织在保孤儿进行健康体检。二是

为孤儿建立健康档案，精准掌握健康状况。
三是开展结对帮扶，为0-6岁社会散居孤儿
安排责任医生，提供基本公共卫生服务和健
康管理，为6岁以上社会散居孤儿安排结对
帮扶健康医生。四是对在体检中发现患有疾
病或残疾的孤儿，及时安排治疗或康复，治
疗费用符合“明天计划”项目资助范围的通
过项目给予资助；为社会散居孤儿发放“儿
童福利就医卡”，开通就医绿色通道，提供优
先诊疗服务。五是加强心理关怀，对有需要
的孤儿及时提供心理干预或治疗，基层儿童
工作人员定期走访。

此次活动得到了爱心企业漱玉平民大
药房的大力支持。在启动仪式上，漱玉平民
大药房相关负责人表示，作为健康产业的一
员，漱玉平民积极履行企业的社会责任，一
直致力于社会公益事业，关注弱势群体，关
爱百姓健康，累计捐款捐物超过3000万元。
此次，民政部门和卫生健康部门整合政府、
行业协会、医疗机构、零售连锁药店等各方
资源，共同搭建孤儿健康关爱行动平台，共
同推进孤儿健康结对帮扶关爱工作，漱玉平
民将以实际行动全力以赴为孤儿健康关爱
行动贡献力量。

山东启动“孤儿健康关爱行动”
9月底前，未成年和年满18周岁仍在校就读的孤儿可享全面体检

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广
通讯员 张鹏 陈玉轩

76岁的包先生怎么也没想到，只是洗澡后
受凉，竟成了面瘫，出现口眼歪斜，右侧面颊垂
下个拳头大小的肉块，连喝水都困难。山东省
名老中医药专家传承工作室专家、济南市民族
医院针灸科主任医师王寿兰表示，面瘫多发于
冬季，但如今夏季一些人为的冷空气、冷饮较
多，也造成面瘫时有发生。

着凉患面瘫，吃饭漏饭喝水漏水

包先生的遭遇还要从6月份说起，洗澡受
凉后，没多久包先生的右侧面部开始出现肌肉
麻木感，继而出现口眼歪斜，面颊肥大像是长
了个大肉块垂下，除了看上去的面容改变，面
瘫还严重影响到了包先生的日常生活，受一侧
面部肌肉松弛的影响，吃饭漏饭喝水漏水，说
话含糊不清，眼睛也闭不上。

“太难受了，出门都不好意思和别人打招
呼。”包先生发病后，他曾经辗转多家医院寻求
治疗，尝试各种治疗方法，2个月过去了，病情
并没有得到改善，包先生的心情越来越焦躁，
还有些抑郁，整个人消沉了许多。

后来经过病友的推荐，他找到了山东省名
老中医药专家传承工作室专家、济南市民族医
院针灸科主任医师王寿兰。王寿兰根据舌苔脉
象结合脏腑辨证综合为寒湿瘀阻阳明络脉，给
予温寒祛湿通络，活血散寒补阳。采用针药、按
摩结合治疗并给予心理疏导。治疗三天后，包
先生肥大下垂的面颊明显变小了，一周后基本
恢复了正常。

面瘫一般在冬季比较常见，风寒邪侵袭，
导致脸部血管收缩，多数病人常于清晨突然发
现一侧面部表情肌瘫痪，患者不能做闭眼、鼓
气等动作。但如今夏季一些人为的冷空气、冷
饮较多，也造成面瘫时有发生。

“发病后前一周为进展期，这段时间病情
是急性发作加重期，过了进展期，通过治疗后，

会慢慢好转的。”王寿兰介绍，面瘫在发病前有
一些先兆症状，如感觉一侧脸部肌肉发沉，睁
眼费劲，耳后疼痛等症状，要及时到医院就诊，
以免错过最佳治疗时机。中医治疗面瘫有独特
的优势，采用针灸、拔罐及中药口服等传统疗
法，可达到不错的治疗效果。

依托中医学优势，探索专病治疗

像包先生一样，许多面瘫、中风等病患者
在王寿兰这里得到康复。从事针灸推拿、小儿
推拿及康复工作足足31年，王寿兰依托传统中
医学优势，结合现代医学先进的诊疗设备，探
索出一条中西医结合治疗各类急、慢性顽固性
疼痛疾病的有效途径。2019年，王寿兰入选山
东省名老中医药专家传承工作室专家名单。其
所在的针灸科，前不久则刚刚入选了“济南市
第四批中医药重点专科”。

“针灸作为最具中医特色的诊疗手段之
一，已经有几千年的历史，在临床中有不可替
代的作用。”医院针灸科主任路亮介绍，济南市
民族医院在近70年发展历史中，形成了独具特
色的针灸科室，在历史中也曾产生过很多优秀
的针灸名老中医前辈。近十年来，在王寿兰的
带领下，逐渐形成了以康复、针灸、推拿等为主
要特色的综合科室。为了更好服务患者，医院
按照病种进行不断细化，形成面瘫门诊、中风
后遗症门诊、颈椎病门诊、小儿推拿门诊等多
个专病治疗特色门诊。

针灸科长期致力于传统针灸疗法的研发、
注重经络辨病辨证施治，同时不断创新，把传
统针灸与现代康复技术相结合，广泛应用于临
床及科研实践中，灸法、针法的预防、干预及治
疗应用于治未病领域。在最近几年发展中，针
灸科并不单纯追求单项技术的拔尖，而是立足
于对传统理论的挖掘与理解，结合传统骨伤、
经络学说以及现代检查检验手段，在综合认识
准确诊断疾病的基础上，让针灸等传统技术发
挥出最突出的优势。

济南市民族医院院长张磊介绍说，医院去
年升级成为二级甲等中医医院，同时逐渐实现
了教、学、研一体，在院重点科室的基础上，加
深自身技术和管理。近期我们也成功入选了市
第四批中医药重点专科。重点专科是一个机会
也是一份责任，我们将以更高的标准要求自
己，让技术和疗效走到本市行业前沿。”

张磊表示，接下来，医院将积极发挥中医
药特色优势，大力推进中医药事业发展。发挥
民族医药在疑难病方面优势，进一步挖掘藏
医、苗医等特色疗法。以省、市名老中医工作室
和重点专科为依托，着力打造颈肩腰腿痛、中
医康复、面瘫、小儿推拿、老年病、高血压、消化
系统疾病等专病专科。为群众着力提供更加便
捷、效显的医疗服务。

炎炎夏日想好怎么度过了吗？不要再宅在家里啦!
萌炸的动物世界它不香吗？近距离探秘大自然它不香
吗？悄悄告诉你，一次神奇的动物环球之旅正在向你招
手哦。

8月8日—16日只要你在山东省血液中心任一献血点
献全血或单采血小板一次，并通过“山东献血”微信公
众号成功激活电子献血证都可参与抽奖，赢取超高人气
奖品。还等什么，走上献血车，奉献爱心轻松又自在。

活动奖品：

一等奖15名，每人获得济南野生动物世界门票2张
二等奖50名，每人获将获得“2020热血抗疫”纪念

奖章1枚
三等奖100名，每人获得“热血山东”主题T恤衫

一件

活动时间：8月8日—16日

山东省血液中心各献血点献血一次并通过“山东献
血”微信公众号成功激活电子献血证就可参与抽奖，获
奖信息请关注8月17日山东省血液中心官网和公众号。
带上你的爱心在这个注定不平凡的暑期来一次特殊的献
血体验吧，在2020年的夏季，用无偿献血温暖他人，治
愈心灵。

七旬老人面瘫，面部垂下“肉疙瘩”
专家：中医针药、按摩加心理疏导，辨证综合施治

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广 魏峰 刘欣

厕所中，摸着肚子外的胆汁引流管，忍受着阵阵不适
感，92岁的李先生赌气拿剪刀把引流管剪了下来。没多久，
腹痛传来，这种痛感越来越强烈。原来，李先生把一段引流
管剪断后，引流管残端脱入腹腔，胆汁溢满腹腔，引发了胆
汁性腹膜炎。病情危重，再加上如此高龄，3日凌晨，李先生
被转送至山东省中医院肝胆外科。

“引流管脱入腹腔，刚开始是化学性刺激，慢慢地转变
为感染，严重的可引发败血症，危及生命。”山东省中医院肝
胆外科主任牛秀峰告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记者，老人有间
断性老年痴呆，刚被送来的时候，表现为全腹疼痛，当天凌
晨1点左右来院后，一边对他进行抗感染，补充血容量治疗，
一边完善术前检查，为手术做准备。

“观察了几个小时，腹痛仍不见缓解，没办法只能尽快
给他手术。”牛秀峰说，老人年龄大，手术风险高，并且心肺
功能也不太好。手术无论是对患者还是对牛秀峰来说，都是
一项艰难的挑战。根据老人的情况，牛秀峰为其进行了腹腔
镜微创手术，创伤小，恢复快。

手术的时候，脱入李先生体内的残余引流管仍不断流
出胆汁，弥漫在腹腔内，牛秀峰一边为李先生清理腹腔内的
胆汁，同时切除了因身体情况迟迟没有摘掉的胆囊。“胆汁
性腹膜炎若局限可保守治疗，症状不缓解则要积极手术治
疗，发病8小时后细菌即开始繁殖，危险性极高。”牛秀峰说。

如今已经是术后第四天，经过一系列中药和外治疗法
辅助康复治疗，在鬼门关转了一遭的李老先生，已经能下床
行走，吃饭也恢复了正常，最让他高兴的是，腹腔引流管已
拔除，目前已经在等待拆线出院。

牛秀峰表示，设置引流管是为了那些不适合做手术的
患者缓解病情用的，只是一个过渡措施。如果患者遇到自行
脱落的情况，只要无腹痛可以不用去管。如果脱落后有腹
痛，可先观察8个小时，结合查体看看是否需要进一步手术。
如果一旦发生全腹痛，以及发烧的症状，则最好尽快手术干
预。
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