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维护面子，爱惜“里子”

六零后老吴在一次单位组织的
心理卫生健康摸底中，被检查出有
抑郁症倾向。这一结果让同事们颇
为吃惊。怎么可能？忠厚、谦和、永远
都笑呵呵的老吴会得抑郁症？但他
的铁哥们儿老陈却说：“你们只看到
了人前笑呵呵的老吴，没有看到人
后呜呜哭的老吴。”

老吴出生于农村，家中姊妹兄
弟六人。排行老五的他因参加高考
改变了命运，成为家中也是整个家
族中唯一端上铁饭碗的人，他也就
此成为整个家族的骄傲和依靠。老
吴很享受这种被骄傲和依靠的感
觉，工作后相当长一段时间，他精力

充沛，自信满满，他知道自己必须是
一个顶起吴家门楣、光宗耀祖的男
人。于是，家族中无论谁有困难，只
要找到他，他都会竭尽全力予以帮
助。从人力到物力，再到财力，老吴
从无怨言，几乎有求必应。二哥家孩
子生病急需钱，他掏出一个月的工
资，只给自己留下啃馒头就咸菜的
钱；妹妹结婚想要辆自行车当嫁妆，
他把自己好不容易攒下的200块钱
拿出来，买了辆坤车送给妹妹；大姑
父病了，要到市里住院，他跑前跑后
办手续、找医生，还要负责大姑等几
人的住宿和饮食；二姨家的女儿要
找工作，老实巴交的二姨父翻来覆

去就是一句“俺们一家指望你了”，
老吴一边挠着头一边苦笑着答应

“我想办法，我想办法”……
这样的日子长了，自尊心也好，

虚荣心也罢，都在慢慢消减，老吴也
渐渐感到力不从心。他觉着自己好
比荒野中一株孤独、落寞的果树，亲
戚们饿了、渴了，就纷纷围上来向他
索取果子，有时还会为果子的大小、
酸甜对他撇嘴瞪眼。可是没人问问
他饿不饿、渴不渴，没人在意他还能
长出多少果子。日久天长，伫立在西
风中的果树，落叶纷纷，生机不再。
老吴常常会在酒后对着老陈哭出
声。多亏吴嫂是个通情达理的贤惠

妻子，尽管时不时也会有怨言，但一
直默默地陪着丈夫应付这一切。她
始终记着婚后老吴对她说的话：“在
我们吴家，咱俩是最体面的人，咱们
是他们的骄傲和希望。我没有别的
要求，以后在亲戚面前，你得给我留
足面子。”他认为男人活得就是个面
子。

据说讲面子是中国人重要的民
族性格特点，而将这一特点不断发
扬光大的就是男人们。俗话说“死要
面子活受罪”，死撑的面子背后，往
往是心力交瘁。面子固然重要，但心
理健康这个“里子”更重要。正所谓

“皮之不存毛将焉附”！

君子“安心”，守护有道

七零后山哥和八零后小王是在
篮球场上认识的好朋友，尽管两人
有六七岁的年龄差，但彼此交往得
非常投机。几天前，山哥从上海出差
回来的当天深夜，电话约小王出来
喝酒。小王急忙打车，赶到两人常去
的咖啡厅。可是一见到山哥，小王差
点吓傻了，只见他右手捂向左胸，嘴
巴翕动着已经说不出话。多亏小王
有急救常识，又第一时间打了120，才
避免了可怕事情的发生。医生说如
果晚5分钟，山哥就没救了。

山哥出差上海一周，工作强度
非常大，每天睡眠不足4小时，最后
两天半几乎没合眼。当晚从火车站
回来，他先去看了生病的父亲，陪父
母简单吃了个饭，再回自己家已九
点多。但从进门开始，老婆就没给他
好脸色。他心里清楚，自己常年忙，
妻子为这个家付出很多，也挺不容

易；今天回来人家本来准备了晚饭，
自己又半途告知不回家吃，她心里
肯定不悦。于是，山哥就千方百计讨
好妻子，不巧的是妻子当天因单位
的事心情不好，撒娇也罢任性也好，
任凭他怎么哄，就是不松脸子。山哥
感觉自己身心疲惫、烦躁至极，无奈
便电话约小王出来喝酒，没想到差
点猝死在咖啡厅。

在死亡线蹭了一圈的山哥，似
乎“看开”了许多事，不再像以前那
样严格规范自己的言行。连续几周，
小王在球场上没有见到山哥，约他
一起吃饭也几次未成。出于关心，他
几次电话询问好友，山哥的支支吾
吾引起了他的警觉。一次无意的巧
遇，他终于知道了原委——— 山哥有
别的女人了。

对好友的这番操作，小王很生
气。其实山嫂是个很不错的女人，尽

管常常会耍点小性儿，但她很爱山
哥和这个家。斟酌再三，小王觉得不
能放任好友这样堕落。一天下班后，
他在山哥单位门口截住了他。在饭
馆的小包间里，小王直截了当说出
这次见面的缘由。让他意外的是山
哥对他的开宗明义并没有生气和惊
讶，短暂的沉默之后，他说：“兄弟，
你说哥那天晚上如果真过去了冤不
冤？我这么卖命工作为了啥？为了能
当个好儿子，当个好丈夫，当个好爸
爸。老人需要孝顺，咱只能报喜不报
忧；孩子需要健康成长，咱必须给他
正能量；老婆呢，她是可以和咱一起
分担风雨的是不是？平时你可以耍
耍小性，但在我撑不住的时候，能不
能扶扶我？安慰安慰我？还真以为咱
们男人是铁打的？”山哥说他这个

“红颜知己”，就是一个可以让自己
“安心”的异性朋友。

对于山哥“安心”的方式，小王
不敢苟同。为家人好最基本的一点
就是尊重家人，婚内出轨，已将亲人
的尊严丢在了地上。其实小王活得
也不轻松，他和妻子都是独生子女，
上有四位老人，下有两个孩子，他又
是单位的业务骨干，正是拼劲头爬
坡的年龄。有时赶上内外交困，他也
是咬着牙往上挣扎。每当这个时候，
他往往会果断地放下一切，换上球
衣，痛痛快快打场篮球。他一直认为
爱上一项运动对男人很重要，运动
场上，流汗、流泪，呼号、喊叫，可以
排解、释放不良情绪，更可以磨砺意
志品质。一场比赛打下来，出一身透
汗，身体虽然疲惫，但精气神在，心
头的郁闷也常会消失殆尽。

小王的信条是：任何以侵害健
康为代价的奋斗和成功，都不值得
效仿和羡慕。

男儿自强，善假于物

九零后周迪智商超过140，按照
心理学的说法，这种智商的人百里
挑一。周迪也的确优秀，从小学到大
学一直都是学霸级人物。但是，重点
大学研究生毕业后，他工作得并不
顺利，到今年春天为止，已经是第四
次换单位。

越是智商高的人，对自己的期
望值就越高。为了寻找更大的发展
空间，实现自身价值，周迪连续两次
炒了单位，并凭借自己的能力和实
力，在一家全国知名的房地产企业
应聘成功，成为一名业务主管。如鱼
得水的周迪终于找到了用武之地，
而正当他顺风顺水往前奔时，因受
疫情影响席卷众多企业的裁员潮，
也涌到了他身上，让他倍感憋屈的
是自己被裁并非能力不够、业绩不
好，而是因为被卷入了一场中层领

导的人事争斗，他成了牺牲品。
得知消息的那一瞬间，周迪蒙

了。他无法接受自己被裁这个事实，
他觉着这是有生以来的奇耻大辱。
中国人讲究三十而立，自己不但没

“立”，还丢了工作。妻子在休产假，
双方父母对他都给予厚望，该怎样
和家人交待？愁苦的周迪开车去了
郊外，整整一个下午，他失魂落魄地
坐在山坡上。本来为了妻儿已戒掉
一年多的烟瘾又上来了，他一支接
一支地吸着烟，思忖着接下来的路
该怎么走。最后他决定，向妻子说出
实情，而在他找到下份工作之前，对
双方家长封锁自己失业的消息。反
正疫情期间人们大都居家隔离，自
己待在家里也没什么不对。

然而，教师出身洞幽烛微的岳
母，在去女儿家帮着照看孩子时，从

女婿唇边的一堆水疱和每次从洗手
间出来都带着浓浓烟草味等细节
上，看出了异常。在她的再三追问
下，女儿道出实情，但要求她保守秘
密。岳母心疼不已，女婿太要强，这
么大的压力选择一个人扛，可他毕
竟年轻，从没受过这样的打击，她更
关心他的健康。

一个多月后，周迪到一家新单
位应聘面试成功。当天回来晚饭前，
岳母告诉他自己早已知道实情。最
后，她说：“孩子，男人坚强能扛事是
一种非常好的品质，但是，面对大的
困难时，还要学会求助身边的资源，
这并不丢人，荀子不是说‘君子性非
异也，善假于物也’吗？多人帮着扛
比一个人扛更有利于心理健康。”

心理学上有一种叫《社会支持
评定量表》的测验，所谓社会支持，

一类为客观的来自于家庭、婚姻、朋
友、同事等各种可见的支持和援助；
一类为主观的情感体验和满意程
度。这个测验得分越高，说明个体获
得社会支持水平越高，出现心理问
题的可能性就会相对减少。

刘德华有首歌名为《男人哭吧不
是罪》，男人为何不能随便哭？因为他
们被贴上了“强者”的标签。男人的争
强好胜，有其生物属性的背景，但更
有其文化属性的原因。在我国的传统
文化里，男人要顶天立地，要自强不
息、奋斗不止，要为家族增光、为父母
争气……然而，犹如看似坚硬无比的
钢铁，一旦有不能承受之重，就将“嘎
嘣脆”地断裂一样，重压之下的男人，
健康风险非常高。肩担重任的男人
们，关注事业的同时，别忘关注身心
健康，你的健康你做主。

这这个个夏夏天天，，话话题题度度最最高高的的电电视视
剧剧非非《《三三十十而而已已》》莫莫属属了了，，女女主主们们的的遭遭遇遇，，
一一个个比比一一个个揪揪心心。。男男主主们们的的境境况况，，却却一一个个比比一一
个个让让人人吐吐槽槽不不尽尽…………只只是是，，电电视视剧剧男男性性角角色色““全全员员
恶恶人人””有有为为女女主主服服务务的的““工工具具人人””之之嫌嫌，，现现实实生生活活中中存存在在许许
幻幻山山这这样样的的渣渣男男吗吗？？有有，，肯肯定定有有，，但但相相信信没没那那么么多多。。

据据不不完完全全统统计计，，在在席席卷卷全全球球的的新新冠冠疫疫情情中中，，确确诊诊患患者者男男性性多多于于女女
性性，，死死亡亡患患者者也也是是男男性性多多于于女女性性。。不不仅仅新新冠冠肺肺炎炎如如此此，，有有数数据据显显示示，，日日常常生生
活活中中，，男男性性的的猝猝死死率率是是女女性性的的33倍倍多多，，男男性性的的自自杀杀率率也也远远远远高高于于女女性性。。男男人人，，是是女女
人人的的夫夫君君，，是是儿儿女女的的父父王王；；在在妻妻儿儿的的心心目目中中，，男男人人是是一一家家之之主主，，是是支支撑撑，，是是依依靠靠。。然然而而，，
这这个个无无所所不不能能的的““天天””，，也也知知疼疼会会哭哭，，甚甚至至有有着着比比女女性性更更““脆脆””的的神神经经。。但但只只因因是是““男男人人””，，他他们们
就就得得永永远远以以一一副副打打不不垮垮、、累累不不弯弯的的模模样样示示人人。。可可是是，，他他们们的的健健康康呢呢？？工工作作与与生生活活的的双双重重高高压压之之下下，，
男男人人们们何何处处可可以以安安心心？？

何何何处处处安安安心心心的的的男男男人人人
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