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重磅
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘伟

跟腱
巨人之殇

总决赛第三场第三节，罚完球
的易建联跳起上抢一步，很快捂着
右脚跟腱，痛苦倒地。一瞬间，一种
不祥的预感，涌上了很多人的心头。

阿联本能地往后瞄了一眼，
确定身后没有人踢到自己，随后
倒地不起。就在一年前的NBA总
决赛赛场，同样的一幕曾经发生过
一回，当时的受害者是凯文·杜兰
特。直到现在，杜兰特还在跟腱断
裂术后的康复中，尚未回到赛场。

尽管广东男篮官方迟迟未对
外确诊阿联的伤势，但从广东媒
体到不少知情者，已经确认阿联
遭遇了同杜兰特一样的伤病：跟
腱断裂。

16日晚上，广东队正式对外
确认了这一消息，“非常心痛，阿
联跟腱伤势经确认为跟腱断裂，
今天已经接受手术治疗，手术很
顺利。”最糟糕的结果还是来了。

跟腱断裂是威胁到篮球运动
员职业生涯的重伤，恢复期短则
半年,长则一年,即便康复之后,其
弹跳、运动能力也将受到不可逆
的影响。

数据显示，从1992-2012的
二十年间,共有18位NBA球员遭
遇过跟腱断裂 ,其中7人就此退
役,3人在打了一个赛季后告别了
篮球场。换言之，在遭遇跟腱断裂
后,极少还有球员能恢复到伤前
的水准。距离杜兰特最近的例子,
是他的队友考辛斯。

跟腱断裂，让考辛斯从一位顶
薪球星跌落成底薪替补。2013年，
还是跟腱断裂，直接让科比进入退
役倒计时。至于杜兰特，谁也不知
道，回归后的他还剩下几成功力。

十冠王
前景几何？

就在阿联跟腱断裂后，有人
开始声讨广东队主帅杜锋、总经
理朱芳雨。他们认为，广东队管理
层、教练组，让阿联带伤出战，是
如今跟腱断裂的主要原因。

事实上，这种说法并不靠谱。
最近两个赛季，阿联的出场

时间锐减，出手次数也几乎降至
新秀赛季以来最低。套用NBA球
队对球星的“负荷管理”，广东队
保护阿联，延续其职业生涯是诚
心实意的，也是下了功夫的。

只是，随着年龄的增长、身体
机能的下降，以及长年累月的征

战，阿联已经不堪重负。
从季后赛首轮遭遇青岛，在

无对抗状态下股后肌拉伤，到总
决赛，一次简单罚球之后的跟腱
断裂，频繁、意外的受伤，只能说
明，身体过度劳损之下，阿联的身
体已经越来越吃不消。

如同2012年伦敦奥运会上跟
腱断裂的刘翔一般，33岁的易建联
很清楚，这次伤病对自己意味着什
么。在领奖台上、更衣室里，“大哥”
很平静，似乎一切都没发生过。

新闻发布会上，杜锋带了四位
新生代球员。经过残酷的总决赛洗

礼，徐杰、赵睿、胡明轩和王薪凯们，
正在接过球队老一辈的旗帜。

“这是一种传承，其实我更想
带阿联过来，但他伤了，过不来。”
杜锋不无遗憾地表示。

或许是意识到阿联在变老，杜
锋对年轻人苛刻到刻薄，鞭策之下，
广东年轻人的成长、成熟迅速，这才
有了球队这两年强势的崛起。

即便如此，如果有一天阿联
不在、哪怕是暂时的离开，对这支
球队的冲击，依旧显而易见。

周鹏说，阿联是这支球队的
精神领袖，是广东队的担当，是他

在京粤大战关键第三场的带伤出
战，最终力挽狂澜。有阿联在，广
东队心里有底，不会慌。

更现实的说法，易建联是十
冠广东的内线支柱，是球队战术
中枢，攻守的核心，不可或缺。

按照跟腱断裂术后至少8个
月的康复来计算，在还有俩月就
要开赛的情况下，2020-2021赛
季，阿联已经提前报销。他留下的
空缺，是苏伟、万圣伟、曾繁日等
角色球员难以填补的。

新赛季，广东队的“阿喀琉斯
之踵”，也将会成为各队攻击的重
点。三连冠，重现王朝，广东难上
加难。

中国篮球
被戳中的痛点

资料显示，从跟腱断裂当中
康复，考辛斯用了357天，比卢普
斯296天，威尔金斯283天，布兰德
243天，科比用了240天……

对已经33岁的阿联来说，这
次漫长的康复，至少要在8个月以
上。这意味着，未来接近一年的时
间里，中国男篮将没有“大腿”，完
全靠自己了。

在中国男篮历史上，从王治郅
到姚明再到易建联，其间无论成绩
如何起伏过，内线总是有一位带头
大哥、精神领袖。随着阿联暂时不
在，现在，这个位置将会空缺。

带头大哥的空缺，对中国男
篮最直接的影响，将是明年的奥
运落选赛。

按照调整后的时间表，东京
奥运会男篮落选赛，延期至2021
年6月29日至7月4日举行。届时，
阿联正处于康复关键期，不会贸
然复出。

一旦阿联缺席，原本就没多少
把握的中国男篮，突围更加虚无缥
缈，而失去“大哥”，缺乏凝聚力的中
国男篮，“练兵”又还有多少意义？

回头再看，2019年家门口的
男篮世界杯，或许已经是阿联在
中国男篮的绝唱。未来，中国男篮
下一位带头大哥又在哪里？

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 尹成君

里昂绝不是一支弱队

与形如超级战列舰的曼城相
比，来自法甲的里昂看上去的确
弱不禁风，不堪一击。但正是他
们，不仅在八分之一决赛中淘汰
了尤文图斯，并且在四分之一决
赛中继续发威，将春风得意的曼
城赶回了家。

本场比赛里昂的心态特别
好，就是把自己摆在弱者的位置
上，再加上在中立场地无球迷现
场看球，因此面对名声与实力都
强过自己许多的曼城，里昂倒也
没有太多的弱势。

当然，比赛还没有打我们就
知道，曼城全场控球是百分之百
占优的，但敌不过里昂完美的效
率。

里昂在第24分钟率先取得进
球，科特迪瓦国脚科尔内左脚射
门得分。此后曼城连续发起反击，
但德布劳内、京多安和罗德里的
射门均被表现出色的里昂门将洛
佩斯化解。里昂1:0领先结束半场。

如今的曼城最忌讳的就是久
攻不下反而被对手偷袭，这次又
着了道儿。好在他们在第69分钟
扳平比分。斯特林底线得球扣过
防守后倒三角回传，戴上队长袖
标的德布劳内中路跟进推射入
网。

可是，里昂越打信心越足，第

79分钟，22岁的法国新星阿瓦尔
后场直塞，替补出场的穆萨·登贝
莱反越位成功面对埃德森单刀破
门，帮助里昂以2:1再度领先。

第87分钟，德佩下场后接任
队长的阿瓦尔射门造成埃德森扑
球脱手，登贝莱抢点再下一城，帮
助里昂以3:1锁定胜局。瓜迪奥拉
率领的曼城连续第三年止步欧冠

八强。

简单的事情复杂化

赛后，瓜迪奥拉坦言，自己在
攻防两端的失误把整场比赛毁
了。的确，曼城无法进入欧冠四
强，瓜帅当仁不让要负全部责任，
他尤其擅长的“简单事情复杂化”

直接把球队的欧冠梦搞砸了。
一向以战术大师自居的瓜

帅，当然不会放过这次展示自己
无比深邃的足球思想的机会。有
了之前淘汰皇马的底气，这次他
继续大胆变阵，竟然把双杀皇马
时的433阵型全抛弃了。

他又拿出了阵型转换过于复
杂的352，费尔南迪尼奥、加西亚
和拉波尔特坐镇三后卫，防守时
京多安和罗德里这两大偏防守的
后腰也直接当上中卫，后场的臃
肿势必造成前场的空虚，边路进
攻上，坎塞洛和沃克这两位边后
卫充当翼卫，意图撕裂里昂边路。
攻击线上，组织进攻的人只有德
布劳内一个，斯特林和热苏斯是
双前锋。因此，即便面对实力偏弱
的里昂，在意图控球的同时，实际
上还是割裂了锋线和中场的一部
分联系。

而对手则以快速反击来撕破
曼城防线。曼城在进攻上投入兵
力后，后防只有三中卫，里昂一个
过顶球将其全部打穿，门将埃德
森贸然出击导致科尔内轻松帮助
里昂领先。

就这样，一向想得太多的瓜
帅在面对过于简单的里昂时，全
部失控。他就像武林高手遇到了
功夫稀松的“发烧友”，一整套套
路耍下来，抵不住对手用脚绊他
一下，就这样倒在地上。

“传控打法”不灵光了吗

自从瓜帅离开巴萨之后，就
一直与欧冠冠军绝缘，从拜仁一
直到曼城，七年的时间，虽然联赛
冠军拿过几个，但是象征自己非
凡实力的欧冠却从未染指。

不过，不管战绩如何，瓜帅凭
着自己的“传控打法”还是坐上了
世界教练的第一宝座，他也十分
依赖这个从西班牙前辈那里学
来、自己又再度发扬光大的战术
体系，乐此不疲，不管拜仁还是曼
城，都被他植入了灵魂中去。

拜仁在2016年终于有所觉
醒，一支德国球队为什么要这样
注重球权的控制，因此高层解雇
了瓜帅，而急于获得荣誉的曼城
看中了他。

应该说，前几年“传控打法”
在英超是相当奏效的，简单粗暴
的全英式打法显然不适应细腻的
西班牙流派，纷纷败下阵来，成就
了曼城的英超霸业。但是一来到
欧洲赛场上，瓜帅却屡屡吃瘪，这
次连里昂都干不过了。

这些年来，传控打法处处被
高手破解，穆里尼奥的大巴阵、齐
达内的巨星单打，以及克洛普的
高位逼抢，屡屡让瓜帅受挫，但是
感觉他丝毫不愿回头。

当然，我们不能简单地就否
认瓜帅的战术，只是希望他能在
自己的执念之下有所改进，衷心
希望他能用自己最擅长的方式
来夺得一次欧冠，而不是学别
人、走捷径，否则，他就不是瓜迪
奥拉了。

曼城1:3不敌里昂无缘欧冠四强

瓜帅的“传控打法”真的要悲剧了？

受伤倒地的易建联未来在哪里？新华社发

带着十冠荣耀离开青岛，杜锋和他的兄弟们，却无法完全高兴起来。
8月16日，广东男篮官方确认，易建联跟腱断裂，并已接受手术治疗。断裂的跟腱，无疑将成为易建联

职业生涯的分水岭，它所波及的，不止十冠广东，还有大哥身后，整个中国篮球。

广东男篮确认易建联跟腱断裂

阿喀琉斯之踵
光环下的阴影

北京时间16日凌晨，欧冠八强战再爆出大冷门，曼城1:3不敌此前淘
汰尤文图斯的里昂，无缘四强。这样本赛季欧冠半决赛将成为法德两大
联赛之间的对抗，巴黎VS拜仁、莱比锡VS里昂。贵为世界第一联赛的英
超则因为曼城的出局而全军覆没。仅仅在一年前，上赛季的欧冠决赛名
额可全被英超球队包揽。

曼城这次算是彻底栽了。新华社发
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