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找记者 上壹点

晚年生活的理想国
——— 建邦·悠然亭颐养中心

建邦·悠然亭颐养中心立足品质，打造高
端养老机构运营品牌，旨在为长者创造“品质
养老，悠然自得”的晚年生活。在悠然亭，爱老
情怀与专业技术的结合，让每一位入住长者
都能得到全心呵护。

风险防控体系、护理工作体系、综合管理
体系、智能化体系、多彩活动体系——— 悠然亭
5大服务体系，全面打造幸福晚年生活。凭借
自身的高品质养老服务以及社会担当精神，
悠然亭获得社会各界普遍认可：2020年3月，济
南市市中区民政局授予“市中区养老服务机
构疫情防控先进单位”荣誉称号、2020年7月山
东老博会荣获“2020山东省最具影响力十佳养
老服务品牌”。此外，悠然亭高度重视养老专
业人才培养，积极促进产、学、研相结合，与济
南大学开展战略合作，双方共建“研究生联合
培养基地”及“本科实践教学基地”。

◆悠然亭年度钜惠来袭!

◆凭本报预约参观即享精美伴手礼一份！

◆7天试入住，床位费、护理费全免！

◆正式入住即赠送价值980元健康大礼包！

活动介绍

同心抗“疫” 品质不变

疫情期间，悠然亭全面封院，但日
常三餐加两点保证供应、疫情防控实
行无死角消毒，在做好防护工作的同
时，还开展包饺子、做贺卡等活动，并
通过微信视频、电话联络等多种方式
缓解封院后长者对家人的思念。悠然
亭全体员工用一天24小时的岗位坚
守，打造着疫情下的岁月静好，持续着
悠然亭不变的服务品质，收获数面家
属赠送锦旗。

悠然亭在做好长者服务和自身管
理运营之余，积极响应市中区民政部
门号召，勇于担当坚守责任：市中区各
养老机构志愿值班、爱心捐赠无接触
货架……成为联防联控、群防群治的
重要力量，获“市中区养老服务机构疫
情防控先进单位”荣誉称号。

疫情期间，向黄冈170多家养老
机构定向捐赠50吨苹果。2月24日，
捐赠物资从山东烟台出发，经过30多
个小时的长途跋涉，顺利抵达黄冈，
并连夜分发到黄冈市170多家养老机
构，悠然亭希望通过这种方式给湖北
的养老同行和长者加油助力，成就了
中国养老同行之间最温暖的一次握
手。

品质养老 悠然自得

丨 环 境 丨 自然宜居

悠然亭颐养中心紧邻济南腊山森
林公园，坐享高品质自然人居环境。同
时，中心附近设有三甲医院、文创产业
园、大型超市、生鲜市场等配套，兼具
都市生活的便利。

中心整体建筑高7层，占地约9亩，
总建筑面积近7000平方米，环境优美，
配套完善，建设有景观花园、种植农
场，休闲娱乐等设施。

丨 饮 食 丨 健康可口

在悠然亭，营养师、面点师等餐饮
人员均是持证上岗，根据长者身体状
况和膳食需求，为长者精心配置每日
三餐加两点，做到每周给长者提供5种
以上不同主食，每餐提供5种以上颜色
果蔬，全力保证长者的营养均衡。细致
用心的餐饮团队用营养美味并且颜值
在线的日常餐饮，为入住长者精心打
造着“舌尖上的悠然亭”。

不仅如此，悠然亭把握24节气转
变的自然规律进行饮食调理，为长者

提供节气药膳，将中医医养结合的特
色照护发挥到极致。

丨 居 住 丨 温馨舒适

悠然亭充分考虑入住长者尤其认
知症长者的视觉需求，由专业设计师
对颜色和布局进行设计，最大程度地
为长者营造安全感。专业护理床，电动
三折、两侧护栏，充分考虑到长者需要
移床的特殊需求。

卫生间安装有智能马桶，设计适
老化扶手、呼叫按铃、新风系统等，方
便长者如厕，按铃声响，护理人员一秒
钟响应，全力保障长者安全。

丨 养 护 丨 专业用心

悠然亭是一家专业化、高品质的
集医疗、养老、康复、护理为一体的医
养结合机构，内设护理院，是济南市职
工长期护理保险定点单位、济南市职
工门诊统筹定点单位。

各楼层护理台采用可视化设计，
实现对长者的360°照护，更配备专业
的医疗康复室、中医理疗室、全科诊
室、药房，24小时医疗护理团队为长者
提供规范便捷的医疗康复和健康养生
服务。

专业护理团队由医生、护士、康复
师、护理员、社工、心理咨询师等人员
组成。医生和护士对长者常见病及多
发病症给予基础诊疗，提供慢性病的
日常用药指导和保健；护理员保障长
者专业化的日常护理；社工和心理咨
询师关注长者的心理变化；康复师针
对性的对长者进行康复指导。

标准化的专业评估体系，分级定
制照护计划，全方位医疗照护为长者
生命健康保驾护航。

丨 娱 乐 丨 丰富多彩

悠然亭在满足长者日常基础所
需的同时，更是聚焦他们的精神需
求，致力于实现长者的“老有所乐”，
竭力提升长者生命质量、增加长者生
命内容。

中心内设私人影院、舞蹈瑜伽室、
书画阅览室、棋牌娱乐室、传统茶室，
满足长者品质生活所需。鼓励长者在
公共活动区聊天交流，定期组织长者
开展琴棋书画、手工制作、绿植认养、
手指经络操、重温经典影视剧等各种
形式的活动，延缓衰老，促进健康。

认知专区 正式开启

悠然亭在医、食、住、行等基础服

务中，每位工作人员都带着最专业的
技术；在面对认知障碍等特殊老年群
体时，悠然亭更是提供最细分的关
爱。

认知症又称失智症，发病人群以
65岁以上的老年人为主。大部分人对
认知症的认识存在误区，且极易被忽
视，家中有认知障碍老人时，作为子
女，理应照护，但没有专业的照护知
识、对疾病缺乏系统认识，也没有足够
的时间去照顾老人，同时能够对认知
症老人开展专业照护的养老机构又屈
指可数，导致长者照护困难重重。悠然
亭深知长者及家属照护所需，在机
构内特别设置“认知症照护”专区，
并已完成对“认知症照护”专区的
全面升级。

在软硬件设计上：专区在
原有适老化设施的标准上，空
间设计和布局专门针对认知症
长者进行了改造。长者的日常生
活全部安排在一层，从墙体装饰、
家具定制，到区域功能划分、独立安
全门禁，都以认知症长者的生活需求
为核心。卫生间无镜像处理，房间放
置毛绒玩具、花草植物等，温馨居住
环境又添生活情趣。机构独有的“五
感疗愈花园”通过五种感官刺激，帮
助长者减轻身心负担，继而达到身心
疗愈的作用。

在康复训练上：悠然亭应用5大认
知康复疗法：音乐疗法、怀旧疗法、园
艺疗法、记忆训练、危机干预，更有现
实导向活动、感官刺激活动、体能活
动、兴趣活动4项特色训练活动，保证
趣味性的同时发挥长者自主性、引导
长者积极动手动脑，有效起到康复训
练作用。

品味时光 安享健康

悠然亭始终秉承“提升长者生命
质量，增加长者生命内容”的服务目
标，致力于为长者打造品质养老的理
想国。公司团队目前运营多个养老机
构项目，济南、东营、德州、青岛等多地
联动，立足山东、面向全国，打造专业
化、标准化、品牌化、连锁化的产业新
模式，全力满足广大长者品质养老所
需。

花香小径、多彩锦鲤、舒适凉亭，
长者在此还可以种植自己喜爱的花
卉、果蔬，现实版“后花园”为长者的生
活增添一抹绿色。悠闲散步、静心品
茶、怡然赏花、幸福采摘，长者在此乐
享静时光，重拾慢生活。
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