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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小蒙 实习生 郑晓薇

爱吃膨化食品
小胖墩连腰都弯不下

最近，3岁“小网红”佩琪引起广
泛关注，因为她的体重实在太夸张
了。佩琪妈妈在某视频网站注册了
账号，记录了佩琪体重猛增的过程。
今年5月，不足三岁的佩琪体重已超
60斤，如今更是达到70斤。

常吃高热量食物、喝可乐等饮
料，长期暴饮暴食，佩琪不光长成一
个结结实实的小胖妞，走起路来也摇
摇晃晃，感觉下一秒就会摔倒。

“女孩才三岁体重就高达70斤，
已经属于重度肥胖了。”济南市中心医
院儿童预防保健科主任、主任医师彭
惠说，临床一般将身高体重指数(BMI，
体重与身高平方的比值)作为诊断孩
子超重及肥胖的有效指标，当儿童
BMI在同年龄、同性别参考值的P85—
P95为超重，超过P95则为肥胖。

彭惠表示，临床上，像小佩琪这
样过于肥胖的孩子，并不少见。

济南一小学六年级学生晓晓
(化名)，尽管只有11岁，但他身高已
有1 . 76米，高出其他男孩子一头，体
重更是到了195斤。突出的小肚子顶
得他想鞠躬都弯不下腰,就连走路都
比别人慢半拍。晓晓妈无奈地表示，
孩子从小就爱吃膨化食品，也试过督

促孩子减肥，但都没有效果。
“肥胖可发生于任何年龄，但最

常见于5—6岁和青春期，且男童多
于女童。”彭惠说，儿童单纯性肥胖
是由于长期能量摄入超过消耗，使
体内脂肪过度积聚造成的。肥胖不
仅影响儿童健康，还与成年期代谢
综合征密切相关。

肥胖原因有很多。彭惠表示，高
能量食物和含糖饮料是导致儿童肥
胖的重要原因之一。“很多家长尤其
是老人会担心孩子吃不饱而拼命
喂，觉得孩子胖乎乎很可爱，忽略了
肥胖也是一种疾病。”

母亲妊娠期营养不良或营养过
剩，也与儿童期及以后的肥胖风险
相关联，如母亲妊娠期体重增加过
多与妊娠期糖尿病，巨大儿出生增
加，导致早期超重和肥胖增多。

9岁娃“三高”缠身
11岁男孩胖出“黑棘皮病”

久坐(玩电脑、游戏机以及看电
视等)、活动过少和缺乏适当的体育
锻炼，也是发生肥胖症的重要因素。
彭惠说，即使吃得不多，吃完了就躺
在床上不动，也容易引起肥胖，而
且，越胖的孩子越不愿活动，形成恶
性循环。

此外，肥胖的发生还与遗传因素
有关。“家长均肥胖的，后代发生肥胖
者高达70%—80%；双亲有一个肥胖
的，后代肥胖发生率为40%—50%；双
亲正常的，后代发生肥胖者仅10%—
14%。”彭惠说，虽然小孩子白白胖胖
看起来很可爱，但肥胖对孩子的健康
影响真的很大。

9岁的明明（化名)是个小胖墩,到
山东大学齐鲁儿童医院内分泌科主
任医师李洪英处就诊时，个子只有
1 .4米的他体重高达180斤。明明父母
比较胖，觉得儿子从小就胖也不是啥
大事，直到学校体检时发现孩子血压
偏高，家长这才着了急。

“血压高达130/95，血脂偏高，
并且糖耐量也高。”李洪英说，明明
各项指标均严重超标，属极重度肥
胖，不仅“三高”缠身，还并发了脂肪
肝、高脂血症、高尿酸血症、高胰岛
素血症、肝功能受损等疾病。

11岁男孩亮亮颈部皮肤总是黑

黑的，好像总洗不干净，去医院检查
才发现，是因为肥胖而引起的“黑棘
皮病”。很庆幸，经过详细检查，亮亮
只是血糖偏高，是假性黑棘皮病。这
种病原本多见于25岁到60岁的成年
人，近年来，儿童及青少年发病明显
增加，罪魁祸首便是肥胖。而肥胖症
且伴有黑棘皮病的患者，发生糖尿
病及心脑血管合并症的潜在危险要
高于单纯肥胖者。

过度肥胖还会影响孩子身高。8
岁的小勤小肚子鼓得就像怀孕六七
个月一样，不拦着的话，一顿能吃三
个大馒头,比爸爸饭量还大。李洪英
说，小勤实际骨龄已经比他年龄大了
三岁,这会导致他骨骺线过早闭合，个
头或比同龄孩子低5—10cm。

减肥不能操之过急
孩子更不宜吃减肥药

专家表示，肥胖带来的不仅是体
重增加和活动不便，更会严重影响身
体健康。儿童青少年严重的肥胖可以
造成高血压、高血脂、II型糖尿病、睡眠
呼吸障碍、非酒精性脂肪肝、性早熟等
疾病。轻中度肥胖可以延续为成年期
肥胖，使成年期动脉硬化、冠心病、脑
血管病发病率增加，发病年龄提前。

不过，儿童肥胖并不像近视和
龋齿一样被重视。不少家长并不把
孩子肥胖当成病，也很少单纯因为
肥胖问题主动就诊。李洪英说，一般
多是女孩过早出现乳房发育，或男
孩个子不高等问题前来就诊，才发
现过度肥胖是罪魁祸首。

既然肥胖危害这么大，那么孩
子该如何科学减肥？彭惠表示，减肥
不能操之过急，短时间迅速减重不利
于健康，并且儿童不宜使用减肥药，
主要是控制饮食，适量运动。

“在保证孩子食物多样化，满足
身体能量需求的前提下，尽量避免
摄入高热量低营养食物，如碳酸饮
料、快餐食品等。”彭惠说，肥胖儿童
应按时定量进餐，尤其是早餐，避免
日间过多食用零食，同时放缓进食
速度、细嚼慢咽，增加咀嚼时间以增
强饱腹感。另外，儿童青少年应每天
进行中等强度有氧运动至少60分
钟。骑自行车、慢跑、打排球等都是
很好的有氧运动。

◎癌Ai不孤单

贫血是肿瘤常见的伴随疾病之
一，患者在治疗肿瘤这种大病的过程
中，往往会忽视贫血这种“小问题”，或
者苦于没有头绪，不知该如何缓解。这
就导致癌性贫血不仅影响患者愈后，
还会导致生活质量下降。癌性贫血该
如何治疗？请听专家支招。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽

癌患者易贫血

癌性贫血的原因很多，山东省立
医院肿瘤中心主任韩俊庆教授介绍，
如肿瘤合并出血、溶血，遗传性疾病，
肾功能不全，营养缺乏，像缺铁、叶酸
或维生素B12等，还有一些慢性疾病，
都会导致癌症患者出现贫血。

肿瘤细胞可侵犯身体各器官，如
果转移到骨髓，抑制了骨髓正常的造
血细胞，就会导致贫血。

另外，肿瘤患者经过系列治疗，
免疫功能较易紊乱，就会导致体内一
些与合成血红蛋白相关的元素如铁
等不能被充分利用，或者导致内源性
促红细胞生成素(EPO)的相对不足。

“消化道癌症患者贫血发病率最
高，如胃癌、肠癌等，因手术治疗后，
导致铁、叶酸等营养物质吸收障碍，
都会出现贫血。其次乳腺癌、肺癌患
者也要注意，淋巴瘤病人还易出现溶
血性贫血。”韩俊庆教授特别提醒。

癌性贫血如何治

贫血对全身器官功能都会产生
不利影响。癌性贫血患者可出现面色
苍白、头晕、乏力、气促、心悸等症状。
如何有效治疗贫血，对肿瘤患者来说
非常重要。

“癌症患者对贫血的治疗反应极
差，特别是宫颈癌、头颈部癌、膀胱
癌、肺癌等，这些患者的疗效远不如
单纯贫血的患者。”韩俊庆教授表示，
贫血的治疗方案，应根据症状和贫血
原因制定，目前对癌性贫血的治疗措
施主要有三种，即：促红素治疗、输血
治疗、补充铁和维生素治疗。

促红素是人体正常产生的激素
之一，作用于骨髓造血干细胞，可促
进红细胞生成。如果贫血导致一些症
状出现，就需要输注红细胞。对于化
疗引起的贫血，可给予促红细胞生成
素(EPO)以刺激骨髓造血。对营养物质
缺乏引起的贫血，那就需要补充铁
剂、叶酸片或维生素B12等。

“不过，所有治疗方式都应遵从
主治医生的建议，患者切勿私自寻求
偏方，或盲目听信网络上的建议。”韩
俊庆教授强调。

癌性贫血该吃啥

“缺维生素也可引起贫血，因此
宜补充适量的鸡蛋、乳制品、海鲜等，
同时补充富含维生素B12的食物，以
及绿叶菜、水果、坚果等，可以补充富
含叶酸的食物，不宜饮用浓茶，这些
细节也能帮助改善贫血。”韩俊庆教
授说。

在放化疗引起的骨髓抑制期间，
如果贫血不太严重，还可适量摄入含
铁量高的食物，如动物血、肝脏等。

韩俊庆还推荐了一些家常菜肴，
如猪肝炒菠菜、阿胶牛奶、黑木耳红
糖饮、玉米西红柿猪肝汤、乌龟百合
大枣汤等。像大枣花生、核桃、木耳
等，对贫血的肿瘤患者来说也是不错
的食品。
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尴尬又难治！让日本首相辞职的病到底多凶猛
8月28日，日本首相安倍晋三因

溃疡性结肠炎，决定辞去首相一职。
北京朝阳医院消化内科刘正新教授介
绍，“溃疡性结肠炎是一种慢性病，几
乎要靠药物维持缓解，不能彻底治愈，
一大特点就是反复发作。”发病因素包
括遗传、环境、病毒感染、免疫紊乱
等，但确切病因尚不明确。

溃疡性结肠炎高发于西方欧美
国家，但刘正新也指出，近年来由于
生活方式的改变和内镜检查的普及，
我国溃疡性结肠炎的发病率和发现
率都在增加。对溃疡性结肠炎来说，
早诊早治尤为重要。反复发作超过15

年，就有约7 .5%的患者发生癌变，超过
25年，就有15%的患者发生癌变。

溃疡性结肠炎特别强调全程维
持治疗，基本上从治疗起5年内不能
停药，很多患者会在治疗3个月到半
年，达到缓解状态，这时一定不能停
药，临床实践证明，好多患者一停药
就会复发。5年后，经过全面评估，才能
考虑慢慢减药，最终停药。

溃疡性结肠炎的临床症状主要
表现为腹痛、慢性腹泻，同时伴有脓血
便，比较严重的患者会出现合并症。虽
然症状明确，但临床诊断并不容易，要
经历系列检查，包括肠镜、大便常规、

大便培养、血常规、免疫功能检测等，
如果在多次大便培养中，都没有细
菌生长，同时患者大便中红白细胞都
增多，肠镜下肠道黏膜呈弥漫性，或黏
膜下层有较表浅的糜烂和溃疡，就会
高度怀疑是溃疡性结肠炎。最终能够
让医生下定论的是做ANCA试验，如
果ANCA阳性，结合上述的表现，就可
确定是溃疡性结肠炎了。

预防复发的重要举措，就是避
免感染，EB病毒、巨细胞病毒、沙门
氏菌、痢疾杆菌等，一旦发生这些感
染，很容易诱发溃疡性结肠炎和加
重病情，治疗更为困难。 医学界

近日，三岁女孩化身“吃播”，成了70斤
的小胖妞，引发人们对儿童肥胖的关注和
讨论。如今，随着生活水平的提高和运动量
减少，我们身边小胖墩越来越多，严重影响
其身体健康。

小
胖
墩
快
和
肉
肉
说
拜
拜

小
小
年
纪﹃
三
高
﹄缠
身

伤
心
又
伤
肝

◎知多一点

癌症患者贫血

多吃这些补血菜
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