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人物
找 记 者 上 壹 点

放飞自我的蔡国庆
他说：内心早有释放的渴望

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 宋说

让人迷惑的幽默

53岁的蔡国庆就像一颗怪
味豆，观众嚼进嘴里不知其味，
但确实“挺香”。数十年演艺生
涯，蔡国庆曾被授予众多荣誉称
号，如今看来，蔡国庆大概是放
下了这些头衔的重量，在综艺中
经常以“放飞自我”的形象出现。
在他眼里，去了综艺节目就要放
下原有的范儿，把握好身份切
换，好好玩。

在综艺节目《出彩中国人》
中，蔡国庆应邀和Rap选手互动，

“你的说唱实在是棒！棒！棒棒！我
无话可说了！”尴尬石化了众多网
友。在综艺节目《燃烧吧少年》中
担任导师，看到热血青春的选手，
蔡国庆也热血沸腾地脱掉上衣大
呼，“我太热了，不行，我都要点燃
了。”做客金星节目毫不客气，当
场脱鞋，自豪地伸出没穿袜子的
脚夸赞：“看着我这脚面，非常好
吧。”

在《快乐大本营》，蔡国庆带
火了自创的永葆年轻“搓脸操”，
不少网友模仿后竟然还觉得颇有
奇效。最经典的还是他在某脱口
秀上那段发狠又傲娇的自我介
绍：“我就要看看，整个王府井，谁
能艳得过我。”在“老艺术家”和

“综艺大咖”的身份间切换自如，
蔡国庆有时幽默得让人迷惑。

除了幽默，之前给人温文尔

雅印象的蔡国庆，甚至在综艺节
目中“毒舌”起来。在2015年《出彩
中国人》的舞台上，13岁的男孩演
唱花腔女高音，蔡国庆告诉他，

“把所有那些扭捏的动作都不再
要了，好吗？”男孩改唱《让我们荡
起双桨》陶醉其中，蔡国庆却大
喊：“停！表情错了！就是不要这些
表情。这些表情糟糕透顶！”唱完
男孩哭了，蔡国庆也被贴上“毒
舌”的标签。

奶油小生释放于中年

3岁学钢琴，7岁登台演唱，15
岁中戏表演系少年班毕业，20岁
步入歌坛，蔡国庆童年就成为知
名小童星，一路走来履历优秀。

蔡国庆生长在中央芭蕾舞团
的家属大院儿里，父亲是新中国
第一代歌剧演员。受家庭和生长
环境的熏陶，幼时的蔡国庆便对
艺术有了初印象。经过父亲的声
乐训练，童年的蔡国庆在北京三
个顶尖少儿文艺团体中顺利成为
主要演员，参加过许多大型演出，
这些都成为蔡国庆童年记忆中的
出彩时刻。

上世纪90年代登上春晚舞
台，面带红光地唱着《三百六十五
个祝福》，背景里一群男女跳着喜
庆的舞蹈，是蔡国庆留给观众们
的荧屏印象。前25年的演艺生涯
里，蔡国庆参加过21次春节联欢
晚会，脸上时刻保持着标准笑容，
给观众送去真切的祝福。

这样的形象是观众对蔡国庆
的期待，但对于蔡国庆来说，却

感觉有些后悔，“我应该从上世
纪80年代中期就尽情地释放自
己，不应该被那些非议挤压，把
我自己包裹起来。人生真的耽误
不起。”

童年的蔡国庆长相清秀受
人喜爱，但由于长相“奶油”，他
受到了当时审美的排斥。11岁
时，蔡国庆报考中央戏剧学院表
演系少年班，从小擅长芭蕾的
他，却被父亲建议改变形体表演
类别，“千万不许跳芭蕾！表演一
段武术！”以一段虎头虎脑的武
术成功入学后，蔡国庆的表演课
却常常得低分。

由于长相奶油，刚出道时的
蔡国庆遭受批评的声音不少，甚
至有评论从声音、长相、服装、舞
台风格等各个方面批评蔡国庆。
年轻时的蔡国庆对外界的批评保
持隐忍，但内心还是十分介意，录
下电视表演的画面暗自琢磨，“我
究竟奶油在哪了”，这让蔡国庆极
度敏感，难以自洽。

这段被“厌弃”的经历，让蔡
国庆的叛逆释放于中年，他拒演
了一切女性化的角色，甚至包括

《霸王别姬》里的程蝶衣。小众片
里的暴力男，或者与气质完全不
符的喜剧人物，是他叛逆又或是
自我保护的一种选择。

如果晚出生30年，以蔡国庆
的长相与气质，大概能加入“小
鲜肉”行列。但对于蔡国庆本人
来说，时间早晚已不再重要，学
会享受这份迟来的叛逆，做一个

“人间放飞”的中年大男孩反而
更快乐。

在综艺《元气满满的哥哥》中露面的蔡国庆，最近以
“让我吸吸”的迷惑行为登上了热搜。节目中，蔡国庆用机
能落后的身体和“后浪”拼体力，被笑称在游戏方面没有那
根筋，这位唱着“一年有三百六十五个日出，我送你三百六
十五个祝福”的歌唱家，乐观得像个大男孩，好像并不在乎
外界的闲言碎语。
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