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过度食用饼干等零食
会加速衰老

西班牙研究人员证实，每天摄
入三份以上的过度加工食品会对
健康产生严重影响，并加速衰老。

最新研究指出，零食、饼干、
糖果、比萨、速食汤等加工食品的
摄入与老年人的虚弱紧密相关。
这些食品具有高能量密度和低营
养价值的特点。它们往往含有过
量的饱和反式脂肪和精制植物
油，如果偶尔食用不会造成太多
问题。但当它们逐渐成为饮食的
基础，取代新鲜食品或家常菜时，
危险就会出现。 新华

广东省检察院原副检察长
梁德标退休5年后被查

广东省纪委监委17日对外通
报，广东省人民检察院原副检察长
梁德标涉嫌严重违纪违法，目前正
接受广东省纪委监委纪律审查和监
察调查。梁德标2015年9月已退休。

据介绍，梁德标，1955年5月出
生，广东河源人，曾任梅州市中级
人民法院院长、梅州市委政法委副
书记，2000年11月至2015年6月任
广东省人民检察院副检察长。新华

法治

起落都在同一机场
多家航空公司拟推新项目

为规避隔离措施，多家航空
公司近期推出一种新型旅游项
目：坐飞机在空中观光，然后返回
原机场降落。

澳洲航空公司17日说，计划
下月开售一种观光游机票。旅客
在同一机场登机、下机，飞行时长
7小时，这期间游客可在空中饱览
澳大利亚风光。

全日空航空和新加坡航空也
考虑推出类似观光项目。 新华

中国新闻奖长江韬奋奖
进入公示阶段

自9月17日起，中国记协在中
国记协网、新华网公示第三十届
中国新闻奖、第十六届长江韬奋
奖评选结果。本届中国新闻奖共
评选出350件拟获奖作品，其中特
别奖5件，一等奖68件，二等奖106
件，三等奖171件；评选出长江韬
奋奖拟获奖者20名，其中长江系
列10名，韬奋系列10名。最终获奖
结果以揭晓为准。 新华

今年5月一则新闻刷屏：一
尊罕见的鹅首曲颈青铜壶现身
河南三门峡，姿态优美的鹅壶惊
艳到人们，壶中6斤多重的神秘
液体更是留下悬念。现在实锤
了，是酒！经中国科学院大学研
究人员取样检测，鹅首曲颈青铜
壶内的液体为西汉早期的古酒，
是可以止血消炎的药酒。 新华

鹅首曲颈青铜壶内液体
实锤了，是西汉古酒

中国成为德国第一大
出口市场

商务部新闻发言人高峰17日
介绍，据德方统计，2016年以来，
中国成为德国在全球最大的贸易
伙伴，今年二季度，中国成为德国
第一大出口市场。 新华

国家级氢能检测机构
在渝启动建设

国内首个国家氢能动力质量
监督检验中心16日在重庆启动建
设。该中心规划建设整车、动力总
成、燃料电池等五大试验室，并将
提供燃料电池电堆、燃料电池系
统等领域的技术咨询服务。新华

靠内幕交易获利过亿元
一税务师事务所长被判刑

安徽省高级人民法院日前对陈
海啸内幕交易、泄露内幕信息一案
公开宣判：陈海啸犯内幕交易、泄露
内幕信息罪，被判处有期徒刑7年，
并处罚金1.5亿元；违法所得及孳息
依法予以没收，上缴国库。陈海啸，
原是安徽皖瑞税务师事务所负责
人。靠非法获取上市公司重组内幕
信息从事股票交易，获利1.038亿余
元，并将内幕信息泄露给他人。新华

安徽破获跨境网络赌博案
涉案赌资超过7亿元

记者日前从安徽省滁州市公
安局了解到，当地凤阳县警方打
掉一个特大跨境网络赌博团伙，
抓获犯罪嫌疑人65名，查实涉案
赌资超过7亿元。

警方查明：该团伙利用境外
服务器搭建赌博平台，同时从深
圳一家网络公司购买赌博软件
供赌客参赌。为了招揽生意，该
团伙在网络上招募代理“工作
室”。经核实，该赌博平台涉案赌
资超过7亿元，非法获利高达2亿
元。 新华

考古学家在沙特发现
12万年前的人类脚印

沙特阿拉伯文化部遗产委员
会16日宣布，考古学家在沙特北
部泰布克地区发现12万多年前的
古代人类和动物足迹，是迄今在
阿拉伯半岛上发现的最古老的人
类生命证据。

一支国际考古学家团队在泰
布克地区共发现了7个属于古代
人类的脚印，另外还有107匹骆
驼、43头大象和一些其他动物的
足迹。这是在阿拉伯半岛发现的
最古老的人类生命证据，也为研
究这片区域当时的自然环境和生
物多样性情况提供了线索。新华

古生物学家发现
1亿年前的动物精子

记者17日从中国科学院南京
地质古生物研究所获悉，中、德、
英三国古生物学者最近在1亿年
前的白垩纪缅甸琥珀中，发现了
介形虫的精子。这是迄今人类发
现的最早的动物精子，将相关化
石记录时间前推了约5000万年。

介形虫种群生存能力特别强
大，从4 . 5亿年前一直延续至今。
图为介形虫交配复原图。 新华

乌干达219名囚犯越狱
50多人疑似感染新冠病毒

据乌干达官方17日公布的消
息，乌东北部莫罗托区一座监狱
16日发生囚犯大规模集体越狱事
件，有219名囚犯从监狱逃脱，并
偷走了监狱的14支枪和一些弹
药。目前已有7名囚犯被抓获，3名
被击毙。

另据当地媒体报道，越狱逃
犯中有50多人疑似感染了新冠病
毒。 新华

流感季即将到来
北半球疫情趋势堪忧

世界卫生组织当地时间9月
16日警告称，距离冬季流感季只
有几个月时间，新冠病毒引发的
疾病正以令人担忧的速度在北半
球部分地区蔓延。尤其是西班牙、
法国、黑山、乌克兰和美国的一些
州。 新华

日本百岁老人首超8万
女性占到88 . 2%

在今年“敬老日”(9月21日)
即将到来之际，日本厚生劳动省
于15日发布报告称，全国100岁以
上的老年人口数再创历史新高，
首次突破8万大关，达到80450人，
女性占到88 . 2%。 新华

医院清洁工新冠感染率
高于ICU工作人员

一项在疫情高峰期间针对多
家英国医院的研究显示，重症监
护室医护人员新冠肺炎感染率反
而比清洁工要低得多。

参与这项研究的29名清洁工
中，有10人（即34 . 5%）体内有抗
体，而从事重症监护的工作人员
的感染率只有15%。 新华

想哭就哭吧！
对你身体有好处

西班牙《理智报》9月9日刊载
题为《为什么要多流泪？》的报道
指出，哭泣对身体有很多好处。

人可以因为伤心和沮丧而哭
泣，也可以因为快乐而哭泣。眼泪
不仅能让我们从压力中解脱出
来，还能让我们的副交感神经系
统发挥作用，进而达到放松情绪
的效果。

此外，通过哭泣，还可以清除
肾上腺素和去甲肾上腺素这两种
对我们机体有毒害作用的物质。
泪水另一个好处是可以保持眼部
水分，有利于保持良好视力。新华

水貂具备将新冠病毒
传染给人类的可能性

荷兰毛皮产业近120家水貂养
殖场中有40多家暴发了新冠疫情，
这迫使该国政府自6月6日以来扑
杀了100多万只水貂，并将永久性关
闭所有水貂养殖场的最后期限由
原先的2024年提前至2021年。研究
表明人类会将新冠病毒传染给水
貂，而水貂也可以传染人类。新华

儿童智能手表有漏洞
黑客可随意更改拦截信息

近日，德国研究人员对6个品
牌智能手表安全性进行了检测。
结果表明，6个品牌手表中，有5个
可以让黑客利用手表的全球定位
功能追踪目标儿童的位置。其中
一些手表的安全漏洞更严重，黑
客可以向孩子发送看起来像是他
们父母发送的语音和文字短信，
拦截父母和孩子之间的通信，甚
至录下孩子周围环境中的音频，
对他们进行窃听。 新华

小贷公司融资渠道放宽

9月16日，银保监会近日印发
《关于加强小额贷款公司监督管
理的通知》（以下简称《通知》）。

业内指出，此次《通知》对行
业影响最大的在于放宽了小额贷
款公司的融资渠道。《通知》明确，
银行可以与小额贷款公司依法合
规开展合作，按照平等、自愿、公
平、诚实信用原则提供融资。新华

消协提示：“双节”将至
理性消费谨防陷阱

国庆假期和中秋节即将到
来，月饼等传统节日食品，旅游等
成为消费热点。对此，消费者协会
提醒广大消费者，要理性选购商
品和服务，谨防各类消费陷阱。

消协提醒，网购月饼时，不要
盲目追捧纯天然无添加剂的所谓

“私房月饼”。在选择外出旅游时，
一定要警惕“钓鱼网站”；不要轻
信商家的各类旅游宣传噱头，远
离低价旅行团的诱惑。“双节”期
间，要保留好消费相关票据和有
关凭证，以备维权。 新华

法律援助将强化
对未成年人人格尊严保护

司法部、中华全国律师协会
日前发布新规，明确未成年人法
律援助必须尊重未成年人人格尊
严。

例如，与未成年人沟通时不
得使用批评性、指责性、侮辱性以
及有损人格尊严等性质的语言；
会见未成年人，优先选择未成年
人住所或者其他让未成年人感到
安全的场所；会见未成年当事人
或未成年证人，应当通知其法定
监护人或者其他成年亲属到场
等。 新华
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