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烟台市生殖医学中心落户毓璜顶医院
高精尖技术护航，专家送上门，烟台市生殖医学中心揭牌开启胶东生殖医学发展新格局

◎加强与同行的交流协作，让不孕不育家庭少走弯路

对很多家长而言，孩子仿佛
是甜蜜的负担，可对于渴望孩子
的家庭而言，这份“负担”又是难
以企及的渴望。与不孕不育家庭
相伴20余载，烟台毓璜顶医院生
殖医学科主任包洪初深知求子
路上的煎熬与绝望。让他痛心的
是，很多不孕不育家庭迟迟无法
成功受孕不是因为技术问题，而
是走了不必要的弯路。

以常见的子宫内膜增生为
例，包洪初主任介绍说，很多女
性因无法受孕到医院检查，但在
有的基层医院却被诊断为宫腔
粘连。虽然两者从腔镜下观察都
有蜂窝状变化，但治疗方式却大
相庭径。包主任称，子宫内膜增
生只需在宫腔镜下行子宫内膜

病变切除术，再结合内分泌治疗
即可轻松解决问题，但如果被误
诊为宫腔粘连，术后会使用雌激
素帮助恢复，但如此一来本来就
增厚的内膜继续“野蛮生长”极
可能发展为子宫内膜癌，非但不
能解决不孕不育的问题，还可能
带来不可逆转的后果。

“还有很多患者明明只需要
找准病因对症治疗即可自然受
孕，但却始终徘徊在绝望的边
缘。”包洪初主任称，曾有一位育
龄期的女性盲目保胎，先后经历
七次不明原因的流产，辗转国内
许多生殖医学中心仍不见效，但
到毓璜顶医院生殖医学科就诊
后，细心的接诊专家发现其每次
受孕都会诱发血栓，完善检查后

最终将病因锁定为凝血异常引
发的复发性流产。经过3个月的
抗凝治疗，该女子顺利受孕并诞
下一名健康男婴。

“单兵作战不如形成合力，只
有走出去，加强与同行之间的技
术交流与协作，才能真正让患者
受益。”包洪初说，作为胶东半岛
最大的生殖医学中心，烟台毓璜
顶医院生殖医学科有能力也愿意
为生殖技术的规范、普及及诊疗
过程的规范化出一份力。通过定
点医院坐诊、远程会诊、不定期的
交流、线下会诊等方式，让更多专
家走到患者身边，省去患者来回
跑的不便，帮助基层医院提升技
术，优化诊疗效率，是烟台市生殖
医学中心成立的初衷和目标。

◎创造性提出“生殖微创外科”理念，多学科通力协作让求子更省时省力

受传统观念影响，很多人会
习惯性将不孕不育的原因归咎
到女方身上，但在包洪初看来，
一个孩子的成功孕育离不开男
女双方的努力，同样出了问题也
需从双方身上找原因。而现代生
殖外科的外延也绝不仅仅只有
人工授精、试管婴儿等辅助生殖
技术这么简单，大力发展生殖微
创外科，各有所长的专家们通力
协作、重拳出击，精准为患者找
到不孕不育的原因，以“冷兵器”
做好生育力保存，毓璜顶医院生
殖科为很多家庭成功实现受孕
梦。

“生殖外科手术的意义在于
既可以通过手术进行生殖功能
重建让部分患者自然受孕，也可
以利用外科手术+辅助生殖技术
的双重手段，提高不孕不育患者

的受孕率。”包洪初进一步解释
说，如果患者通过外科手术的治
疗可以自然受孕，就完全不必要
再做试管婴儿，这样既省时省力
又省钱。

经过多年努力，烟台毓璜顶
医院生殖医学科打造融医疗、教
学、科研为一体，立足烟台、面向
全国的专业化生殖医学科。科室
在发展试管婴儿、人工授精等辅
助生殖技术的基础之上，积极适
应现代微创医疗发展需要，大力
发展宫腔镜、腹腔镜、注水腹腔
镜、男性输精管吻合、精索静脉
结扎等微创医疗技术，并创造性
提出了“生殖微创外科”理念，形
成了以腔镜微创联合辅助生殖
技术为特色的综合治疗不孕不
育的体系。

首例“三冻”试管婴儿的出

生正是这套综合治疗不孕不育
体系成果的体现。记者了解到，

“三冻”技术即冷冻精子、冷冻卵
母细胞、冷冻胚胎技术，这项技
术的成功实施，标志着烟台毓璜
顶医院生殖医学科目前在辅助
生育技术常规诊疗项目方面的
发展，已经达到了国内外先进水
平。

“灵活运用先进技术，并相
互结合，把握治疗过程中的每一
处细节很关键。”包洪初说，不孕
不育的治疗从来就不是“流水作
业”，只有不放过每一处可疑的
细节才可能为患者制定个体化
的治疗方案，而这个过程并非一
人一院所能做到，需要更多同行
一起努力。也只有整个行业越来
越规范和协同作战，才可能真正
为患者省时省力。

◎打破技术壁垒,让更多患者在家门口就能解决疑难杂症

漫漫求子路，让不少不孕不
育夫妇身心俱疲。拥有一支身怀

“十八般武艺”的专家，让不孕罕
见症无可遁逃，患者在家门口就
能解决疑难杂症而无需多跑腿，
不再是梦。

说起毓璜顶医院生殖医学科
的专家团队，包洪初如数家珍。他
介绍说，曲庆兰以及张宁主任医
师在辅助生育规范化以及个体化
治疗方面经验极其丰富；生殖外
科手术方面，何顺之和王昕荣两
位副主任医师技术高超且耐心细
致，很得患者和家属的认可；在复
发性流产以及生殖免疫方面，王
文娟副主任医师以及马玎博士均
有有独到的见解，且都到国内外
先进医疗机构学习过；在生殖外

科手术兼辅助生殖技术方面独树
一帜的当属王梅梅副主任医师；
刘雪梅副主任医师善于通过对试
管婴儿等辅助生育技术进行大数
据分析发现问题并合理改进方案
与流程；赵冬梅副主任医师在取
卵和胚胎移植方面术业有专攻，
并能及时发现手术中异常的病人
而进行反馈，以利于后边环节的
改进；在促排卵方案及取卵时机
的选择方面庄丽丽医师的努力不
可或缺。这之外，胚胎实验室的刘
晓妍主任和她的团队一直默默付
出，为试管婴儿的稳定成功率提
供保障；王雄主任带领的男科团
队独树一帜，在医疗以及科研方
面均走在国内外前列。而于丽丽
护士长带领的护理团队不知疲倦

地宣教、心理疏导等工作，更是不
可或缺的。

正是因为有这样技术过硬、
医德高尚的医护团队，再多不孕
罕见症也无处可逃。

“跟上新技术的发展，同时
将这么多年我们摸索的经验传
递出去，带动整个胶东地区生殖
医学的发展是我们乐见其成的
结果。”包洪初说，烟台市生殖医
学中心的成立提供了良好的契
机，通过业内交流，打破技术壁
垒，毓璜顶医院生殖医学科不断
取长补短，既能将掌握的先进技
术、理念传递到基层医院带动学
科的发展，又能让更多患者在家
门口享受到先进技术带来的便
利，一举多得。

致力于生育力保存
让更多女性享受到高精尖技术福利

用“冷兵器”方式进行宫腔镜
手术操作，从而对宫腔内正常子
宫内膜进行保护，避免“种子”土
壤受损；稀少精子的冷冻保存；还
为患有恶性肿瘤却仍想完成生育
梦想的女性进行生育力保存，近
年来毓璜顶医院生殖医学科进行
的一些技术尝试，也在无形中传
递着先进的生殖医学理念。

为解决很多女性的卵巢功能
衰退焦虑，毓璜顶医院生殖医学
科通过个体化的内分泌治疗或者
经微创手术卵泡体外激活技术，
已经帮助很多有生育需求的女性
成功获得妊娠。此外，毓璜顶医院
生殖医学科正致力于通过干细胞
治疗卵巢功能早衰，优化卵巢不
利环境，让卵子得以在更好的环
境中生存，这一紧跟国际最先进
方向的研究也得到山东省重点研
发课题支持。

对于尚未生育而不幸遭遇恶
性肿瘤的年轻女性，为了避免放
化疗对卵巢的损伤,最好在肿瘤

治疗前进行相关生育力保存的咨
询，并采取合适的生育力保存措
施。这类往往被恶性肿瘤患者忽
视的手术，目前已在毓璜顶医院
顺利开展。

不拘泥于过往，不局限于眼
前，放眼未来进而不断求索和进
步是毓璜顶医院生殖医学科多年
努力的真实写照。在包洪初看来，
医者从来都不只是健康“守门人”
这样简单的角色，替患者想在前
面，将可能的损失和伤害缩到最
小才是一个尽心的医生该做到
的。于女性的生育力保存是这样，
于胶东地区生殖医学的发展也是
如此。

烟台市生殖医学中心落户毓
璜顶医院既是肯定也是新的开
始，以此为契机，提高诊疗效率，
减少患者负担，和更多同行携手
并进为胶东地区生殖医学的发展
做出自己的努力才是接下来包洪
初和他的团队以及更多生殖医学
人所要共同奋斗的目标。

包洪初在查房

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孙淑玉 通讯员 李成修

常年和不孕不育家庭打交道，烟台毓璜顶医院生
殖医学科的专家深知这份工作背后凝聚着多少家庭
的期待。自1999年成立以来先后帮助2万多例不孕症患
者成功孕育健康宝宝，如今这些有着十八般武艺的

“送子观音”们又有了新目标。
为让患者少走弯路，提高诊疗效率，减少诊疗负

担，最近，由烟台毓璜顶医院生殖医学科牵头，经烟台
市卫健委认可通过的烟台市生殖医学中心正式挂牌，
落户烟台毓璜顶医院。在加强烟台地区生殖医学专业
不同部门之间的合作与交流、普及规范化诊疗的基础
上，烟台市生殖医学中心还将利用大数据的整合与分
析，分层次、分人群对不孕症进行个体化诊疗。专家上
门送技术，带动区域生殖医学技术、理念发展的同时，
患者还能在家门口实现家庭更加圆满的梦想，烟台市
生殖医学中心的成立可谓功在当代，利在千秋。

烟台毓璜顶医院生殖医学中心

主任包洪初

科室简介

烟台毓璜顶医院生殖医学
科成立于1999年，20多年来，辅
助生育技术日渐规范、成熟。
2006年成为卫生部批准在山东
省范围内首批开展辅助生育技
术的四家医院之一，当时也是
烟威地区唯一一家有资质开展
辅助生育技术的单位。2011年
始，生殖医学科被评为山东省
医药卫生重点专业，科室整体
实力在全省本专业名列前茅。

2019年1月获得成为继济南、青岛两地后山东省卫生健康委员会批
准的烟威地区唯一一家有供精人工授精助孕资质的医疗机构。目
前科室致力于辅助生育技术与生殖外科内镜微创技术相互结合，
相互促进，多途径、个体化地改善病人的生育结局。

烟台毓璜顶医院生殖医学中心医护人员
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