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他做事缜密，严谨自律，他热爱学习，在眼科领域不断探索，为数万眼疾患者送去光明；他以责任为名，破解
学科发展的难题，并且带出一支吃苦耐劳，积极向上的医疗团队，多年来扎根在泰安市中心医院这片沃土上，他
始终如一的坚守着为医的初心，被大家赠予“光明使者”的美称，他就是泰安市中心医院眼科主治医师刘永军。

今年45岁的刘永军是泰安
市中心医院眼科主治医师，毕
业于山东省泰山医学院。

一进到泰安市中心医院眼
科办公室，就看到刘永军的办
工桌旁有一摞厚厚的笔记本，
记者询问后了解，这是刘永军
在为患者治疗过程中做的病案
记录以及回访笔记。谈及当初
为什么给病人做病案记录并进
行回访，刘永军回忆起了刚上
班时的日子。

2014年，刘永军刚开始到泰
安市中心医院眼科工作，当时，
跟着师傅学习，没有资历、名
气，手术经验不足，自然而然，
他想到用记录病人病情积累学
习经验的方法，“就像上学记笔
记一样，我想这也是一个学习、
积累的过程。”刘永军说，从上
班的第一天开始他就有记录，
这一记，刘永军就再也没有停
下手中的笔，他自备病案资料
统计本、自制表格，只要他接诊
过的病人，他会把其姓名、性
别、住院号、入院、手术、诊断、
随访记录等记得清清楚楚，画
上手术图解，方便记忆，“做笔
记也是为了进行接诊和术后自
我检视，记录手术的准备与实
际情况，分析手术及治疗方案，
同时再回顾时也能明白自己的
心路历程。”刘永军说。

多年来，刘永军一直坚持
给病人做病程记录、病案分
析，笔记记了七余本，每本有
一二百页，对接诊过的每一位
病人的病情，他都记忆犹新。

“医学是一门严谨的科学，很
多治疗是不可逆转的，对病人
来说，不仅仅是住院期间多遭
罪、多花钱那么简单，直接关
系到他出院后的康复及生活
质量，有时稍稍不注意，就会
给病人带来终生痛苦，所以，
我们必须小心对待。”满满的
记录，细心的标记，刘永军的
病案记录本上体现的是为人
医者的伟大情怀。

厚厚一摞病案记录

字字都是医者情怀

无数次术前会谈，句句都是悉心关怀

“眼科患者都是很敏感和焦
虑的，我想在我们医院营造一种
氛围，像朋友似的面对面聊天，
谈笑间把眼疾问题一个个解决
了。”刘永军认为这是最融洽的
医患关系。

在泰安市中心医院，初见刘
永军时，记者被招呼一同坐在诊
室的沙发上，一杯及时的温水迅
速拉近了彼此的距离。然而，这
并不是特意为招呼来访的记者，
刘永军平时也会用各种方法来
拉近自己和患者之间的距离，而
这些方法，却显得自然而然，没
有任何刻意而为之嫌。这与我们
平常见过的医院医生似乎大不
相同，更想象不出眼前这位谦和
微笑的医生，是有着多年手术经
验的眼科专家。

刘永军告诉记者，只要是他
接诊的患者，如果周一上午是他
的值班门诊，周一下午，他就会和
每位需要手术治疗的患者进行术
前会谈，谈话的主要内容是除了
告诉患者以及患者家人有关眼球
的组成，患者所患疾病的来源，将
要进行的手术以及手术过程和步
骤，手术后并发症等一些情况外，
他还会和患者谈心，开导患者心
情，让患者尽可能轻松面对治疗。

王先生是一位30多岁的糖尿
病视网膜病变患者，由于王先生

同时患有糖尿病和肾病，需要每
天进行透析，因此，来到泰安市中
心医院就诊时眼睛近乎失明，情
绪很不好，刘永军接诊王先生后，
为其制定了严密的治疗方案，耐
心的与王先生讲解病情的同时
开导他的心情，随后经过手术，王
先生术后两天便能出院了，而且
视力恢复到了0 . 6、0 . 8的水平，当
王先生摘掉眼睛上的纱布后，又
惊又喜，激动的握着刘永军的手
重复两个字：“谢谢！”

这样的案例其实还有很多，
有的是孩子，保住了眼睛，他们
可以继续学业；有些是年轻人，
保住了良好的视力，他们可以在
工作中续写他们的精彩篇章；还
有很多老年人，让他们的晚年生
活，不至于生活在黑暗之中，有
幸福的夕阳红……

看到患者脸上洋溢的喜悦
时，刘永军由衷的感到高兴和
满足，“面对患者，我深感肩上
的担子沉重，但我每天都必须
认真面对每一位患者，认真做
好每一台手术，从不敢掉以轻
心。”刘永军说，当他遇到一些
疑难眼疾时，绝不会轻言放弃，
对自己如此，对患者更是如此，
只要有一丝成功的希望，他就
会付出百分之两百的努力，为
患者、为患者的家庭争取。

“授人以鱼不如授人以渔。”
除了门诊、手术、查房、值班外，
作为学科带头人，刘永军在主持
科室的一系列日常事务，组织业
务学习、积极开展亚学科建设、
病案讨论和科研教学，参加义
诊、支农、白内障复明工程外还
会进行年轻医生带教工作。“一
个医院的水平不光要看一部分
资深的专家、医生，还要看年轻
一代医生的水平，由于眼底疾病
医生的成长区间非常长，往往需
要上千例手术积累经验，所以相
对应也就更加注重传承精神。”

在眼科，医生们会遇到很多
疑难眼底病，疑难眼底病主要指
由某些全身、老龄化、炎症等因
素引起的玻璃体、视网膜及视神
经等发生的病变。常见的眼底病
包括老年性黄斑变性、糖尿病视
网膜病变和高度近视视网膜病
变、视网膜脱离等，前两者还是
WHO(世界卫生组织)公布的目
前世界三大致盲重点疾病中的
两种，这几种眼底疾病占城市居
民不可逆致盲原因的一半。因
此，刘永军在带教时，经常告诉
年轻医生，要精准治疗，更要精
准诊断。

刘永军要求年轻医生，在日
常接诊时，面对因玻璃体积血入
院的患者，当患者来院时，如果
无糖尿病、并发症、高血压，但眼
底出血，就要高度怀疑病人是不
是视网膜裂孔，要多问患者几个

“为什么”，久而久之，除了能对
患者进行负责任的诊疗之外，还
能锻炼医生的基本功，“掌握扎
实的基本功和理论基础，了解最
前沿的专业进展，让患者重见光
明就是医生最大的动力。”刘永
军说。

除此之外，为建立健全“人
才培养”机制，为年轻人提供更
高的发展平台，将医学技术与诊
疗经验传承下去，刘永军在积极
落实医院试点政策，创新培养体
制，在“请进来”、“送出去”的人
才培养模式外，传承眼科事业发
展的同时，倡导科室医生形成

“传-帮-带”的医学学术传承，
为泰安市中心医院眼科人才的
培养奠定了坚实的基础，更为建
成泰城一流的眼科队伍提供充
足的保障。

“年轻医生需要成长，我也
愿意带着年轻医生一起去经历，
传帮带很有必要。”刘永军说，作
为一名医生，虽然辛苦但是很有
意义。当打开患者眼前的纱布，
听着他们用激动颤抖的声音说，

“我看到了，看到了”，此时此刻
你能体会到营造光明的伟大，你
拥有的就是欣慰和成功。

“都说医者是暗夜里的提灯
者，但在我心里患者就是那盏
灯，是患者帮我们抵御了黑暗，
照亮了前进的路程。作为医生更
要敬畏生命，敬畏岗位与责任，
为老百姓的健康保驾护航。”刘
永军是这样说的，也一直这样坚
持着，刘永军表示，作为一名眼
科人，未来他会一日既往向病魔
宣战，让医学经验得到更好传
承，也会继续为更多人重见光明
贡献自己的光和热！

带教年轻医生

努力惠及更多患者
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 江焕冉

刘永军医生为患者治疗期间所做的病案记录以及回访笔记。
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