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朱一龙：尽量呈现最真实的生活
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我省开拍扶贫支教主题公益电影

最美乡村教师展示“你最珍贵”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵

青年恋人要建立有效沟通

齐鲁晚报·齐鲁壹点：陈一鸣
这个角色带给你的最大感受是什
么？他有哪些方面的特质吸引了
你？

朱一龙：我觉得首先是真实
吧。他所面临的困境，无论是职场
上遭遇的挫败，还是情感中的起
伏，我觉得都是大家现实中应该
会遇到的情况，这个人物离生活
比较近。

我觉得这个角色特别能体谅
他人。陈一鸣不是一个爱抱怨的
人，如果遇到什么问题，他会先考
虑是不是自己的原因，然后主动
去做一些事。如果是其他人遇到
问题，他也会第一时间去想办法
帮他们解决问题。陈一鸣有他自
己为人处世的原则和底线。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：在《亲
爱的自己》刚刚开播的第二集，陈
一鸣就失业了，观众都在替陈一
鸣“捉急”。你有过白领的工作经
历吗？你是如何揣摩角色失业期
间的心理变化的？

朱一龙：我没有经历过白领
的生活，但是我经历过长时间的
求职。其实去面试角色和找工作，
还是有很多相通的地方，所以陈
一鸣那个时期的心态我能够感同
身受。

我觉得这部剧偏现实主义题
材，所以就从生活逻辑出发、从人
物出发，把陈一鸣的生活逻辑捋
顺之后，再根据剧本里的规定情
境，让他尽量真实地生活在里面，
这样才能更真实地表现出来。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：你希望
观众能从陈一鸣这个角色身上，
得到什么样的启发呢？

朱一龙：首先是不能盲目

冲动，得自知。你得知道现在自
己所处的是一个什么样的位
置，特别是在工作方面。很多时
候虽然你的出发点是好的，但
是一冲动，就会有不好的结果。
还有就是要不断地丰富自己，
哪怕是在自己的舒适圈里面，
也 要 多 给 自 己 准 备 一 些“ 武
器”，以备不时之需。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：陈一鸣
的经历展现了“30+危机”，他在受
到事业打击后变得颓废，还因为
优柔寡断陷入了进退两难的境
地，同时他又不愿意接受女友陪
酒为他换来的工作，有些大男子
主义和理想主义。你如何看待这
种“不完美人设”的角色呢？

朱一龙：我觉得人无完人，所
以现实主义题材作品中的角色也
不可能尽善尽美。作为演员要努
力去呈现真实的人，尽力去挖掘
真实人性的更多可能性，可以让
观众看到或者感受到。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：在这部
剧中，陈一鸣和李思雨两个人的
感情之路也特别坎坷，都市中的
生存压力给两人的关系带来了很
多矛盾和摩擦。对于都市青年恋
人的相处之道，你有什么好的建
议吗？

朱一龙：我觉得陈一鸣和李
思雨都是特别善良、特别重感情
的人。他们两个有时候明明都是
为了对方好，但是因为角度不同，
理解产生偏差就造成了误会，其
实他们两个都挺难受。所以我觉
得恋人之间还是要相互体谅、相
互包容，在彼此都信任的基础上
建立有效的沟通，尽量减少误会
对感情的伤害。

导演可以给演员安全感

齐鲁晚报·齐鲁壹点：追剧的
网友都说《亲爱的自己》非常真
实、扎心，能够产生共鸣。你希望

通过这部剧向广大观众传递怎样
的想法和态度呢？

朱一龙：我觉得首先是要
跟自己和解吧。就像陈一鸣，无
论是在职场上还是在感情上，
怎样是对的？怎样是更好的？他
都在不断地更新对自己的认
识，不断产生成长变化，同时也
要有所坚守。

另一方面我觉得就是要善待
他人。因为当我们过分关注自己
的时候，容易以自我为中心去考
虑问题，但很多时候从自己的角
度来看是对的事情，在别人看来
不一定是对的，所以你认为的自
己跟别人眼里的你也不一定是相
同的。在现实中我们往往很难感
受到这些，所以哪怕我们只能从
自己的角度去思考问题，也要学
会善待他人。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：观众说
你和刘诗诗在《亲爱的自己》这部
剧中很有CP感，这次你们二人的
合作感觉怎样？

朱一龙：这次和诗诗是第一
次合作，感觉非常开心。诗诗是一
个特别开朗的人，在现场拍戏的
时候，我们有着非常好的氛围，合
作起来还很有默契，诗诗也特别
敬业。

齐鲁晚报·齐鲁壹点：《亲爱
的自己》的导演丁黑是圈内的电
视剧名导，此前有过《玉观音》《大
秦帝国》《那年花开月正圆》等代
表作。这次与丁黑导演的合作感
受如何？

朱一龙：和丁导这次合作
整体感受非常开心，丁导是一
个可以给演员安全感的导演。
在整个创作过程中，我可以把
我的想法、对人物的理解不断
地跟他讨论，他也会把一些好
的建议和特别的想法告诉我。
我们一起努力呈现这部戏，努
力把陈一鸣这个人物塑造得更
复杂、更立体一些。

关注都市职场和情感话题的电视剧《亲爱的自己》正在热播中，偏近现实主义的风格让这部剧的
剧情和角色引起了观众的热烈讨论，其中朱一龙所扮演的陈一鸣一角，更是因为人物的复杂性成为
大家的关注重点。21日下午，朱一龙就新剧话题接受了齐鲁晚报·齐鲁壹点记者的采访。在剧中出演

“不完美人设”，朱一龙表示“真实”是最吸引他的特质。他说，“尽力去挖掘真实人性的更多可能性”是
演员的职责。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 倪自放

扶贫支教主题公益电影《你
最珍贵》，近日在山东工艺美术学
院长清校区设计师广场举行。该
片由山东电影制片厂、永康三冠
影业有限公司、北京心和佳作影
视文化有限公司联合拍摄，著名
导演张辉力执导，新生代编剧斗
笠执笔，来喜和张野、秦雪等知名
演员主演。

影片总导演张辉力介绍了电
影的基本剧情及拍摄计划。电影

《你最珍贵》以公益、支教、扶贫、
留守儿童、青春、创业为背景撰
写，以“最美乡村教师”“三支一
扶”为切入点，讲述了城里的大学
生来到边远山区的农村，面对贫
困尽力而为、持之以恒，最终用珍
贵的坚守赢得一片掌声。“我们开
机仪式的背景，选择了山东工艺

美院设计师广场的这列火车，表
示的不单是大学生们坐着这样的
火车，千里迢迢到边远山区支教
的辛苦，更预示着我们的公益电
影《你最珍贵》，也会像火车一样
在开往电影的道路上勇往直前！”

影片女主演秦雪表示，很荣
幸能出演“江蓝”这一角色。通过

“江蓝”这一角色，深刻体验到了
支教老师用自己微弱的光传递最
伟大的爱与希望的奉献精神。“男
女主人公心怀大爱，再现了新一

代大学生在寻觅自己道路的同时
还能温暖他人。他们以爱的名义
把公益、支教作为自己终身的事
业，守望山区，守望梦想，帮助当
地老百姓脱贫致富，实现自身价
值，展示年轻人最美风采。”

电影《你最珍贵》讲述了大学
生扶贫支教的故事，程浩和常向
春是应届毕业生，在一次向同届
毕业生江蓝“讨债”的过程中，看
到了贫困山区渴望学习的孩子
们。他们在江蓝行为的感召下，在
孩子们渴望学习的眼神中，创办
了“幸福的毛毛虫”软件公司，决
心支持山村教育，帮助当地群众
脱贫致富，给孩子们一个崭新的
世界。然而，创业经费和融资成了
程浩二人眼前最大的难题。偶然
间，他们收到一个叫做“你最珍
贵”的公益组织寄来的创业启动
基金，程浩和常向春抓住机会，开
拓进取，成功在即时，回头一望，

原来是支教老师江蓝在默默地支
持着他们……江蓝是“你最珍贵”
公益项目的发起者，也是投身支
教脱贫事业的先锋者，她有着一
颗珍贵的心。这一刻，她正在用她
的大爱感染着身边的每一个人。

《你最珍贵》的总导演张辉力
是鲁剧代表性主创之一，代表作
包括《甘十九妹》《铁道游击队》

《白眉大侠》等。张辉力告诉齐
鲁晚报·齐鲁壹点记者，“作为
支教题材作品，影片有许多与
时代接轨的描述，比如为山区
孩子设计教学软件等内容，同
时，影片《你最珍贵》将以朴实
写实的风格，真实地再现当代
年轻人面对社会诱惑时不同的
选择和不同的心态。”

据悉，《你最珍贵》拍摄采景
地选在山东和云南两地，特意选
在9月开机拍摄，也是为了向全天
下的教育工作者致敬。
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