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综合
找 记 者 上 壹 点

生命的诞生是一个奇迹,奇迹的缔造者
自然离不开孕妈妈 ,初为人母 ,产房二字陌
生、神秘,对于没有做过母亲的孕妈妈来说,
对未知的产房难免紧张、激动、害怕,甚至不
知所措,分娩是怎样的一个过程呢?怎么做能
让自己舒服一点?该如何配合医护人员顺利
分娩?9月26日上午九点，泰安市妇幼保健院
产科开展了主题为“让分娩变成一场爱的
仪式”分娩体验活动，现场邀请了多位准爸
爸准妈妈参与活动。

自然分娩不仅有助于宝宝提高免疫
机能，增强心肺功能，还有利于产妇的产
后康复和母乳喂养等，为提倡自然分娩，
此次活动，泰安市妇幼保健院产科的多位
助产士通过练习拉玛泽呼吸、分娩球的应
用、按摩的方法、分娩姿势、用力方法、准
爸爸体验分娩镇痛、母婴早接触、早吸吮、
产后子宫按摩六个环节，向现场邀请到来
的多位准妈妈、准爸爸讲解分娩注意事
项，讲授相关知识，帮助准妈妈为自然分
娩打下良好的基础。

“这样的体验真的很特别，活动很有
意义，让我们做爸爸的有很多体验和感
受。”现场的准爸爸王先生表示。为了促进
孕产妇们分娩期间的配合，活动以趣味互
动游戏的形式展开，同时，为让更多的丈

夫了解妻子生产的不易，增进夫妻双方的
情感交流，活动还设置了准爸爸体验分娩
镇痛环节，医务人员通过分娩阵痛模拟
仪，让报名参与体验的男士们进行模拟女
性宫缩分娩过程中不同程度的阵痛感受。
疼痛感受按照阵痛频率的快慢及痛感强
度，被分为1至10级。

首先上场体验的一位准爸爸，在仪器
开始运作时，脸上的表情还算平静，但随着
阵痛级别的升高，表情也有了变化。突然，

这位紧紧攥着拳头的准爸爸咬紧牙根，皱
紧眉头，并痛呼出声。由于难以忍受剧烈的
阵痛，该准爸爸在体验到3级疼痛程度时便
放弃了，随后，相继有几位准爸爸报名参加
活动，大部分参加体验的男士都表示疼痛
难以承受，在疼痛程度到达4级、5级时就觉
得受不了了。

“这种‘分娩’的痛感会深深地记在我
的心里，谢谢你，老婆！”体验过后，张先生
深情地向妻子杨女士说。张先生和妻子已

经育有一个女儿，现在，怀着二胎的妻子
孕期已达30周。这次的体验让张先生切身
地感受到妻子的不易，对妻子的尊重和爱
意也更深了。听到丈夫深情告白后，杨女
士留下了感动的泪水，与丈夫拥抱在一
起。

“模拟体验的阵痛程度最高仅为10级，
但孕妇分娩时的疼痛可以达到更高。”泰安
市妇幼保健院产科护士长陈芳说，“孕妇分
娩阵痛一般持续的时间是10至20个小时。持
续这么长时间的疼痛，并非一次短时间的
体验就能真切感受的。”陈芳表示，希望通
过这样的体验活动，让更多爸爸或准爸爸
们在享受成为人父的喜悦的同时，也能切
身体会妻子分娩时所承受的痛苦，给女性
多一份关爱。

“这是我参加过得最有意义的体验活
动，让我学到了很多专业知识，也让我对宝
宝的到来更有信心更加充满期待，感谢所
有医护人员。”一位准妈妈说。活动最后，泰
安市妇幼保健院产科医护人员也为现场的
准妈妈送上了活动礼物，大家纷纷表示度
过了一个有意义的体验活动，活动在一片
欢乐中结束。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 张泽文
江焕冉

让分娩变成一场爱的仪式
泰安市妇幼保健院开展准爸妈分娩体验活动

本报泰安9月28日讯(记者 张泽文)
中秋节、国庆节双节“重逢”，齐鲁晚报泰安
融媒记者28日从泰安市公安局交警支队了
解到，长假期间市民自驾游、朋友聚会、团
圆探亲等活动增多，车流量将明显攀升。为
方便市民合理选择出行方式和出行线路，
交警发布“两公布一提示”，提醒广大交通
参与者提前做好出行规划。

今年中秋节、国庆节双节假期为10月1日
至8日，共8天，9月27日、10月10日上班，高速公
路免费通行时间为10月1日零时至10月8日24
时，7坐以下(含7座)小型车辆免费通行。

节日期间，泰山核心景区、外围景点(方
特欢乐世界、太阳部落、泰山西湖、天鹅湖风
景区等)、新兴的民俗旅游点、泰山广场、湿地

公园、万达广场、泰安老街等周边道路人车流
量集中。

高铁泰安站、泰山站两个火车站和几
个汽车站周边的龙潭路、灵山大街西段、泰
山大街西段、高铁前路等道路，节日期间通
行压力较大，可能会有压车拥堵现象。

节日期间，主城区东岳大街(乐园路口
段、银座路口段)、青年路(岱庙广场周边)、
岱宗大街(虎山路口段)、泰山大街(万达广
场、光彩大市场周边)、灵山大街(铁路桥涵
洞周边)、财源大街(中百附近)等道路预计
会出现缓行、压车现象。

城区周边的泰良路与博阳路路口、泰
良路与泰北路口三岔路口、化马湾高速路
下道口、万官大街与泰东路口、S243山口至

莱泰路段、S330祝阳镇路段、岔河路段等受
道路施工和高速封闭影响较大。

目前，济泰高速、青兰高速(莱芜-泰安
段)、董梁高速(宁阳段)、新台高速仍在紧张施
工，部分高速通行车流压向周边的国省道，
104国道、新104国道、万官大街、S331省道等
通行压力较大。主城区道路续建、改造工程涉
及道路多、点位分布广、时间跨度长，多条主
干道仍有多处进行封闭或半封闭施工，致使
整体路网微循环受到较大影响。节日期间严
重拥堵里程、拥堵里程和缓行里程将会明显
增加，局部可能会出现较长距离压车，通行条
件较差的路段不排除出现长时间拥堵现象。

出城返城时段，9月30日、10月1日17时
至10月5日9时，是外地车辆进入泰城和泰城

本地车辆出城的集中时间段。10月7日、10
月8日15时至20时，是外地车辆离开泰城和
泰城本地车辆返城比较集中的时间段。

主城区每天7时30时至8时40分、11时20
分至12时20分、17时10分至18时30分，路面
人车流量相对较大。

随着全市规模以上服务业和餐饮业已
全部恢复营业，各大购物商场、特色餐饮街
区周边每天11时至12时、19时至20时人车
流量预计较大。

泰安交警提醒，长假期间高速公路实
行小型客车免费通行，高速公路和通往景
区的道路将迎来自驾出行高峰，请广大市
民提前选择好节日期间出行方式和时间，
错峰出行，减少拥堵。

中秋、国庆节双节即将来临，市民自驾游、团圆探亲等活动增多

泰安交警发布长假出行避堵攻略
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