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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 季禹

观看《夺冠》
增强球队凝聚力战斗力

10月6日，中国男足特意安排
全体人员集体观看电影《夺冠》，
这部影片讲述了中国女排从1981
年首夺世界冠军到2016年里约奥
运会生死攸关的“中巴大战”，深
刻诠释了“女排精神”。中国男足
主帅李铁表示，要学习“女排精
神”，增强球队凝聚力和战斗力。

这部电影也感染了不少国
足队员。从影厅出来，门将颜骏
凌难掩观影激动情绪。他对外表
示，看到郎平年轻时每天蹲杠
铃，达不到100公斤不能训练，不
禁想起他自己小时候的经历。颜
骏凌说，自己会努力学习女排精
神，这种精神对每位运动员皆有
强烈教育意义。

中场球员吴曦同样受到触
动。他表示郎平从现场打来的电
话中传出国歌声是最为打动他的
一幕。吴曦表示，作为国家队球
员，只有刻苦训练，从点点滴滴抓
起，才能提高成绩。

陈戌源讲话
给出国足阶段性任务

9日上午，集训接近尾声。中
国足协主席陈戌源看望了国足球
员及教练员。这也体现出足协对
本次集训的重视程度。过程中，陈
戌源给出了国足阶段性任务：确
保40强赛出线，力争拿到世界杯
入场券。

19年前的10月7日，中国男足
1：0力克阿曼，唯一一次晋级世界
杯正赛，创造了目前为止男足最
好成绩。陈戌源直言：“进世界杯

是很困难的事情，但正因为很困
难，足协才精心安排每一次集训。
要争取打进世界杯，这是职业球
员最高的荣誉，我们要让国家队
能征善战、作风优良。”

陈戌源强调，中国是一个大
国，中国的足球应该在世界上有
自己的地位。要争取这个地位，
要靠我们每一个人的努力。为
此，陈戌源特别叮嘱国足队员，
要比所有其他人付出更多的努
力，要比别人更加刻苦、严格地
训练。

加强理论学习
本次集训很有必要

根据赛程安排，国足剩余世
预赛40强赛将于明年3月底重
启。在赛程密集的中超第一阶段
与第二阶段的空隙安排短短6天
的集训是否有必要，成为训前较
受争议的话题。不过，从集训内
容与效果来看，本次集训的确很
有必要。

首先，国足通过集训进一步
演练了李铁主教练的战术打法，
几名国脚新人也通过本次集训机
会迅速融入团队之中。通过集训，
进一步加强了全员，尤其是新人
与归化球员的归属感与集体荣誉
感。首次入选国足的归化球员蒋
光泰直言，自己非常渴望投入比
赛，母亲也为他自豪。

其次，国家队通过这次难得
的集结机会，系统性进行理论学
习，了解近年来国际足球发展方
向，教练组希望以此丰富队员们
的足球思维。这并非是表面工程。
拿裁判判罚尺度为例，受客观因
素影响，中超与国际赛事在执法
尺度与判罚标准上有一定差异。
学习了解其中差异，可以将判罚
带来的负面影响降到最低。

国足6天集训结束，国脚返回各俱乐部

提士气练技艺
短期集训有意义

10月9日，随着国庆假期的结束，中国男足也结束了在上海为期6天的集训，国脚们也分别赶回
各自俱乐部。除日常训练外，国家队还特别安排了国际裁判的执法标准知识讲解以及国际足球发
展趋势的解读，并观看了电影《夺冠》。毫无疑问，对于男足来说，本次集训在精神层面的意义要远
高于技战术层面。

中国国家男子足球队在上海进行了6天的集训。 新华社发
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