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以为得了肩周炎
结果越治越疼

“右肩膀疼得厉害，抬不起来，
无法梳头，无法扣领口的扣子。有时
上完厕所，右胳膊疼得提不上裤
子。”申女士从四年前就开始肩膀
疼，自今年春天开始，肩关节疼痛逐
渐加重，最后找到济南市中心医院
关节外科副主任医师张涛就诊。

“刚开始疼的时候，听人说肩周
炎两三年就能自愈，我为啥越来越
严重？”申女士一直以为自己患的是
肩周炎，膏药啥的没少贴。

不过，经过仔细检查，张涛发现
申女士其实是右肩袖损伤、肩峰撞击
综合征和肱二头肌长头腱肌腱炎。

“这种情况并非单纯的肩周炎，需进
行微创手术处理，还要在专业指导下
锻炼。”申女士随后进行了“关节镜下
右肩袖修复+肩峰减压成形术”。

张涛说，申女士近三个月右肩
活动受限严重，从手术过程看，主要
症结在于肩袖撕裂伤合并肩关节粘
连，肩袖间隙及盂唇周围滑膜增生、
水肿，还有就是肩峰下间隙骨囊增
生、充血。不对这些部位进行专业处
理，它就不会自行恢复正常状态。

申女士的经历并不是个例，有数
据显示，全国成年人肩部问题发生率
在21.5%左右，基本上每五个人中，就
有一人肩膀痛，很多人误以为得了肩
部“最有名”的疾病“肩周炎”。

张涛介绍，肩周炎又叫粘连性
肩关节囊炎或冻结肩，好发于50岁
左右，故又称“五十肩”，以肩关节疼
痛和活动不便为主要症状。“肩周炎
女性发病率略高于男性，多见于体
力劳动者，如得不到有效治疗，有可
能严重影响肩关节的功能活动。”

张涛说，肩关节可有广泛压痛，
并向颈部及肘部放射，还可出现不
同程度的三角肌萎缩。在普通骨伤
科门诊，不明原因的肩痛患者大多
数都被诊断为肩周炎。而事实上，肩
关节疾病多种多样，除了肩周炎之
外，还包括肩袖损伤、肩峰撞击综合
征、盂唇损伤等，非专业的肩关节外
科医生常难以准确鉴别。

肩周炎只占
肩关节疼痛的10%

临床上，关节科医生形象地把
肩周炎称为“垃圾筐”，也就是说只
要看不出肩关节为什么疼，就扣个
帽子说是肩周炎。实际上，大多数人
都不是肩周炎，肩周炎只占肩膀痛
的10%—15%。而另一种知名度很
低的肩部疾病，却占60%—70%，那
就是肩袖损伤。

张涛介绍，肩袖由冈上肌、冈下
肌、小圆肌、肩胛下肌组成，分别从
肩关节的前方、上方、后上方、后下
方包绕肩关节，向外侧移行为肌腱，
并逐渐融合成一个整体，分别止于
肱骨头的大、小结节，就像袖口一样
包绕肱骨头，防止出现肩关节脱位。

“这四块肌肉收缩，分别能使肩
关节内旋、外展、外旋，所以又称旋

转肩袖。当肩袖肌腱损伤，出现肩膀
疼痛、无力、活动受限，就是肩袖损
伤。”张涛说，肩袖损伤是退变性疾
病，以老年人较为多见，因为都有肩
痛表现，因此易与肩周炎混淆。

其实，大多数肩袖损伤与长期
磨损或过度使用肩关节有关。老年
人肩袖损伤，多数是因肩袖本身退
化和不恰当使用引起，而对于青少
年来说，肩袖损伤往往是因为外伤
引起的。

张涛说，日常生活中，跌倒时手
外展着地或手持重物，肩关节突然
外展上举或扭伤而引起的创伤，或
常需要肩关节极度外展的反复运动
(如棒球、仰泳和蝶泳、举重、球拍运
动)导致肩膀疼痛、无力、活动受限，
就是肩袖损伤。

肩峰撞击综合征常与冻结肩、
肩袖损伤等合并出现，多因肩峰天
生畸形，易与肱骨头撞击或摩擦导
致。而反复摩擦会致骨刺生成，使得
撞击和摩擦更易发生，如此形成恶
性循环，久痛不愈。

张涛表示，真正的肩周炎以疼
痛为最明显表现，且疼痛呈进行性
加重、昼轻夜重，常因天气变化或劳
累引发；肩关节活动受限一般发生
在疼痛明显后的3—4周；随后关节
囊、韧带等软组织粘连、挛缩，导致
肩关节僵硬；晚期可发生废用性肌
萎缩，出现肩峰突起、上举不便、后
弯不利等症状，此时疼痛反而减轻。

肩痛要早明确诊断
以免耽误病情

“如果别人帮着你抬胳膊时能
抬起来的话，那有可能是肩袖损
伤。”张涛说，肩周炎又叫冻结肩，
顾名思义就是僵硬动不了，即使别
人帮着你抬胳膊也抬不起来，胳膊
动一下需要整个身体都跟着动才
行。

根据两者之间的区别，可以初
步判断是肩周炎还是肩袖损伤，“如
果不放心，也可以去医院拍核磁共
振检查明确诊断，以免耽误病情。”
张涛说，肩、肘、腕、髋、膝和踝作为
人体六大关节，在出现疼痛的最初
阶段，往往不被患者重视。

“不同部位的关节疼痛很常见，
出现疼痛后的应对措施却大有讲
究。”张涛表示，关节疼患者来就诊
前，多数尝试过按摩、热敷、拔火罐、
贴膏药等办法，效果并不明显。

其实，每一处关节疼痛的背后，
都有具体原因，及时查明原因，及早
干预，才能避免延误病情。有人会用
一些办法，比如抡胳膊、拉单杠等办
法加强锻炼，这样对肩膀疼有效吗？
张涛表示，尽管肩周炎、肩袖损伤都
是肩关节疼痛，但早期治疗原则上
是完全相反的。

“肩周炎一般建议多运动肩关
节，但肩袖损伤早期治疗原则就是
固定和制动，过早的肩关节拉伸、
甩动等大幅度运动，反而会加重肩
袖损伤，导致最后要进行手术干
预。”张涛提醒，如果疼痛早期就能
有针对性地治疗，正确进行肩关节
功能锻炼，就可能避免后来较大的
手术。

◎癌Ai不孤单

每当换季降温，肿瘤患者总
担心自己会感冒，一旦遭感冒病
毒袭击，原本已很脆弱的免疫防线
便陷于崩溃，对治疗也会产生影
响。对那些正在接受手术和放化疗
的患者来说，秋冬季节更应谨慎对
待，一定要保证充足的营养，提高
免疫力，提高抗病毒的能力。

山东中医
药大学附属医院
肿瘤科主任医师
刘寨东介绍，肿
瘤患者常常需要
化疗、放疗。而化
学治疗是针对快
速分裂的细胞，
却又缺乏针对肿
瘤细胞的特异性
识别，进入骨髓
以后，常常导致
造血多能干细胞
活力明显下降，
仿佛被冰冻了
一样，这就是骨
髓抑制。

血小板和
红细胞、白细胞
的减少，导致此
时的肿瘤患者处
在一个“骨髓抑
制期”。在这过程
中，机体免疫力
低下，病原体极
易入侵造成感
染，尤其是上呼
吸道感染。

肿瘤患者不慎感冒怎么办

“秋冬季节降温明显，此时
的感冒多为风寒导致，所以此阶
段保暖很重要，该加衣就要加
衣。”刘寨东说，因为癌症患者免
疫力更差，感冒后康复的速度可
能也要更慢一些。

刘寨东建议，肿瘤患者感冒
后先不要急，该怎么治感冒就怎
么治。感冒较轻的患者，在治疗
感冒的同时，可以继续进行抗肿
瘤治疗。对感冒较重的患者，则
需要暂缓放疗、化疗时间，适当
推迟疗程，先将感冒尽快治好。

此外，肿瘤患者还要注意感
冒会对肿瘤标志物产生影响，比
如感冒后某些肿瘤标志物会升
高；肿瘤患者自身免疫力比较脆
弱，感冒导致机体免疫系统面临
崩溃，可能还会导致并发症。

“建议患者检查一下血常
规，就怕因白细胞减少而引发感
染，这时肿瘤患者也可用些抗生
素药物，或者化疗后预防性使用
长效增白针。”刘寨东说。

判断自身体质小窍门

除了保持规律作息，适当做
些如慢走、打羽毛球、游泳等不
过于激烈的运动外，肿瘤患者还
可以用中药食补增强抵抗力。

“想预防感冒，还是要提高
免疫力。”刘寨东表示，患者可通
过观察舌苔的方式判断自身体
质，然后选择不同的方式进补。

舌苔比较厚的情况下，舌苔发
白属痰湿体质，可以健脾化痰利
湿，酌情使用太子参、薏苡仁、白扁
豆等；舌苔发黄说明体质偏湿热，
可以吃些偏凉性食物，如苦瓜、芹
菜、绿豆、赤小豆等。如果舌体胖
大，平素怕冷，可能属阳虚，可进补
桂圆肉、枸杞子、红枣等；如果没有
舌苔说明身体可能阴虚，可以进补
西洋参、石斛、百合、玉竹、沙参等。

“除了滋补身体，中药也可
以贯穿治疗全程，但如何服用中
药，要依据不同个体不同病症而
有所区别。”刘寨东表示，放疗患
者可以服用西洋参、太子参、黄芪；
化疗患者可服用补气血的阿胶；气
血亏虚的患者可服用参芪十一味
颗粒、八珍汤；消化不良、食欲不振
的患者可服用二陈汤；六味地黄
丸、灵芝等都能提高免疫力，阴阳
双补。

九九成成肩肩疼疼不不是是肩肩周周炎炎
肩膀“杀手”不止一个，找到病因少受罪

肩膀疼痛病因多

日常生活中，很多人都会受
肩痛困扰，随着早晚温差拉大，肩
膀更是动不动就闹“脾气”。肩膀
一痛，很多人就会想是不是得了

“肩周炎”，结果甩胳膊、拉单杠、
针灸、按摩、拔罐“轮番上阵”也不
见效，反而肩痛越来越严重。济南
市中心医院关节外科副主任医师
张涛表示，肩膀“杀手”不止一个，
肩周炎发病其实并不高，只占肩
关节疼痛的10%左右。

全国成年人肩部问题发生率
在21 . 5%左右，主要病因有肩袖损
伤、肩峰撞击综合征、盂唇损伤、
肩周炎等。

肩周炎

又叫粘连性肩关节囊炎或冻
结肩，好发于50岁左右，又称“五
十肩”，以肩关节疼痛和活动不便
为主要症状。

肩周炎只占肩膀痛的10%—
15%，以疼痛为最明显表现，且疼
痛呈进行性加重、昼轻夜重，常因
天气变化或劳累引发。

肩袖损伤

占肩膀痛的60%—70%，多数
肩袖损伤与长期磨损或过度使用
肩关节有关。会出现肩膀疼痛、无
力、活动受限等症状。

肩峰撞击综合征

常与冻结肩、肩袖损伤等合
并出现，多因肩峰天生畸形，易与
肱骨头撞击或摩擦导致。

肩袖损伤与肩周炎
判断小窍门

肩袖损伤：别人帮你抬胳膊
能抬起来。

肩周炎：又叫冻结肩，僵硬动
不了，即使别人帮着抬胳膊也抬
不起来，胳膊动一下需要整个身
体都跟着动。

也可以去医院拍核磁共振检
查明确诊断，以免耽误病情。

肩周炎、肩袖损伤
治疗原则相反

尽管肩周炎、肩袖损伤都是
肩关节疼痛，但早期治疗原则上
完全相反。

肩周炎一般建议多运动肩关
节，但肩袖损伤早期治疗原则就
是固定和制动，过早的肩关节拉
伸、甩动等大幅度运动，反而会加
重肩袖损伤。
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