
2020年5月，莘县被确定为全省第四批“省级健
康促进县”创建县，莘县全民动员，迅速参与到如
火如荼的创建之中。经过建设，莘县力争全县30%
的村符合健康村标准；健康家庭每村达到5户以
上；城镇社区居民对健康促进县的知晓率达到70%

以上；全县60%的医疗卫生机构符合健康促进医院
标准；全县50%的中小学校符合健康促进学校标
准，教师、学生的健康素养水平在原有基础上提高
20%；全县50%的机关和事业单位符合健康促进机
关标准，职工对健康促进机关的知晓率达70%以

上；全县20%的大中型企业符合健康促进企业标
准，职工对健康促进企业的知晓率达70%以上；建
设健康主题公园、健康步道、健康广场、健康教育
一条街及健康教育基地等支持性健康场所，建设
指标达到省级考核标准。

“将健康融入所有政策”

莘县全面有效推进“省级健康促进县”创建

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 张同建 唐学钰
实习生 谢广勇

“我刚买的黄瓜和小白菜，能帮我检测一下
吗？”10月15日上午，莘县肖女士指着刚从超市挑
选的白菜和黄瓜问莘县市场监管局的工作人员。
工作人员将肖女士的蔬菜取样后立即拿到食品
安全快速检验室进行检测，“农药残留”一项为阴
性，检测结果合格。这是莘县市场监督管理局在
全县范围内组织开展食品安全“你点我检”活动
的现场，也是莘县居民健康意识大提高的一个鲜
活例子。

莘县市场监管局党组成员、副局长李喜军对
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者说：“我有几十年的烟龄
了，自从莘县开始创建省级健康促进县，单位积
极建设无烟机关，我的烟瘾也戒掉了。”

莘县人民，无论是普通百姓和机关领导，已
把创建“健康莘县”融入到生活的方方面面，并悄
悄发生着变化。

全民参与

积极投身创建工作

2020年，莘县被列为山东省
创建“健康促进县(区)”第四批试
点单位。莘县一致认识到，创建省
级健康促进县既是一项光荣任
务，更是一项惠及大众的民生工
程。莘县迅速全民动员，全社会积
极参与到如火如荼的创建之中。

7月23日，莘县创建省级健康
促进县培训会召开，莘县专门邀请
省疾控中心健康教育所两位专家
专题授课。莘县创建省级健康促进
县工作领导小组成员，各镇(街)、
县直部门主要负责人、分管负责人
和具体负责同志、部分创建单位主
要负责人、省级健康促进县创建办
公室全体成员、县卫生健康局副科
级以上干部和相关科室负责人，共
计400人参加了培训会。

通过这次培训，创建单位和
领导对创建省级健康促进县进一
步明晰了创建工作思路，认清了
形势，增强了大局意识和责任心，
全县上下以积极主动的姿态，抱
有创则必成的决心、成则必优的
信心，全民参与、全员行动，各镇
(街)、各部门立即在本辖区、本部
门开展健康促进县创建宣传工
作，多形式、全方位宣传健康促进
县理念，宣传各类促进居民健康
的公共政策、开展重点工作以及
活动成效。莘县开始了全面推进
省级健康促进县创建。

政府承诺

将健康融入所有政策

7月29日，莘县人民政府公开
承诺：

一，建立健康促进工作机制。
将试点项目工作纳入县政府重点
工作，建立县政府主要负责人牵
头、相关部门参与的健康促进领
导协调机制，将试点项目工作纳
入政府预算。二、制定健康政策。
落实“将健康融入所有政策”方
针,建立公共政策健康影响评价
制度,制定促进健康的公共政策。
开展针对慢性病防控、传染病防
控、健康生活方式、妇幼健康、健

康老龄、环境与健康等重点健康
问题的跨部门健康行动。三、建设
健康促进场所。在全县范围内全
面开展健康促进社区(健康村)、
健康家庭、健康促进医院、健康促
进学校、健康促进机关、健康促进
企业建设。建设促进健康的公共
环境，建设健康步道、健康主题公
园等公共设施。

四、建设健康文化。加强媒体
合作，营造良好舆论氛围。设立健
康类微博、微信等新媒体平台，开
展健康科普、卫生主题日活动,多部
门联合、深入开展健康主题活动。
五、建设健康环境。城乡布局合理，
推进污水处理、垃圾无害化处理、
公共厕所建设，建设整洁卫生的生
活环境。建立公平可持续的社会保
障制度，积极应对老龄化。建设整
洁有序、健康宜居的工作、生活和
社会环境。建设无烟环境，所有室
内公共场所、工作场所和公共交通
工具全面禁止吸烟。六、培育健康
人群。制定健康素养促进工作规
划，开展有针对性的综合干预。定
期开展居民健康素养调查。经过建
设，居民的健康素养水平、吸烟情
况、参加体育锻炼情况等影响居民
健康状况的指标有所改善，学生体
质达到教育部《国家学生体质健康
标准》有关标准。

机关单位

健康意识大幅提高

莘县市场监管局以创建省级
健康促进县为依托，积极投入到
健康机关创建工作之中。

每周一、周四上午点名后，在
莘县市场监管局领导班子带头参
与下，单位150名干部职工每次坚
持做两遍第九套广播体操，职工
每天参加不少于30分钟的运动。
局里不定期组织兵乓球、篮球、健
身舞等健身训练活动，并开展多种
活动比赛，来增强体质、陶冶情操。
另外，莘县市场监管局还组织全体
干部职工开展以“文明健康·绿色
生活”为主题的卫生大扫除活动和
争创无烟科室、创建无烟机关活
动。倡导大家严格落实办公区卫生
保洁制度，确保办公环境干净、整
洁，引导单位职工建立良好的卫生
习惯。并结合目前新冠肺炎防控常
态化形势，将健康促进机关创建活
动积极融入食品环节日常监管工
作，自8月份以来，该局联合工信、
交通、商务、农业农村局共组织开
展了4次冷链食品从业人员核酸检
测工作，累计检测18638人次和
1930个产品、环境样本，确保了全
县人民群众“舌尖上”的安全。莘县
市场监管局还走进养老机构开展
保健食品科普宣传，提升老年消费
者自我防护能力。

截至目前，该局举办健康创建
大型宣传活动1次，普及健康科普
知识20余次，举办文体活动4次，进
行健康网络教育4课次，全局职工
的健康意识大幅度提高，对创建健

康机关知晓率达到100%。

“健康莘县”创建

企业村庄一个都不少

山东莘华建工科技股份有限
公司是一家以“住宅工业”行业类
别核准成立的新型装配式建筑及
光伏建筑一体化工业企业，在莘
县省级健康促进县创建中，企业
公开倡议全体职工积极参与健康
促进企业建设，并作出书面承诺。
莘华建工规定所有工作场所严禁
吸烟，严格执行垃圾日产日清；企
业餐厅每周制定健康饮食食谱，
保证职工的饮食健康；提供娱乐
文化场所，丰富职工健康文化生
活；定期开展以职业安全和防护
为主题的健康知识讲座，定期组
织球类、棋牌类健康文体活动；定
期为职工进行健康查体，保障职
工的身体健康。创建健康促进企
业，莘华建工做出了表率。

这样的企业还有很多。莘县卫
健局职业健康科王贵芬到莘县4家
企业督导时欣喜地发现，不少企业
的健康促进工作很有亮点，如梦思
香食品有限公司不仅定期组织职
工开展半程马拉松、球类等多种形
式的健康主题活动，还设立了职工
体重控制奖惩制度，提高了职工的
健康素养。“这些活动对促进职工
健康很有好处，希望越来越多的企
业能这么做。”王贵芬说。

莘县十八里铺镇苏堂村是美
丽村庄的代表，这里不仅有引人
注目的一排排整整齐齐的小别墅
和应有尽有的基础设施，更重要
的是人人都有很强的健康意识。
苏堂村家家户户把小院收拾得整
洁清新，室内温馨素雅，厨房干净
利落，厕所干干净净。村民们不但
注重收拾庭院，忙完地里农活，还
跑向健身广场，积极地参加健身
运动。“苏堂村健身器材利用率较
高，群众健康意识很强。”这是莘
县创建省级健康促进县领导小组
督导组对苏堂村的评价。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者还
了解到，在省级健康促进县创建
中，莘县人民医院等各卫生机构
开展了很多健康宣教活动，提升
了居民的健康素养。莘县电力公

司配备了血压仪和体重秤，方便
了职工日常健康自查。

健康教育深入

孩子们的心灵和生活

走进莘县明天学校，你会发
现孩子们人人都有注重健康的
好习惯，这与学校坚持从“吃住
行学”四个方面狠抓学生身心健
康分不开。莘县明天学校一直坚
持餐厅由学校统一管理，不对外
承包，以确保学生在校吃得安
全、吃得健康，实行校长轮流陪
餐制，保障学生用餐的饭菜安全
和质量。学校配有114位专职生
活教师，服务于学生的三餐和两
休管理与服务，老师像妈妈，学
校胜似家，切实让学生在校住得
安全、住得舒心。学校还与有资
质、安全运营的校车公司合作，
负责学生的接送，确保“一生一
座”，不超员，让学生安全、按时
乘车回家、返校。让学生增强交
通安全意识，牢记交通法规，遵
章安全出行。学校合理安排课程
表和作息时间表，让学生科学学
习，按时作息。坚持每年统一进
行健康查体，如实上报学生健康
数据。坚持上好健康教育课，广
泛开展健康主题系列活动。上课
时刻保持“三个一”，注意坐姿、
读书、写字姿势，坚持上好“两操
一课”，保证每日“阳光运动1小
时”，坚持开展“学校运动会”，积
极参加各级各类体育比赛活动。
坚持抓学生良好习惯养成教育，
让学生从小养成良好的习惯，受
益终生。学校坚持把学生的“身
心健康和全面发展”放在极其重
要的位置，不唯“分数论”，推进

“一个学生带动一个家庭，一个
家庭影响一个社区”的全民健康
工程，积极创建“健康促进学
校”。

莘县卫生健康局党组书记、
局长李占群说，健康是人全面发
展的基础，关系千家万户的幸福，
为全力完成创建省级健康促进县
工作，莘县将自加压力、争分夺
秒，全力打好创建省级健康促进
县攻坚战，确保创建工作有序推
进，如期完成创建目标。

莘县明天学校的孩子养成了健康正确的坐姿。

莘县市场监督管理局对冷链食品进行核酸检测。
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