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高调行医，生活中低调做人

生活中的汪凡是一位低调、谦逊的
人，他常说：“酒香不怕巷子深。”在汪凡心
中，他只是一名治病救人的普通医生，他
所做的只是职责所在。所以，即使汪凡医
术精湛，心内科诊疗造诣颇深，他也从未
骄傲自满过，仍旧不断突破进取。

心内科治疗的疾病包括心绞痛、高血
压、猝死、心力衰竭、心肌梗死、心肌炎、急
性心肌梗死等心血管疾病，种类繁多，工
作量大，汪凡每年分管病人都有300-500余
例。他悉心照料每一位患者，认真钻研分
析每一病例的特殊性，不断积累的经验，
铸就了他坚实的医学功底。日积月累的医
学实践经验，使汪凡能独立对常见心血管
疾病进行合理的诊断及治疗；能对复杂疑
难病例，提出独到的见解和对症下药；能
独立进行心脏彩超多普勒、心包穿刺、冠
脉造影等心内科诊疗操作。而这一系列的
成绩，在汪凡心里只是不值一提的“小
事”。

虽然在日常生活和工作中，汪凡总是
低调行事，但是每当有疑难病症需要治
疗、决策的时候，他又“高调”现身。有一
次，汪凡与科室人员在抢救一名心肺复苏
治疗的患者。经过观察患者临床表现和进
行辅助检查，汪凡考虑该患者可能为肺栓
塞，若进一步确诊需要做肺动脉CTA。但

是该患者当时已发生心脏骤停，肺动脉
CTA显然不可能了，而且该患者曾有脑出
血病史，忌用溶栓。面对着前所未闻的病
症，汪凡一心念着躺在病床上、生死未卜
的患者，综合以往诊疗过的病例，他当即
做出了溶栓治疗的决定，最终经过科室的
全力抢救，将患者成功救治。

恪守医德，医患亲如一家人

除了精湛的医术、果断的诊疗，汪凡
对待患者时也是亲切温和，深受患者们的
喜爱和赞赏。他说：“拉进医患关系，首先
是换位体验。”在汪凡看来，良好的医患关
系，最重要的是站在

患者的角度来思考一些问题，尽力让
患者舒心、满意，尽量减轻患者的痛苦。

心血管病患者的大多数为老年人，因
记忆力减退，经常忘记吃药、忌口等医嘱，
汪凡总是不厌其烦，亲自挨个病房提醒，
让老年患者们反复记忆疾病相关知识，让
患者们熟悉出院后的服药方案、饮食内
容、活动注意事项、复诊时间、方法以及心
理调适方法等。有些患者重复提出同个问
题，汪凡还是耐心着一遍又一遍地回答。

“我儿子因为工作需要，不能常在我
身边陪着，但是汪医生每天都来病房问候
我的病情，关心我的饮食，特别细致周到，
像我的亲人一样。”说到汪凡医生，患者张
阿姨赞不绝口。心肺血管病科总是有数不

清的急症，为了保证及时与患者和同事们
沟通，汪凡的手机一天24小时开机，随时待
命。常常半夜睡觉也睡不踏实，一个电话
响起，就得立刻起床，披上衣服，带着家人
的“埋怨”奔赴在茫茫夜色中，赶往医院。

勇攀高峰，一心为治病救人

“心内科医生不仅需要精湛的技术，
还要有良好的体力。”汪凡说。由于做心脏
介入手术时需要穿上二三十斤重的铅衣，
负重太多且长时间站立手术，导致很多心
内科医生患有腰椎间盘突出，常常疼得睡
不着觉。相比之下，最大的危险是辐射，长
期的辐射导致心内科医生抵抗力差、容易
乏力。

即使医学工作辛苦，汪凡却从未有过
放弃的念头，他在心血管内科专业的道路
上不断进取，勇攀高峰。自2003年至2006
年，汪凡顺利完成了首都医科大学内科学
统招研究生的学业。2014年5月，他又被泰
安市中心医院推荐至首都医科大学附属

北京安贞医院进修学习心内科专业半年，
进修期间表现优秀，受到同事和老师们的
一致好评。

在做好临床工作的同时，汪凡积极撰
写论文、开展科研工作。任职期间在国家
级杂志发表论文多篇，SCI论文2篇(为第一
作者)，参编论著1本，荣获实用新型专利2
项，主持与参与科研鉴定4项，其中2项以第
3位作者获泰安市科学技术进步奖叁等奖，
1项以第1位作者获泰山医学院优秀科研成
果奖叁等奖，1项以第伍位作者分获泰山医
学院科学技术进步奖贰等奖及山东省保
健协会科学技术奖贰等奖。2010-2011年度
获泰安市中心医院新科技应用叁等奖第
一位研究人员及贰等奖第贰位研究人员。

“医生，救死扶伤，为人们祛除病痛，
是阳光下最神圣的职业，我是带着崇敬之
心选择这个专业的。”面对荣誉，汪凡谦虚
地表示，这些都代表过去，未来自己还需
要加倍努力，他要怀着对心血管病学的满
腔热忱，用自己的专业技术为广大患者带
去健康与幸福。

心血管内科，是各级医院大内科为了诊疗心血管疾病而设
置的一个临床科室。身着厚重的铅衣，常年在手术室中与X光射
线为伴，这是心内科医生工作的真实写照。在泰安市中心医院
心内科有一位医生，在专攻心血管疾病的医学道路上披荆斩
棘，20年来兢兢业业，始终如一，他就是心肺血管病科(原心内二
科)副主任医师汪凡。自工作以来，汪凡在心内科常见疾病的诊
断和治疗领域不断突破；在医患关系上恪守医德，对患者真心
相待，亲如一家，赢得了广大患者的认可和同事们的称赞。
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汪凡，泰安市中心医院心肺血管病科副主任医师，2006年毕业于首都医科大学

内科学专业，获硕士学位，现在读山东大学内科学(心血管病学)博士学位。曾在北京

安贞医院心内科研修学习。参加工作以来，一直从事常见心血管病及其危重症的临

床诊疗工作，熟练掌握急性心肌梗死、肺栓塞、主动脉夹层等心血管急危重症的抢

救。获泰安市科技进步三等奖2项、山东省保健科技协会二等奖1项；在国内外期刊发

表学术论文10余篇，其中SCI期刊论文2篇。被泰安市中心医院授予“岗位建功标兵”、

“优秀共产党员”及“十佳中青年医师”等荣誉称号，多次获泰安市“嘉奖”奖励。

格医生简介：

汪凡为患者讲

解注意事项

汪凡利用休息

时间整理病例

▲泰安市中心医院心肺血管病科副主任医师汪凡

▲汪凡为患者家属介绍诊断情况
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