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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵

上游：

爆款作品，顶流姐圈

《演员请就位2》近期开播之
后，被称为“B组F4”的马苏、倪
虹洁、唐一菲、温峥嵘成了话题
人物，也让人再度讨论起“中年
女演员的生存困境”这个老生常
谈的话题。

中年女演员在演艺圈中一
直存在，可她们能够成为一个代
表性群体被单独拎出来，成为一
个具有讨论度的议题，引信是在
2018年《我就是演员》这个节目
中。当时，杨蓉、王媛可、斓曦这
三位已过而立之年的女演员同
台飙戏，谈到了自己无戏可拍的
尴尬处境。杨蓉说自己已经三十
多岁了，为了能够接到角色还在
努力维持少女人设。而王媛可说
自己曾经长达11个月无戏可拍，
只能独自对着镜子表演。最后杨
蓉在台上发出呼吁，“请多给我
们这些30+、40+的女演员一些
机会”。节目播出后，“中年女演
员的生存困境”这个话题被引
爆，以至于只要是年过三十的女
演员接受采访时，都会被问及这
个话题。

去年，海清在第13届FIRST
青年电影展闭幕式上为中年女
演员发声，“便宜又好用”的一番
话引起了争议，也道出了辛酸。
海清甚至还拿台上的宋佳调侃
说，“宋佳为了保持少女感，至今
不敢结婚，还让大家叫她小花”。
人们才发现，原来这些被认为风
光无限的一线女演员，也会有中
年生存困境的焦虑。

如果说三年前的影视市场
确实是“小花”霸屏，可随着“中
年女演员的生存困境”这个话题
的不断发酵，以及经过大浪淘沙
的市场沉淀，如今中年女演员的
生存状况已经有了很大的改观。
早在2017年《我的前半生》播出
时，马伊琍和袁泉的出色表演就
让观众发现了熟女的魅力，也让
制片人发现了中年女性剧这座
富矿。2018年，《延禧攻略》《如懿
传》作为女性群像剧，带火了一
帮沉寂多年的中年女演员。而到
了2019年就更加明朗化了，《都
挺好》让姚晨迎来事业第二春，

《小欢喜》中海清、陶虹、咏梅“三
足鼎立”，闫妮凭借《少年派》拿
下“白玉兰”奖的最佳女主角。

宋茜刚刚凭借《下一站，是

幸福》的热度获封“金鹰女神”，
她和赵丽颖一样，从“小花”代表
成长为30+的中生代女演员，演
技更加有说服力了。今年同档期
播出的《二十不惑》和《三十而
已》，“小花”反而没有拼过“大
花”，后者成为了现象剧。可见，
中生代女演员才是真正的影视
剧“爆款制造机”。

在电影方面，中生代女演员
更是最具有号召力的“扛把子”。

《中国机长》里袁泉如定海神针，
《误杀》中陈冲和谭卓双线飙戏，
还有《夺冠》和《我和我的家乡》
中，几乎不见年轻女演员。

在人气方面，首个拥有四千
万直拍纪录的不是什么爱豆“小
鲜肉”，而是唱着《红色高跟鞋》
的“姐圈顶流”刘敏涛。还有让

“姐圈”成为顶流的《乘风破浪的
姐姐》，绮绮子、茜茜子、静静子、
萌萌子等乘风破浪的姐姐们，才
是真正“兴风作浪”的主角。

中游：

黄金绿叶，不进则退

当然，并不是所有的中生代
女演员都拥有爆款作品和人气
高位，能够待在金字塔尖的毕竟
是少数人。可即使是处于腰部的
中游位置，中生代女演员也依然
能够凭着实力获得不容忽视的
存在感。

虽然胡杏儿上一部让观众
有记忆点的作品还是2017年在
电视剧《那年花开月正圆》中出
演女二号，但是在《演员请就位
2》中，胡杏儿一出场获得的市场
评级就是S级。她说，“视后呢，
拿过了，孩子呢，也生了两个了，
是时候回来搞一下事业了”。果
然，胡杏儿出演《亲爱的》中李红
琴的角色，确实是“视后”级的演
技，甚至还用自己的原声挑战了

安徽话，被网友封为“本季最
佳”。再比如今年的爆款剧《隐秘
的角落》中，扮演朱朝阳妈妈的
刘琳，贡献了“戏骨”级别的演
技，这证明她不只是《父母爱情》
中的德华和《知否知否应是绿肥
红瘦》中的大娘子那样的谐星演
员。还有《完美关系》中的陈数，
在电影《第一炉香》中扮演梁太
太的俞飞鸿，毕露的锋芒让她们
把配角演成了主角的感觉。

在《延禧攻略》的火爆之后，
作为主角的“小花”吴谨言并没
有再出什么有关注度的作品，反
倒是秦岚、佘诗曼、谭卓等配角
后劲十足。秦岚在《怪你过分美
丽》中事业爱情两手抓，佘诗曼
在《鬓边不是海棠红》这部双男
主剧中成为“黄金绿叶”。谭卓参
与主演的电影《误杀》则重映票
房破亿，总票房突破13亿，成为
一匹黑马。能够为她们演艺生涯

“续命”的无外乎是经过岁月洗
礼的演技。就连对于编剧能力自
信爆棚、认为没有自己捧不红的
角的于正都说，他通过《延禧攻
略》这部剧，才第一次感觉到了
全员演技在线对于一个作品的
加成作用。

而身处中游却业务能力掉
链子，就算是有代表作傍身，也
很可能会继续向下游滑行，娄艺
潇就是一个例子。在《演员请就
位2》中，娄艺潇一开始获得了制
片人给予的S级的最高评级。因
为出演过《爱情公寓》中胡一菲
的角色，娄艺潇的观众缘和知名
度常年在线，只是除了《爱情公
寓》之外，人们很难记起她演过
的其他作品。而在《演员请就位
2》中则暴露了娄艺潇的演技短
板，她出演的《三十而已》中的王
漫妮一角，让人还是处处看到胡
一菲的影子。当年娄艺潇接拍

《爱情公寓》的时候，还是上戏在

读的学生，而这么多年过去了，
娄艺潇并没有比学生时代进步
多少。连一向温和的赵薇都批评
她说，“演员需要自信，也需要信
念感，你的意志力不够坚定，演
到一半的时候都开始怀疑自己
到底是演谁？是本色出演，还是
演角色，说到底，对角色没有吃
透。”而李诚儒更是一针见血，

“你都是演给自己看，不是演给
观众看。你身上自我欣赏的东西
太多，这看起来不舒服。”

下游：

昔日光环，浮华褪去

《演员请就位2》中的“B组
F4”——— 马苏、倪虹洁、唐一菲、
温峥嵘，可以说是中生代女演员
中的下游代表。“三料视后”的马
苏，演过“祝无双”的倪虹洁，出
道即巅峰的唐一菲，还有当年被
视为“巩俐接班人”的温峥嵘，她
们都有着昔日光环，如今却是无
戏可拍，沦为只能演妈妈或者反
派的境地。甚至还有自称是“家
庭主妇”的唐一菲，已经是十年
没有演过戏。但是以她们为代表
来说明“中年女演员的生存困
境”也是以偏概全，演艺圈并非
是“论资排辈”的地方，不管老中
青演员，处于下游都必然面临着
不小的困境。就像尔冬升在节目
中点评1999年出生的“小花”王
楚然，“像你这种外形的演员，全
中国有多少？”

在《演员请就位2》中，马苏
和倪虹洁挑战了《隐秘的角落》
中周春红和王瑶的对骂戏份，唐
一菲再现《三十而已》中的顾佳，
温峥嵘则饰演了电影《梅兰芳》
中原配妻子福芝芳的角色。她们
的表演都获得了导演和观众的
好评，李诚儒点评马苏和倪虹洁
的表演时说，“你们的表演让我
看到了《演员请就位》应有的水
准”。但是她们的表演也仅停
留在“应有”的水准，相较于刚
刚出道的年轻演员，她们的确
可以凭借经验和资历的优势
将情绪把控拿捏得比较得当。
但与观众所期待的演艺圈“遗
珠”级别的表演，还是差了许
多火候。不要说胡杏儿那种

“名场面”式的演技，就是任
敏、辣目洋子这样“小影后”级
的灵气表演，她们也是远远比
不过的。中生代女演员如果在
同年龄段的女演员中算不得
出挑，又没有碰上热门作品，那
只能是让昔日光环在时间的推
演中逐渐褪去浮华。

她她翻翻腾腾得得正正当当时时，，她她十十年年没没拍拍过过戏戏了了

中中生生代代女女演演员员们们
《演员请就位2》开播，人们

发现，最具有话题性的还是那些中
年女演员，或者以“中生代女演员”来称呼

这个年龄在30岁以上的女演员群体更为合适。
这个概念在两年多前正式上升为公共议题，那时的

中生代女演员们还大多属于“弱势群体”，身处无戏可
拍和角色边缘的困境。而如今，这种境况已经有了明显
的好转。从去年的《都挺好》《小欢喜》《少年派》，到今年
的《三十而已》《乘风破浪的姐姐》，这些占据市场C位的
作品，无一不是中生代女演员在挑大梁。可见这些“前
浪”并没有被“后浪”埋没，而是翻腾得正当时。

不过也不是谁都能靠着30+、40+的年龄就自动
获得关照和优待，在中生代女演员之中，也分为

上、中、下游。在褪去了青春的红利资本之
后，只有凭借演技的业务能力才能让

她们真正立稳脚跟。


	A07-PDF 版面

