
壹粉“哥伦比亚的云雀”问：
跟老公结婚5年一直没要宝

宝，身体正常(医院检查过)，就是
心理上很排斥孩子。我本人不喜
欢小孩，老公说是喜欢，但我对他
太了解，他只是喜欢“别人家的小
孩”，他自己还那么爱玩爱打游戏
呢！父母这边，我爸妈是我们想生
就生，不想就算了；他父母比较传
统认为一定要生，还经常拿这个
威胁说，不生让他儿子跟我离婚。
我俩经济相对独立，我其实对现
在的生活很满意，不想生娃一是
怕破坏夫妻感情，再就是逆反心
理，个人觉得生娃是夫妻间的事，
他爸妈不应该插手，尤其老威胁
我让我很反感。有没有顺利丁克
又没跟婆家撕破脸的成功案例?

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
看完“哥伦比亚的云雀”的问

题，对几方面的信息感觉还有些
模糊，列出来作为思考和寻求解
决方案的前提：

“检查身体”是为了
什么

这可能是个非直接相关信
息，因为检查身体的原因多种多
样。这个信息让人有点在意的
是：如果真不想生，就没必要关
注身体(生殖能力)正不正常；强
调身体正常，可能“不生”的决
心没那么坚定，也可能有其他考
虑(比如在婆家的评估体系中保
持某种价值)。这两种可能，都反
映出自身意愿的不确定。

对现代人而言，生育当然是
自由选择，而真正的自由应该发
自 内 心 、也 应 该 紧 扣 选 择 本
身——— 渴望一个生命、有能力诞
育它并担负责任，就生，反之则
不。

至于对夫妻感情的担忧、对
父母的逆反等等，都是顾左右而
言他。只有经过自由选择，树立
明确、坚定的内在信念，才有力
量去应对外部的压力。

“对他太了解”是否
足以达成共识

“ 哥 伦 比 亚 的 云 雀 ”谈 及
老 公 ，似 乎 流 露 出 一 点“ 他
懂 什 么 ”“ 他 可 靠 不 住 ”的 意
思 。那 么 ，在 生 育 及 相 关 生
活 的 规 划 上 ，是 不 是 也 认 为

“ 他 的意见不足为凭”，因此没
有与他深入讨论过，或没有达
成有效共识？如果是这样，那
么建议“哥伦比亚的云雀”先
补上这一环。

生育是婚姻中的重要命题，
也反映出伴侣关系的品质。他人
能够“插手”，恰恰说明伴侣不够
亲密(或人格不够成熟)，“是否丁
克”不能统一，未来发展恐怕也难
以同步。

去尝试建立伴侣同盟吧，两
人一体，去处理内部决策和外部
关系。在婚姻中，尤其是“婆家”还
有相当影响力的婚姻中，孤军奋
战是不行的。

“经济相对独立”独
立到什么程度

前面说到“身体正常”时，提
到了价值保持，这并不是对“哥伦
比亚的云雀”或任何女性的物化。
婚姻在本质上就是一种经济关
系，如果公婆能够实现“威胁”，根
本原因必然是经济的牵制。这种
牵制可能是隐形的或间接的，未
必像“啃老”“×二代”那样简单粗
暴地控制，但也会在趋利避害的
衡量中，带来重重顾虑。所以，“哥
伦比亚的云雀”和老公，可能要重
新思考一下两人小家庭的经济边
界，如果确定是独立自主的，就用
不着“撕破脸”，有的是灵活机巧、
表面和谐的办法；如果不是，这张
脸更不会撕破——— 毕竟对有信心

“让他离婚”的强控制型公婆，要
么依附顺从，要么挥手道别，多争
执一分，都是损耗。

以上，供参考。祝每个生命都
是自由的。

【情感问答】

无论生不生，孤军奋战是不行的
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□丛非从

付出是一种美德。但在很多
关系中，对别人好，是会破坏关系
的。

当你对别人好的时候，你会
无意识期待他也能用同样的方式
对你好。不然，你就会有攻击性释
放出来，破坏你们的关系。攻击的
动力之一就是：如果你不能如我
所愿，我就把关系破坏掉。

李荣浩在《麻雀》里就叙述了
这样一个故事：为给你取暖，我把
翅膀折断，我遭遇那些苦难，你却
坐视不管。多么大的抱怨：我为你
付出了翅膀，你怎么可以不管
我？！

一位同学说：“我不知道怎样
面对一个总是抱怨的伴侣。他抱
怨天气、抱怨交通，什么都抱怨。
他说他只是说说，抱怨后心情会
很好。可我感觉，他的抱怨是在侵
蚀我的好心情。”如果你的心情足
够好，其实可以反蚀对方的坏心
情。比如中了500万彩票，就能在
对方抱怨天气时，说一句：“走，请
你吃好吃的去！”如果你被抱怨所
影响，很可能是因为你压抑了一
部分自己想抱怨的欲望，所以无
法再承受别人的抱怨。

这位同学说：“我从不抱怨，
抱怨不仅没有用，还会让别人心
情不好。”如果可以，谁不喜欢抱
怨呢？抱怨给别人，自己的心情明
明就是变好了呀。可是这位善良
的同学放弃了自己心情变好的可
能，优先照顾了伴侣的心情。可伴
侣未必知道，更不会同样对待你。

善良固然是美德，但很多时

候你的善良难以被同样回报。你
越善良，就会越受伤。

还有一位同学责怪自己的伴
侣从来不帮自己。他觉得：“当你
有困难的时候，我都是尽心尽力
在帮你，你为什么就不能来帮我
呢？”

曾经无意识地付出，成了此
刻攻击关系的砝码。

在亲子关系中，有的妈妈会
对孩子不写作业而愤怒。愤怒背
后，经常有这样一个委屈：“你为
什么一点不体谅妈妈的良苦用心
呢？”这位妈妈平时对孩子冷了怕
冻着，热了怕烫着，对于孩子的需
求都尽量满足，于是她也会升起
同样的期待：“我平时特别体贴
你，你为什么不能体贴一下我？”

父母对我们有更多的愤怒和
委屈也是因为如此，他们觉得为
我们付出了很多，可我们却是那
种不懂感恩、不懂体谅的人。

即使在普通人际关系中，这
个现象也存在。有的人会难以理
解别人的发火，他们潜意识里有
一个很深的信念：“我对你想愤怒
的时候，都是尽量在忍着。你为什
么不能像我一样忍着呢？”

你可以去观察你每次委屈、
生气、无助，背后有没有一个这样
的声音：我都是为你……/我对你
从来都是……你为什么不能也这
样对我呢？

你对别人付出越多，就越会
成为将来你要求他同样回报你的
资本。我们从小就学习“我为人
人，人人为我”，“你对我好，我对
你好”的理念，这是非常正能量也
是非常和谐的社会需求。我们可

以在别人对我们好的时候，铭记
于心，回报别人，但你却无法以此
去要求别人，因为别人很有可能
无法遵守这样的规则。

在亲子关系、父母关系、伴侣
关系和其他关系里，我们当然要
对别人好，这是和谐与长久的法
门。只是你要注意，要去觉察：你
的付出，是在委屈自己，是在忍耐
吗？是心甘情愿的吗？但凡你有一
点委屈、不情愿付出，你日后都会
希望他同样委屈自己，来对待你。
当你这么付出后，如果他还是对
你很糟糕，你能接受吗？如果你付
出后，希望他感恩、希望他喜欢
你、希望他改变对你的态度，这些
隐藏的期望都会成为你更委屈和
更愤怒的资本。

真正的付出，是要放下期待
的。我对你好，仅仅是因为我爱
你：此刻我爱你，所以我想对你
好。至于你以后怎么对我，那是你
的事。我对你好与你对我好是两
个独立的事，不应该形成绑架。你
的付出，如果放不下对对方的期
待，那就不要去付出。

有的人觉得付出了不去期待
是很难的，实际上难的不是不期
待，而是“优先于自己”。在自己和
他人之间，我们很难优先考虑自
己。我们习惯性优先考虑别人，然
后又习惯性期待别人优先考虑我
们。

关系中最难的事情，其实就
是：我比你重要。

我们当然要对别人好，但对
别人的好不要超过你自己。每个
人都优先于为自己负责，才是和
谐关系的最终答案。

桃园对话

【微感情】

□张馨月（山东省实验中学
2018级19班）

从初二到高二，莫名其
妙对前途、对人生产生了迷
茫，觉得一切都无所谓，一
切都不在乎。在学校，看到
周围同学奋笔疾书争先恐
后，心头的不屑和焦虑交织
在一起，像一块大石头一样
搬也搬不走。今年暑期和妈
妈回老家的一次桃园劳动，
却改变了我……

姥姥姥爷都已经七十多
岁，还种着一大片桃园，桃园
的黄桃酸酸甜甜的，最适合
做罐头。姥姥说，近几年，罐
头厂不再收黄桃了，得各家
自找销路或者做成罐头储
存、兜售。每年这个时候，妈
妈就利用周末甚至专门请假
回老家帮忙摘桃做罐头。每
次返回济南后，她总得腰酸
背疼好几天。我百思不得其
解：不管是桃还是罐头，也卖
不了几个钱，妈妈也算是高
级白领，吃穿不愁，姥姥姥爷
也算得上衣食无忧，何必去
受那个累呢？

我们回到老家后，天公
不作美，晚上下起大雨，早
上也没停。姥爷心疼我们，
嘴上说不摘啦不摘啦，实际
上心里头却一直惦记着桃
园里的桃子，好好的果子落
地很是心疼。妈妈知道姥爷
的心思，坚持按原计划进
行。雨一直下，路上积水很
深，姥爷的电动三轮车遇水
熄火，就换开妈妈的轿车。
去桃园的小路上泥泞不说，
还有好几处积水很深，最后
好不容易冒雨到了桃园。

我们一人提一个小
桶，弯腰穿梭在桃树底下。
我一桶还没摘满，头发就
湿漉漉地粘在脸上，我又
累又烦忍不住嘟囔：真搞
不懂这些大人，为什么放
着好好的日子不过，偏自
讨苦吃？我开始变着法子
怠工偷懒，躲在树底下观
察他们：妈妈和姥姥姥爷
浑然不觉哗啦啦下着的雨

和湿透了的衣服，把摘满
的小桶倒进大箱子里，摘了
一桶又一桶，装了一箱又一
箱。大箱子装满后，妈妈和
姥爷合力把这个庞然大物
抬到小推车上，由妈妈推
着、姥爷在前面用绳拉着，
从泥泞的桃园里把小车推
出来。桃园的尽头，泥泞更
甚，一脚下去，泥巴没至小
腿，俩人干脆脱了鞋子，把
大箱子从小推车上抬下来，
深一脚浅一脚地抬到大路
上，来来回回十几趟。他们
一起摘桃、装箱、推车、抬
箱、装车，一路泥泞，却头都
不抬，真是“不管风吹浪打，
胜似闲庭信步”。姥爷一个
趔趄差点摔倒，站稳后居然
又低头忙起来……我，躲在
树下的我，不知不觉脸有些
发烫，我慢慢靠上去……雨
似乎不再那么惹人烦了，被
雨冲洗过的黄桃散发着一
阵阵清香……

我放下固执、叛逆与傲
慢，向妈妈请教。妈妈说，自
己是这片土地的女儿，姥姥
姥爷就是靠这片土地喂养
她长大，就像一棵大树一
样，枝繁叶茂也离不开深植
于土地的根。妈妈说，爱国
家先从爱家乡开始，她像祖
辈们一样，深爱着这土地上
的一草一木一果，这是绿叶
对根的情谊。这句话，我听
过很多次，那天却是第一次
感受到它的意义，“为什么
我的眼里常含泪水?因为我
对这土地爱得深沉。”我一
下子明白，是什么造就了妈
妈超乎常人的勤奋，那个穿
着高跟鞋在写字楼里穿梭
的妈妈，为何在泥泞的桃园
里仍然那么从容淡定。

我的脸红了，红得发
烫。我要和昨天那个喜欢抱
怨、害怕竞争的自己告别，
以实际行动告诉妈妈，女儿
正在长大！如今，我和同学
们一起，正在为梦想努力，
无论未来的“桃园”多么泥
泞，我都将义无返顾、一往
无前。妈妈，相信您的女儿！
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