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篮球
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 靳宇豪

生活不止篮球
还有诗和远方

篮球是一个有直接身体对抗的
项目，向来篮球运动员都是给人热
血沸腾的感觉，很少有人能将打篮
球的热血青年和文艺气质十足的诗
人联想到一起去。但大千世界往往
很多事都会超出你的想象，NBA就
有这么一个叫拉里·桑德斯的球员，
内心藏着一个当诗人的梦想。你没
猜错，他放弃了在NBA打球的工
作，开启了他梦寐以求的艺术生涯。

要说起来，桑德斯其实是一个
打篮球的好苗子，2米11的身高、2米
29的臂展，这样出色的身体条件让
他具备了十分适合做篮球运动员的
先天优势。并且，他开始篮球的经
历像极了《灌篮高手》中的樱木花
道，高中二年级才开始接触篮球，
但凭借出色的身体条件还是打出
了一些名堂。

桑德斯在2010年NBA选秀中
以首轮第15顺位被密尔沃基雄鹿
队选中。在雄鹿，他的定位是替补中
锋，但这丝毫没有影响他兑现自己
的天赋。他曾经在一场比赛中拿
到了 10个盖帽，这也追平了贾巴
尔的队史单场盖帽纪录。但综合
实力上，他的终结能力一般，没有
投篮能力，不会罚球，没有策应能
力，进攻端的掩护质量也不高，在
防守上的作用还是十分明显的。作
为一名典型的运动型内线，他在球
队中的定位就是蓝领球员。

不过，雄鹿仍旧看中他出色的
身体条件，在2013年的夏天，还是送
给他一份4年4400万的大合同。但
外表看似粗犷的桑德斯，内心文艺
的火苗从来没有熄灭，当艺术家的
执念也越来越强烈。在拿到大合同
生活有了保障之后，便开始追求自
己的艺术生活，不仅绘画、创作，还
是一名诗人。过度的追求艺术，让他
在球场的表现一落千丈，又因为使
用违禁药物被禁赛，后来索性退役
安心追寻艺术了。

但现实往往是残酷的，离开
NBA之后他自费写过书，还发布了
单曲，甚至还玩上了诗和画画，但这
些爱好中没有一个能为他带来收
入的，因为很多东西都要自己掏
钱。慢慢地桑德斯发现，生活不止
诗和远方，还有眼前不得不面对
的现实。于是，他开始怀念篮球，
试图重新回到NBA，尤其是上赛
季他不断通过社交媒体向总决赛
陷入困境的迈阿密热火和自己的
老东家密尔沃基雄鹿喊话，来推
销自己。但离开NBA太久，年轻球
员也早已经打出了名堂，篮球诗人
想要再重回NBA，已经变得不太可
能。

从篮球到拳击
罗宾逊是认真的

如果说从篮球运动员变成一个
诗人是你想象不到的，那么转行成
为一名拳击手，你想象到了吗？那个
曾经飞跃“土豆”韦伯、拿下NBA

“扣篮王”的内特·罗宾逊退役之后
几经折腾，下定决心要站在拳台上
成为一名拳击手。

内特离开篮球之后，近期再
次重回大众视野当中，但这一次
跟篮球没关系了。美国时间11月
28日，内特·罗宾逊将对战网红拳
手杰克·保罗。而这场比赛，正是

“拳王”迈克·泰森的复出战之前
的几场垫场赛之一。

在不少人看来，内特离开篮球
后受到的关注度越来越低，这场“跨
界对决”就是一场炒作。然而，内特
却是在认真准备这场比赛。他找来
了专业的团队来帮助自己备战，一
天两次训练，每周练六天，这样的生
活，内特已经持续了几个月。单看训
练强度，一点也不比在NBA打球的
时候轻松。

但从小到大，内特·罗宾逊一直
都是一个闲不住的人，出色的运动

基因让他变着花样地宣泄着自己旺
盛的精力，他高中时代在篮球、田径
和橄榄球等多项体育运动项目上都
有着出色表现，进入到大学之后，选
择专心打篮球。

很多人认为这是个不明智的选
择，因为他的身高只有1米75，这个
身高别说篮球运动员，就算是扔到
大街上，身高也不是十分出众。但内
特就是一个喜欢挑战自己的人。并
且，过人的先天身体条件，也的确让
他在NBA球员中有了一席之地。

但他从未在哪支球队真正地站
稳脚跟，他在NBA的最后一站，是
新奥尔良。在2015-2016赛季，内
特跟鹈鹕签下了一份10天短工合
同，却没能等来转正的那一天。从
那之后，他就正式开始“折腾”———
他参加过火爆一时的BIG3联赛，还
在NBA发展联盟打过球，后来又先
后去以色列、西班牙甚至是黎巴嫩
篮球联赛打球。

而在球场外，他也没有闲着。年
轻时喜欢橄榄球的内特，2016年跑
去家乡的NFL球队西雅图海鹰队
试训。2018年，还参与了电影《德鲁
大叔》的拍摄，此外，他还跟NBA前
球员卡洛斯·布泽尔一起开创了一
个服装品牌。

看完这些丰富的人生经历之
后，对于他选择站到拳击台上这件
事，你或许也不感到那么意外了。而
折腾了这么久的内特也对他的新职
业充满了信心，“在我进入联盟之
前，很多人就当着我的面告诉我，
我进不了NBA，但我做到了；然
后他们又告诉我，我没有资格在
NBA 里打主力，我也做到了；又
有人说，我不可能在一场比赛得
到40分，我做到了；接着他们又告
诉我一个175公分的小个子，不可
能得到场均18分，我还是做到了。
(如今)大家都认为我会输掉这场
拳赛，但是我并不在乎，我已经习
惯了别人对我的不理解。我只希
望去享受证明自己并且‘打脸’质疑
者之后的那份甜蜜。”

被篮球耽误的
沙排天才巴丁格

即便是NBA顶级的巨星，也总
有退役的那一天，而这些NBA球星
退役之后有的依旧在做与篮球相关
的工作，而还有相当一部分人开启
了另一段完全不一样的人生，比如
刚提到的篮球诗人桑德斯和有着拳
击手梦想的内特·罗宾逊，还有退役
之后去打棒球职业联赛的迈克尔·
乔丹，当然了，这其中不得不提到一
个被篮球耽误的沙排天才——— 巴丁
格。

巴丁格的父亲是一名出色的排
球运动员，而母亲是一位出色的篮
球运动员，同时也是他的篮球启蒙
老师。巴丁格在小时候展现了排球
和篮球两个方面的独特天赋，高
中时就在两方面都达到了全美顶
尖的水准。最出名的是在 2 0 0 6
年，巴丁格当选全美年度排球运
动员；同时，在全美麦当劳篮球大
赛上，和凯文·杜兰特共同当选
MVP。是的，就是那个我们熟悉的
NBA球员杜兰特。

2009年巴丁格通过选秀进入
NBA，效力火箭队时期与姚明成为
队友，也进入了国内球迷的视线。但
进入NBA的巴丁格始终表现平平，
没有特别出彩的表现，被之前齐名
的杜兰特远远甩在了屁股后面。在
篮球界一直过得不太顺的巴丁格，
终于在2017年宣布结束自己的篮
球生涯，转战职业沙滩排球AVP联
赛。

现在看来，巴丁格做的决定是
正确的。刚进入到AVP联赛，他就
大杀四方，并且在2019年7月，与搭
档帕特森一起夺得AVP联赛冠军，
上演王者归来。

这让人想到了一句俗语，树挪
死、人挪活，转行的NBA球员中有
成功的，有失败的。但就算是失败的
桑德斯，也至少拥有了一段美好的
人生经历。那么，给我们的启发就是
要永远保持激情，永远热泪盈眶。

NBA球星转行之后都在干什么？

有笑也有泪
但请不要后悔

NBA是篮球的最高殿堂，能进入到NBA打球是全世界篮球运动员共同的梦想。在外
人看来，在NBA打球的球星们，收获的不光是至高无上的荣耀，还有极为丰厚的报酬。拥
有这样的事业和生活是无数人梦寐以求的事情，然而，不少效力NBA的球星都离开了这
个舒适圈，转行做起了别的行当。

他们离开NBA的原因各有不同，基于个人原因，或者是出于家庭考虑，甚至还有的
纯粹是为了追求个人的梦想。当然，有的人转行很成功，但并不是所有人都那么幸运。

当年罗宾逊飞越韦伯技惊四座。(资料片)

如今罗宾逊改练拳击虎虎生风。
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