
““医医生生懂懂治治病病更更要要会会治治心心””
——— 记记泰泰安安市市中中心心医医院院肿肿瘤瘤外外科科副副主主任任医医师师李李刚刚

提高正确认识：

肿瘤和癌症是可能治愈的

据了解，现在恶性肿瘤的发病率呈逐
年上升趋势,20世纪90年代中国癌症总病人
数达450万左右。恶性肿瘤导致的人类死亡
比例已超过心血管疾患(据世界卫生组织
最新统计，恶性肿瘤的死亡占全球死亡总
数的13%)，成为威胁人类健康的第一大杀
手。得了肿瘤和癌症，需要面临就是如何
治疗的问题了。约60%的肿瘤以手术为主
要治疗手段，少数局限性肿瘤或早期癌肿
可通过手术治愈而不用其他治疗。大约
70%以上的恶性肿瘤需要放化疗，有的恶
性肿瘤单独放疗即能达到根治效果，不管
是何种治疗手段，都可以看出：肿瘤和癌
症是可能治愈的。

食管癌是我国常见的一种消化道恶
性肿瘤，发病年龄大多在40岁以上，主要症
状是进行性吞咽困难。目前食管癌的治疗
方法通常有外科手术和放化疗等。随着医
学技术的发展，胸腹腔镜联合食管癌手术
逐渐成为微创食管外科发展的方向，只要
通过胸部及腹部的几个小孔即能完成食
管癌手术。一名45岁的男性患者因为上端
食管癌入泰安市中心医院肿瘤外科，经过
严密的手术方案制定，李刚为该患者成功
开展胸腹腔镜联合食管癌根治术，术后患
者顺利恢复，并发症少，明显缩短了住院
时间，提高生活质量，这样的例子每天都
在发生。“这种微创手术不仅对胸部和腹
部脏器的影响小，手术创伤小，患者术后
疼痛明显减轻，咳痰有力，大大降低了术
后肺部并发症，同时，术后同样能达到肿
瘤根治的要求。”李刚说。

“并非所有的肿瘤和癌症都不能治愈。”
李刚告诉记者，疾病固然可怕，但却不全是
不可战胜的。在过去二十多年里，李刚参与
治疗了数千例癌症患者，见证他们恢复健
康。在他的手机里鲜少有自己工作或者平日
的生活照，存着最多的就是一幅幅千疮百孔
的照片，这像是一个个“战利品”，见证着众
多患者经治疗重新开启新生活。

提升诊疗意识：

因人而异实施个性化精准治疗

肿瘤治疗的特殊性是基于肿瘤特有

的生物学行为所致的易于复发和转移。肿
瘤专业是有别于普通内科、专业性很强的
医学领域。据李刚介绍，肿瘤 ,虽然发生在
宿主某一脏器的局部,但并不是局部疾病,
在其发生的早期就是全身性疾病。因此,肿
瘤的治疗必须有全局意识和实践意识 ,包
括同一时段多种治疗方案的结合和不同
时段多种治疗方案的序贯治疗 ,至于先采
用何种治疗技术,以哪种技术为主, 应依
据患者的具体情况 ,采用精准化和个性化
治疗，同时也要注重临床实践。

“癌症能治到什么样，首先要看个体的
差异，比如说第一次化疗的反应，有的人一
点反应没有，有的就恶心的厉害，头发掉的
厉害，副作用非常大。”李刚说，医生主要根
据病人的身体状况、肿瘤病理类型、分期及
发展趋向，有计划、合理地采用现有的治疗
手段，以期最大幅度地提高患者的治愈率，
或改善患者的生活质量，延长生命，通过肿
瘤的精准化和个体化治疗,可以提高患者的
疗效,避免治疗过度和治疗不足,减轻患者的
负担(经济上、心理上和肉体上的负担),节约
医疗资源,以便总结经验、改进治疗方法、为
循证医学提供证据等。

“在我看来，纸案规范总是落后于临
床实践的。”李刚说，所有的治疗规范都是
通过大量总结而得到的，和临床实践相
比，还是有延后性，在平时，他参加众多的
学术交流，学术会议，也是希望能探讨交
流出有比较好的，最新的方法，让病人受
益，例如，很多患者通过临床研究性质的
心辅助治疗，放疗加化疗，不仅延长了生
命及生活质量，且安全治疗用药后与常人
生活无异。

转换治疗思维：

医生懂治病更要会治心

在李刚看来，肿瘤外科医生要懂治
病，更要会治心。谈癌色变，临床中很多癌
症患者是被“吓死”的，他们中相当一部分
人死于严重的心理休克和极度的恐惧、悲
观、绝望等恶劣情感，也有很大一部分患
者治疗效果欠佳，主因是精神情感不利于
肿瘤的治疗与康复。“经常有人问，癌症患

者本人要不要知道病情？我的主张是要，
但要部分地说，不过于详细。”李刚说，认
识癌症是一种慢性病，从医学心理学的角
度，对许多癌症患者是起到安慰作用的。
在李刚的治疗经历中，很多患者在知情后
反而能更积极主动地配合治疗，真诚告
知、坦然接受，好过遮遮掩掩、模模糊糊。

告别，总是肿瘤外科医师经常触碰、
无法逃避的现实。毕竟要陪患者走的是这
样一段特殊的人生路，李刚总是强调医患
沟通要以真心换真心，这种安慰，不是欺
骗，符合科学，符合实际，“医生懂治病更
要会治心，作为医生，救治患者我们要百
分之两百努力，但家里出了癌症患者，不
管患者活多久，经过我们的沟通努力，心
理安慰，让患者和家属都坚强、坦然地接
受也是必要的。”

现在，经过多年的努力建设，泰安市
中心医院肿瘤外科已经成长为泰安市中
心医院的品牌科室、名牌科室。科室的每
一个人都秉承为患者更好生活的原则，全
心全意为患者服务，不但让患者们看到了
新的希望，重拾生命的信心，更是帮助患
者延续生命，重新开始新生活。以心换心
真诚对待每一位患者的李刚，从医20多年
以来，身上似乎有种与生俱来的让人信服
的能力，不论是在基层岗位，还是在钻研
医学的岗位上，他始终坚守全心全意为人
民服务的宗旨，对于所从事的专业一丝不
苟，对于所从事的职业兢兢业业，不断提
高自身医疗技术，为的就是能将所学因地
制宜地运用在患者身上，缓解患者的痛
苦，李刚表示，未来，他也会一如既往秉承
工匠精神和精益求精的理念，不懈努力，
刻苦钻研，用无私奉献于医学事业。

有一种疾病，它令人听之色变，望而生畏；有一种疾病，它能摧毁一个人
的人生，伤害一个幸福的家庭；有一种疾病，它促使着无数医院、医生，为之
努力奋斗终生；这种疾病，就是每个人都不愿提起的肿瘤疾病。

的确，肿瘤疾病，往往意味着难以治愈、费用高昂，但是它并不是无坚不
摧的，无数的例子告诉我们，肿瘤疾病，是可以被治愈的。为了让更多的肿瘤
患者摆脱疾病的困扰，让更多的家庭重拾欢笑，无数的医护人员投身在与肿
瘤病魔作斗争的大潮中，在泰安市中心医院肿瘤外科，一位技术高超、素质
专业的白衣战士，坚持用自己的青春和热血，奋斗在对抗肿瘤的一线上。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 江焕冉
格
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李刚，泰安市中心
医院肿瘤外科副主任
医师，医学硕士，农工党
党员。中华医学会会员，
中国抗癌协会会员，中
国医师协会会员，中国
临床肿瘤协会(CSCO)会
员 ，欧 洲 肿 瘤 协 会
(ESMO)会员，美国肿瘤
协会(ASCO)会员，山东
省医学会姑息医学分
会委员，山东免疫学会
肿瘤分子标志物与靶
向治疗专业委员会委员，山东省抗癌协
会生物治疗分会委员，山东省抗癌学会
靶向治疗分会委员，山东省研究型医院
协会肝癌综合治疗分会委员，山东省研
究型医院协会肿瘤化疗学分会委员，山
东省健康管理协会肿瘤防治专业委员
会委员，山东省医药生物技术学会细胞
治疗技术与标准化专业委员会常务委

员，山东疼痛医学会肿瘤
化疗专业委员会副主任
委员。

具有丰富的实践经
验和扎实的理论基础，
对各种消化道肿瘤如食
管癌、贲门癌、胃癌、肝
癌、结直肠癌以及纵膈
肿瘤、肺癌、乳腺癌、甲
状腺肿瘤等的早期诊
断、外科手术、微创手
术、化疗、生物治疗、靶
向治疗等综合治疗具有

较高的造诣。领导并组织开展了食管
癌、胃癌、结直肠癌、乳腺癌等的多学科
诊疗模式(MDT)；各种各类肿瘤的生物
免疫治疗；胸腹腔镜手术、射频消融、放
射性粒子植入等微创方式治疗各类实
体肿瘤等。在省级以上杂志发表学术
论文12余篇，主编专著1部，参编专著4
部，获市科技进步奖3项。
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