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教育
找 记 者 上 壹 点

济宁市南池小学“1+10+N”大阅读模式

课外读物进课堂，语文教学更鲜活
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 姬生辉 通讯员 付吉庆

在新高考改革的大背景下，语文学科教学更侧重于对综
合素养的培养，这对考生提出了全新的要求。如何结合素质
教育，提升学生学习语文的兴趣，养成良好的阅读习惯，成为
全国各中小学亟待破解的一大课题。

自2015年起，济宁市南池小学启动语文阅读教学改革，
并逐步凝练形成了特色鲜明的“1+10+N”语文教学模式。在
保障语文教材教学效果的前提下，将优秀课外读物“搬进”课
堂，并鼓励学生利用课余时间读好书、多读书，从根本上破解
了学生阅读少、知识面窄的难题，激发了学生学语文的兴趣、
提升了综合能力。

40分钟一堂课，师生共同侃“跑题”

11月2日上午9点，清脆的
上课铃声响起，济宁市南池小
学语文教师张俊甫走进五年级
六班的教室。他拿起粉笔，在黑
板上写下“跑题”两个字。“同学
们，今天我们这堂课的主题是
研究‘跑题’，请大家拿出《给孩
子的散文》这本书。”

根据前一天预习的情况，
张俊甫示意学生们指出书中
相关文章是否存在跑题的现
象，并大胆发表自己的观点。

“老师，我认为《左撇子》这边
文章跑题了，因为正文更多交
代的是主人公如何在艰难岁
月中成长的内容。”学生高瑞
阳第一个站起来发表意见。

“老师，我认为，这片文章没有
跑题……”学生王继赞发表了
相反的观点，并说出了自己的
看法。

随后，同学们在张俊甫的

带领下，又分析了《淡淡的月
光》、《好的故事》两篇文章。短
短40分钟的时间，有近20名学
生大胆说出自己的想法。在老
师的引导下，学生们敢于表达
自己的观点，师生间的互动频
繁，整堂课也让人感觉“活”起
来了。

“文字可以穿越时空，但表
达的情感是真挚的。”临近下
课，张俊甫的话让记者恍然大
悟：原来这堂看似天马行空的
语文课，是要教会学生理解什
么是散文。

据悉，11月8日张俊甫老师
将在中国教育报刊社人民教育
家研究院主办的全国“第十二
届名家人文教育高端论坛暨名
师课堂研讨会(小学)”上执教

“群书阅读研讨课”，与薛法根、
孙双金、王崧舟、管建刚等著名
特级教师同台展示。

“1+10+N”教学法，课外读物进课堂

科研保障引领阅读，让师生书山有路

为全面推行“1+10+N”语文
教学模式，学校定期邀请市、区
两级教研员和语文教学名家给
予课堂教学指导。同时，与高校
联合，提供课题理论支撑。彭兴
奎教授自2015年起，一直跟踪
指导，引领教师在课堂上多读
少讲；组织语文教师开展日常

“三读三写”(读报纸、读杂志、
读书籍；写教学实录，写教后
记，写下水文)。学校每年订购
两万余元的各类期刊，每位老
师也自主订阅至少一份专业报
刊。“教师树立终身学习的理
念，使‘阅读从教师做起’成为

学校的课改亮点，极大促进了
教师的专业成长。”沙军说。

缩短了语文教材的教学时
间，能否保障学生们的学习质
量？对此，南池小学全力用好

“1”册教材，打造高效课堂。“我
们大胆尝试用两节课完成一个
单元的基本教学任务，结合年
级教材特点，潜心研究，深入挖
掘教材中的训练点，将单元内
容整合，并进行拓展。”南池小
学副校长陈晶说，课题组教师
探索出相对高效的单元整合课
模式。

课题中的“10”指的是每学

期纳入课堂的10本精品书。学
校每个年级每学期都会围绕

“向学生推荐哪些书目”进行专
门研究，确定书目后学生人手
一套。作者均为活跃在当今文
坛的著名作家，两套“经典”，巧
妙地构成现代文学与当代文学
的呼应，为学生打下文学素养
和精神成长的底子。对“N”教师
则不做要求，鼓励学生根据自
己爱好选读，同学相互推荐，使
阅读的视角更广阔。“利用课上
所学知识，阅读N，是1+10的延
读，反过来又丰富1+10。”陈晶
说。

活动缤纷多彩，在阅读中寻找快乐

近年来，学校积极搭建小
组、班级、年级、全校的阅读平
台，每周、月、学期开展比赛活
动，调动学生的阅读积极性，让
学生享受阅读。每年的读书节，
学校都开展“诵传统经典，做儒
雅少年”大型活动并组织书香
班级评比活动，每个年级评出
两个书香班级，期末进行隆重
表彰。班级的同学为了能得到
这个荣誉，都积极参加到书香
班级建设中去，为创建书香班
级而阅读，从而让学生体验阅
读是一种责任。

班级是学生阅读的主要阵
地，为此学校各班级开展了形
式多样的活动。低年级开展的
背诵古诗80首，读经典绘本；中
年级的“读童话，演童话，写童
话”，用任务驱动学生读书；高
年级的课本剧表演，阅读交流，
好书推荐，给孩子们的阅读带
来了很多的快乐。学校还积极
倡导亲子阅读活动，在阅读中
凝结亲情。通过亲子共读，父母
与孩子共同学习，创造父母与
孩子沟通的机会，分享读书的
感动和乐趣。

“实践证明，我们以‘语文
教改’为突破口，有力促进了学
科教学，全面推进了素质教育，
提升了师生的核心素养。”南池
小学校长沙军坦言，近年来，学
生学习语文有了浓厚的兴趣，
从多读、乐读逐步达到会读、善
读，提升了综合运用语言能力，
写作不再畏难，内容真实，具
体，无空话，套话。老师们也在
读中有所得，读中有信心，指导
学生读书有了广度和深度；教
师教学状态和生命状态逐渐改
变，不断突破专业成长瓶颈。

张俊甫老师的这堂语文
课，是济宁市南池小学“1+10+
N”语文课的真实写照。为何要
如此坚定地推行这种全新的教
学模式？对此，从事小学教学和
管理工作多年的南池小学沙军
校长深有感触：“普通的语文课
上，老师卖力讲课文、知识点，
但大部分学生的成绩却提升不
明显，学习兴趣也不高。”对此，
作为济宁市教学能手的张俊甫
也深有同感，“传统的语文教学
模式陈旧，老师们教得没激情，
很难调动起学生的积极性。”

2014年9月，沙军邀请济宁
学院中文系彭兴奎教授担任学
校的语文学科导师，彭兴奎教

授通过听课、与师生近距离交
流等方式，寻求破解这一问题
的方法。“这个问题并非只在南
池小学存在，而是在全国各地
中小学普遍存在的问题。”彭兴
奎教授在细致的调研后发现，
语文课堂上，老师广泛存在念
教参问题，“无法激发学生兴
趣，教学效果事倍功半。”

为此，彭兴奎教授提出全
新的阅读教学理念，2015年9
月，南池小学启动语文阅读教
学改革，并推行全新的“1+10+
N”教学模式：1是指一本教材，
10是指每学期课上阅读10本课
外书，N是学有余力的学生在‘1
+10’之外自主选读的课外书。

语文教学中，将一个学期的教
材限定8周时间完成教学，余下
的时间指导学生阅读“10+N”，
变课外阅读为课上阅读。并经
过三个学期的推行，老师和学
生们的面貌发生了质的改变，
语文课堂果然“活”起来了：老
师教得酣畅淋漓，学生们学得
津津有味。

2017年4月，学校市级课
题“基于提升学生核心素养的

“1+10+N”语文教学研究”获准
立项。2019年9月，南池小学在
全体语文教师中全面推行这种
全新的教学模式，一场语文教
学的改革之风在学校全面铺
开。

阅读陪伴南池学子成长。

课堂上，老师带领学生们阅读学习。

课堂上的南池小学学生。
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