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暖闻
找 记 者 上 壹 点

我们收到一份“正能量”来信
记者节的祝福已收下，新闻路上齐鲁晚报·齐鲁壹点一直与您相伴

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广

认识梁淑青的人，包括她的父母在内，谁都
没有想到，这个20岁的小姑娘顺利完成了从护
理系学生到老年公寓护理员“角色”的转变。

2019年夏天，梁淑青从济南护理职业学院
护理系毕业后，抱着试试看的心态，来到济南中
海锦年长者公寓从事养老服务工作。

梁淑青的选择，一开始并没有得到家人的
支持，父母更希望她选择相对稳定的医院。刚刚
年满20岁的梁淑青，心里同样充满疑惑:自己能做
得来吗？老人们好相处吗？这个外表柔弱的女孩用
实际行动将冒出来的疑问一一打破。

在老年公寓，工作人员都是分批回家过年，疫
情来临后，很多身在外地的同事无法回来，梁淑青
只能一个人值夜班，对于刚刚入职没几个月的新
人来说，着实有些手忙脚乱。最让梁淑青担心的，
是一位全护老人，有些失智，平时不太好沟通。半
夜，她小心翼翼地叫醒老人，帮老人翻身、喂水，

“之前接触了几个月，老人知道是我，还是比较
配合的，晚上也没有担心的情况发生。”

梁淑青说，一年多来，她对养老这个行业有
了更深的认识，绝不仅仅是照顾老人身体那么
简单，而是悉心细致地提升老人的生活质量，无
论是身体还是精神上。在老人们眼中，这个和自
己孙女差不多大的女孩，早已经成了他们的贴
身“小棉袄”，如同亲人一样。

梁淑青表示，随着老龄化加剧，护理员也是
一种社会急需的岗位。“子女没有时间照顾，我
们就要像家人一样陪伴在他们身边，像子孙一
样孝顺老人、关爱老人，从而减少他们内心的失
落感、孤独感，让老人在这里感受到家的温暖。”
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本报济南11月7日讯（记者 许建
立）“听我说，谢谢你。”11月8日，是第
21个中国记者节。在这个属于记者的节
日里，齐鲁晚报·齐鲁壹点收到了一封
特殊的“正能量”来信，“寄信”的人是曾
经的“头条人物”，他们有一个响亮的荣
誉——— 阿里巴巴天天正能量奖获得者。

2020年已缓缓步入尾声，这一年，
注定让所有新闻从业者毕生难忘，记者
节来临之际，这封由阿里巴巴天天正能
量携全国正能量人物手写祝福汇集而
成的记者节礼物，让我们感动不已。

刘航铄、李保民、山东兄弟、舒
平……一个个熟悉的名字，从抗疫逆行
者到平常日子里的公益践行者，2020年
这些我们曾用文字记录过、用镜头拍摄
过的新闻人物感动了全中国，这一次，
他们拿起笔和相机，将祝福送给故事的
书写者、记录者。

“关注凡人善举，天天弘扬正能量。祝

记者节快乐。”这是天天正能量奖获得者
李保民的心里话。

“守护绿水青山，真情温暖人间，祝
记者节快乐。”这是全国十佳环保卫士
舒平的祝福语。

“记者叔叔阿姨们，节日快乐。”这
是来自日照莒县第一实验小学刘航铄
的祝福。

一字一句，亲笔写就。如果说，这些
熟悉的面孔记录了我们曾经的付出，这
些文字则概括了我们一直以来的坚持。

这些正能量故事像一盏明灯，诠释
了大爱，点亮了人心。很多天天正能量
获奖者和齐鲁晚报·齐鲁壹点“结缘”
后，走上央媒头条。就像信里写的：过去
7年，天天正能量奖励了8000多人，齐鲁
大地的每一笔奖励背后，都有齐鲁晚报
人奔波的身影。

“这份祝福，已收下。”记录真相，抒
写温暖，齐鲁晚报·齐鲁壹点将一直在

新闻路上，以真诚真心陪伴您的四季，
以脚力、眼力、脑力、笔力担当作为，走
在媒体深度融合的前列。

“在这个步履匆匆的时代，你们认
真地种下一颗颗善的种子，然后耐心等
待爱心汇聚，将种子浇灌成参天大树。
谢谢你们的坚守与付出！”齐鲁晚报·齐
鲁壹点和阿里巴巴天天正能量牵手于
2013年。因为共同的理念，七年来携手
前行，除正能量奖励外，携手搭建爱的
桥梁，凝聚公益力量，一起寻找褒奖“江
河卫士”，关注乡村留守儿童。七年携
手，唤醒公益力量千千万。

今年9月7日，阿里巴巴天天正能量
发布“天天正能量年度数据报告”。2019-
2020年度十大正能量省份和七年正能量
总计，山东均是前三。济南、青岛入选全国
十大正能量城市，而山东也成为唯一有两
个城市入选的省份。年度十大正能量媒体
中，齐鲁晚报·齐鲁壹点居第一。

致齐鲁晚报人：
你们用一支笔，记录人间温情，让平凡人的

善行远扬；你们用两条腿，为弱势群体奔波，让
无力者有力，让悲观者前行。

过去7年，天天正能量奖励了8000多人，齐鲁
大地的每一笔奖励背后，都有你们奔波的身影。

你们扛着真善美的大旗，风里来，雨里去，
为良知呐喊，为弱者发声。在这个步履匆匆的时
代，你们认真地种下一颗颗善的种子，然后耐心
等待爱心汇聚，将种子浇灌成参天大树。

谢谢你们的坚守与付出！
阿里巴巴天天正能量和全国正能量人一

起，向齐鲁晚报人致敬。
辛苦了，节日快乐！
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