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大小眼、睡不醒
或是“上睑下垂”惹的祸

“在大街上，我骑自行车带着
孩子的时候，经常有人提醒我：你
家孩子在车座上睡着了，后来我
才意识到孩子眼睛可能有问题。”
市民王女士介绍，她领孩子来到
山东第一医科大学附属眼科医院
(山东省眼科医院)眼整形科和眼
肌屈光科主任王富华的门诊上才
得知，孩子得的是典型的“双眼上
睑下垂”。

王富华介绍，先天性上睑下
垂是由于主管睁眼的提上睑肌发
育薄弱、残缺或其支配神经及神
经核先天发育不全，导致上眼睑
部分或完全性下垂，遮挡角膜(黑
眼球)超过2mm，其发病率约为
0 . 12%，可单眼或双眼发病。

“得上睑下垂的病人还是比
较多的，一些下垂程度比较小的
病人，外观可能并不明显，但我们
仔细观察一下，还是能看到一些
异常表现。”王富华说，这类患者
睁开眼睛时也挺大，但睁眼的同
时，我们会发现他有一个不自主的
眉毛上抬动作，长时间这样会导致
额纹提前出现，而且也偏深。症状重
一些的患者，如果是一个眼睛发病，
或者两个眼睛病情不同，会给人一
种“大小眼”的印象；如果双眼病情
差不多，就会给人一种睡不醒或
者眼睛无神的感觉。

王富华表示，上睑下垂不仅
影响人的视野和美观，还有其他
一些危害。比如，6岁之前是视力

发育的关键时期，儿童先天性上
睑下垂，特别是重度的单眼下垂，
由于眼睑遮挡光线进入眼内，患
儿会主动放弃对这只眼睛的应
用，会导致“弱视”的发生。

另外，上睑下垂对孩子外观
影响比较大，随着孩子心智发育
成熟，会逐渐意识到自己跟别人
不同，比较敏感的孩子会出现性
格孤僻等心理问题，“所以应该及
时给予相关治疗，防止并发症的
出现，使孩子能够健康成长”。

手术并非越早越好
需要综合考虑多种因素

王富华说，由于儿童各个器
官尚未发育成熟，上睑下垂矫正
手术并非越早越好，手术时间需
要综合考虑多种因素。

首先，上睑下垂矫正手术的
理想结果是，能够达到双眼大小对
称、重睑自然，这就要求患者的相关
器官和组织发育成熟，术前和术中
检查能与医生做好配合。婴幼儿的
各个器官尚未发育成熟，不能配合
相关检查，对手术方式的选择有很
大限制。而且，手术必须在全身麻醉
下实施，手术量不容易掌握。所以，
从美观的角度来说，上睑下垂矫正
手术应该在成年之后、能够耐受局
部麻醉的时候最佳。

其次，从影响视力发育的角
度来看，单眼重度上睑下垂和严
重的双眼上睑下垂，会影响患眼
的正常视物，由于人类的视觉发
育主要在5岁前完成，而且年龄越
小视觉发育越迅速。如果出生后
早期上睑下垂遮盖瞳孔，光线无
法进入眼内产生视觉刺激，视网
膜就不能正常发育，数周至数月

就能导致弱视的发生，一旦出现
弱视，治疗就非常困难。

所以对此类孩子应尽早施行
手术治疗，或通过其他有效方法
牵开眼睑，使光线能顺利进入眼
内，防止弱视发生。对于单眼的轻
度和中度上睑下垂，只要眼睑不
遮盖瞳孔，一般不会影响视力发育；
多数双眼上睑下垂儿童，会通过昂
头视物的方法，避开上睑下垂对瞳
孔的遮挡。此类患儿手术时间可适
当向后推迟，但在此期间，应该定期
到专业医院进行视力检查，一旦发
现异常，应尽早在医生指导下进行
必要的治疗。

从影响心理和性格发育的角
度看，上睑下垂容易招致周围人
异样的目光甚至歧视，这会使孩
子逃避与他人的接触和交流，养
成孤僻、自卑的性格。家人应学会
坦然接受孩子身体的异常，尽量
不在其面前提及此事，让孩子忽
视身体异常的存在，以积极的心
态健康成长。

等到3—5岁时，孩子眼部发
育基本接近成人水平，可以考虑
进行手术矫正。

另外，对于伴有斜视的患者，
应先矫正斜视后再矫正上睑下
垂；睑裂狭小综合征患者最好分
期手术，先做内外眦成形术，半年
后再行上睑下垂矫正；下颌瞬目
综合征患者，多数随着年龄增长，
症状能逐渐减轻或消失，一般情
况下，等到青春期后仍有明显上
睑下垂者才考虑手术。

王富华说，儿童上睑下垂的
手术时间应根据多个方面综合考
虑，在等待手术的这段时间，要密
切关注孩子视力发育情况，尽量
避免弱视等并发症的发生。

很多人的眼皮上经常会长
出一些小疙瘩，有些疙瘩非常
疼并且伴随眼皮的肿胀，甚至
化脓；有些疙瘩则不疼，只是一
个小小的结节，可能会慢慢长
大，也可能会长期不变。这到底
是不是同一种问题呢？

今天，山东第一医科大学
附属眼科医院(山东省眼科医
院)眼整形科和眼肌屈光科主任
王富华跟大家讲讲“麦粒肿”和

“霰粒肿”。
王富华说，又疼又肿的叫

麦粒肿，这是一种感染性疾病，

是细菌在人体抵抗力降低时，
趁机感染了眼睑的腺体或毛
囊，造成眼睑结肿，如果不及时
治疗，它会慢慢化脓甚至破裂。
如果在细菌大量繁殖之前及时
抑制住，就不会形成大量脓肿，
也不会给眼睛造成明显创伤。

另一种情况则是霰粒肿，
别名又叫睑板腺囊肿，这是一
种很容易和麦粒肿混淆的疾
病，霰粒肿是在睑板腺排出管
道阻塞和分泌物潴留的基础上
形成的慢性炎性肉芽肿。

那霰粒肿又是什么原因造

成的呢？王富华表示，造成霰粒
肿的原因有很多，根本原因是
睑板腺体出口堵塞，腺体分泌
物潴留在睑板内，对周围组织
产生了慢性刺激。此外，长期的
风沙刺激、使用电子产品、熬夜
等也是产生霰粒肿的诱因。

王富华说，“一般早期的霰
粒肿可以采取热敷和按摩的办
法，通过热敷将腺体融化掉，同
时辅以按摩，如果堵塞口顺利
被通开，那么囊肿就会消退。如
果堵塞比较严重，可以使用激
光照射，将腺体融开或者减轻

局部的炎症反应，但这种方法
只对部分人有效。在保守治疗
对病人无效的情况下，最后还
是要选择手术来治疗，手术原
理就是将眼皮翻开切一个小
口，将里边的脓物挤出来。”

由于眼睑下存在着很多腺
体，霰粒肿有比较高的复发率。
王富华提醒，在平日工作和生
活中，要注意避免长时间使用
电子产品、过度熬夜，避免长时
间暴露于风沙和紫外线下。
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“麦粒肿”和“霰粒肿”别再傻傻分不清

◎提个醒

下面这6个养生法，每天醒来之
后，花不到三分钟时间，就能帮助身
体从睡眠状态快速醒来，促进夜里代
谢产生的废物排出体外。

伸懒腰

早上醒来别着急起床，先在床上
伸懒腰，可以反握床边辅助，把筋拉
开，三四下即可。俗话说“筋长一寸，
寿长十年”，早起抻一抻，松筋骨、通
脉络、活气血，还能避免起床过猛带
来的气血不顺。

侧卧排浊气

侧身躺，双膝环抱在身前，让脏
器都聚在一起，低头吸气、抬头呼气，
把身体里的废气呼出去。

太极图方向搓脸

两个手横放，按照太极图的方向
来回搓，搓若干次，感觉到脸微微发
热，就说明起作用了，能让全身的血
液恢复到正常的活跃状态。

双手捏全耳

双手把两只耳朵，从上到下从里
到外都捏一遍。众所周知，耳朵上有
很多穴位，对应着身体的各个部位，
小小动作对全身都有保健作用。

拳头敲大椎穴

用拳头敲打背后大椎穴——— 大概
位于低头时颈后最突出的骨头下面。

最后一步梳头

用梳子梳全头，最好是木梳或是
牛角梳，可以逐步增加力度，即使已
有白发或脱发的人，日梳百遍也有益
无害。

醒后3分钟养生法

常在外吃饭易得乙肝？

传言：经常在外吃饭容易得乙肝。
真相：这个说法是站不住脚的。
乙肝是由乙型肝炎病毒导致的传

染病，这种病毒的传播方式主要是血
液传播、母婴传播和性接触。乙肝是不
会通过共用餐具传染的，病毒没有办
法进入口腔、食道和胃肠道的细胞，人
体消化道里也缺少病毒生长繁殖所需
的物质。不仅如此，接吻、拥抱、咳嗽、
打喷嚏，共用餐具和水杯……这些情
况都不会传染乙肝。而且成年人拥有
完善的免疫系统，90%情况下，成年人
即使感染了乙肝病毒，也能将其完全
清除并自然获得抗体。所以常在外吃
饭的朋友不用紧张。不过挑个干净健
康的馆子也是正经事，不用担心乙肝，
但要担心肠胃呀。

橘子吃多皮肤会变黄？

传言：橘子吃太多，皮肤可能变黄。
真相：是真的。
橘子中含有丰富的胡萝卜素，如

果短时间内吃太多，摄入的大量胡萝
卜素无法被身体完全代谢掉，就可能
染黄皮肤。胡萝卜、芒果等果蔬中也富
含胡萝卜素，吃多了同样可能会让人
变成小黄人。不过不用担心，这不会对
身体有什么不良影响。变黄也是暂时
的，等多余的胡萝卜素被代谢掉，皮肤
就会恢复正常。胡萝卜素是个好东西，
黄是黄了点，但还是建议多吃，对身体
好。 丁香
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生活中，我们经常
听到这样的话：“你是不
是没睡醒？”“老是耷拉
着眼皮，太没精神了
吧？”“你眼睛是咋了，怎
么会一只大一只小？”其
实，这都是“上睑下垂”
惹的祸。

山东第一医科大学
附属眼科医院 (山东省
眼科医院 )眼整形科和
眼肌屈光科主任王富华
表示，上睑下垂对孩子
有多方面影响，应尽快
到正规医疗机构治疗。
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