
壹粉“峡谷里的风”问：
你愿意你的子女，以后和离

异家庭的子女结婚吗？你能接受
你的孩子，以后找的对象父母是
离异的吗？理性讨论，真诚回答，
谢谢！

壹点心理专家团树辉：
从你描述问题的过程中，我感

觉到一股强劲的力道。一看你的标
题，似乎有一种被警告的感觉，什
么叫“理性讨论”？言下之意可能就
是说：“别乱说哈，一定要先想清楚
再说。”说得再明白点，可能你在问
之前已经有一个自己想要的答案
了，所以你想让我按照你所期待的
答案说。

问题中用到的句式是“你愿
意……吗？”“你能接受……吗？”一
个是问是否愿意，另一个是在问我
能不能接受，你感觉到它们之间的
差异了吗？前者给人的感觉还算平
稳，可是接下来这个“能不能接受”
感情色彩就有些浓烈了。

至此，在你的问题中隐藏着的
东西已呈现出来了许多，你在讨论
的其实是一个充满感情色彩的感

性问题，回答者如何能做到理性的
回答？这是不是有点强人所难？至
此我推测，你有可能是一个很喜欢
控制对方的人，这是在你的人际关
系中需要注意的。

再回到你所描述的问题中：
“你能接受你的孩子，以后找的对
象父母是离异的吗？”这句话似乎
还没有说完，我来揣测一下你的意
思，你可能真正想说的是后半句：

“不管你能不能接受，反正我不能
接受”。所以你问题的真正目的有
可能是在寻求“同道中人”。

假设一下，你现在正经历一件
类似的事情，你的孩子正在和一个
父母离异的孩子处对象，你很难接
受，所以你要寻求一些理解和支
持。如果这个问题被我猜中的话，
你可能需要反思一下，你是否可以
直接这样问：“我的孩子正在和一
个父母离异家庭的孩子谈恋爱，我
很担心，也很难接受，我想知道自
己该怎么调整？”有没有发现，当你
从这样一个角度尝试展开提问时，
效果就完全不同了？问题的焦点集
中在了你身上，集中在了你和孩子
的关系上。

如果是我，别说我的孩子找的
对象的父母是离异的，就算他找一
个离异的人做对象我都能接受。因
为我需要让我的孩子感受到我对
他的尊重，更重要的是，我关注的
是他们以后的婚姻是否会幸福。

我能接受，并不代表我不担
心，我也会坦诚地把我的担心告诉
孩子，如果他愿意听，我会讲得详
细一点。如果他愿意和我讲他自己
的想法，我也会非常认真地去倾
听，如果他需要，我会给出我的建
议。因为我深知，一个孩子的成长
过程中，最需要的是源自父母的那
份理解与支持，而不是无休止的担
心和拒绝。

这是从关系层面出发说的我
这样做的原因，接下来从一个比较

“功利”的层面看，我取名叫做“效
果层面”。当你觉得你不能接受孩
子怎样时，其实无形之中已经在逼
迫孩子远离你了。你不能接受孩子
怎样，看起来是你爱孩子的表现，
可是对孩子而言这却是赤裸裸的

“剥削”和控制。
你不能接受孩子找一个离异

家庭的孩子做对象，到底是有多少

为了孩子好，又有多少是为了你的
面子呢？从这个层面来说，这势必
会影响你和孩子的关系，关系一旦
受到影响，反而会把孩子推得越来
越远，这样一来你会更加被动。

不要小看这样一个过程，很多
孩子就是在这种关系状态的影响
下走入婚姻的，结果婚姻出现问题
后，又无法回到父母身边，不敢让
父母知道自己都经历了些什么，其
实他们当初对婚姻的这份选择之
中隐藏着父母向外推他们的一股

“神秘”力量。很多“悲剧”就此产
生。

最后，我想和你说，和孩子的
幸福相比，作为父母，我们能不能
接受他找一个什么样的对象不重
要。为了使自己可以理解支持到孩
子，为了可以使孩子不因你的状态
而做出草率的决定，作为父母的我
们，面对这样的问题，可以接受最
好，如果觉得自己实在接受不了，
也要想尽办法接受。

因为在父母和孩子的关系之
中，在孩子的幸福面前，其他什么
都不重要，如果你真爱自己的孩
子，就要试着朝这个方向努力。

【情感问答】

孩子要和离异家庭的孩子结婚，你愿意吗？
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□徐俊霞

邻居玲子是个80后，大学
毕业后辗转各个企业打工，那
会儿，玲子最大的梦想是嫁个

“金龟婿”。到了谈婚论嫁的年
龄，玲子嫁给一个有房有车有
存款的装修公司老板。婚后，
玲子迫不及待地辞掉工作做
起了全职太太。

新婚伊始，先生对玲子的
选择并没有异议。两个人的小
家没有多少家务可做，先生委
婉地劝玲子重出江湖：“公司缺
个管账的，我给你报个财会班，
你去学一下会计吧！”玲子打小
数字观念不强，上课就打瞌睡，
上了几天课，始终不入财会的
门，一周不到就打了退堂鼓。

没有赚钱的能力，有持家
的本事也好。先生每个月给玲
子一笔固定家用，不到月底，
玲子就花得一干二净，且说不
出钱的去向，整个一个“月光
太太”。随着儿子的到来，玲子
依然不上心。小时候儿子推给
公婆带，上小学了玲子连儿子
的功课都辅导不了，先生叫苦
不迭。

玲子在国内做全职太太
弄得人仰马翻，苏美在德国做
全职太太却是另一番天地。五
年前，闺蜜苏美定居德国，生
了一对龙凤胎后就做了全职
太太，她和我说起这个决定
时，我惊得眼镜差点掉地上。

苏美在国内受过高等教
育，到德国后硕博连读，接受
了中西方文化的洗礼，此举无
疑是大材小用。五年后，苏美
回国探亲，没想到她的见识和
品位丝毫不逊色于我这个职
场女性。

苏美在德国做全职太太
是有工资的，政府每月给她
300欧元的津贴，她家先生还
因此享受优惠税，这两项加在
一起就是1000欧元的国家津
贴，折合成人民币是8000多
元。用一句话形容就是：德国
法律虽然不保护情感，却保护

全职太太这种职业。
和大多数的家庭主妇一

样，苏美每天给先生和孩子精
心准备一日三餐，开车接送孩
子上下学，学校里没课的时
候，苏美送孩子去上兴趣培训
班。苏美是个全能型的全职太
太，教养孩子，她是一把好手，
一对儿女言行举止非常有礼
貌，动手能力非常强，会整理
自己的房间，会修剪园子里的
花草；持家理财，她有两把刷
子，炒股、炒房都有一套。

德国人平时小病小痛很
少去医院，苏美利用闲暇时
间，找了个学校进修了医护专
业，学习量体温、扎针、量血
压……结业后，她便成了先生
和儿女的家庭医生。苏美做全
职太太不但为家庭节省了开
支，还为这个四口之家开源创
收。别以为苏美忙得团团转，
生活重心除了先生和孩子再
无其他，苏美善于管理时间，
她在家务上仅用1/3的时间，
其他时间都属于自己。她隔三
差五去看展览去学外语，热衷
于参加各种社会公益活动。

每次填写职业，苏美都不
卑不亢地填写“Fu l l - t im e
housewife”(全职家庭主妇)。在
儿女眼里，苏美是个超人妈
妈，在先生眼里，苏美是个称
职的好太太。先生非常尊重呵
护苏美，每月领了薪水，都主
动打到苏美的银行账户上，还
经常和苏美一起带一双儿女
旅行。

做全职太太的苏美非但
没有变成心胸狭窄、患得患失
的黄脸婆，反而拓展了自己的
社交圈，学会了安排自己的业
余生活，她结交了很多志同道
合的朋友，大家凑在一起交流
投资理财、外文翻译。

苏美能在全职太太的
生活和自我的梦想中游
刃有余地行走，除了经
济上没有后顾之忧，
更得益于她的高
情商。

全职太太是门技术活

【微情感】
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□丛非从

一位同学说：自己面对困
难的时候总是会逃避、想放
弃，觉得自己抗挫能力很差，
不知道该怎么办。有的人觉
得，提高抗挫能力的方法就是
去训练自己面对困难，甚至很
多父母会故意让孩子去经受
挫折，希望以此来提升孩子的
抗挫能力。

但是这未必是件好事。
我们要理解抗挫能力，可

以拿体能来做类比：如果人的
体能很差，那么他应该怎样去
解决呢？很多人觉得体能差的
原因就是缺乏锻炼，因此只要
加强锻炼体能就会自然地好起
来。使用这种方式来理解体能
差，有时候是会伤害到他们的。
因为体能差可能是由很多种原
因导致的，缺乏锻炼并非唯一
的原因，还有营养不良、生病、
先天因素、过度熬夜等原因。同
样，抗挫能力差，也是由诸多可
能的因素导致的。比如说先天
气质、身体素质、环境、过度幻
想等原因。

即便从锻不锻炼的角度来
说，抗挫能力也有两种可能：第
一种可能是：从不锻炼。你是温
室中的花朵：你什么都不用干，
什么都不用面对。你每次考试
都是第一名，根本就没经历过

什么挫折，从小到大都是一帆
风顺。你太顺利了，就经不起挫
折。但是这种被父母和命运宠
坏了的人，其实是挺少见的。

第二种可能是：训练过度。
你从小就承受了过多的挫折，
承受了你的年纪根本就承受不
起的挫折。你的爸爸妈妈很少
关注你，甚至他们还会派给你
很多任务，告诉你为什么要像
一个大人一样去承担责任。你
活成了爸爸妈妈的一个工具，
替他们干活，经历挫折。同时你
还要去面对自己的很多成长困
难，你的学习，你的社交，你的
迷茫。这时候你经历了过多的
挫折，你就会本能的对挫折形
成一种很大的恐惧。

第二种情况在生活中是比
较常见的。小孩子在经历挫折
时，有一种天然的恐惧，会渴望
依赖父母。如果父母不可被依
赖，就算他再怎么害怕，也必须
要硬着头皮上。这个时候，挫折
就在他们心中成为了一件特别
恐惧的事情。小时候经历的挫
折太痛苦了，长大后就不愿意
再次经历一点挫折了。这时候
看起来就是抗挫能力差。

你可以去问问自己，你的
抗挫能力很差是哪种原因造成
的？你是因为一直有人保护着
你，让你没机会面对困难，还是
从来没有人保护过你，你不得

不自己去面对困难？
两种原因，有两种不同的

针对性方案：如果从小你没经
历过什么挫折，那你就得去多
训练。多经历挫折，自然就能长
大。如果你从小经历很多挫折，
你就要学习心疼自己，不要再
强迫自己。

比如说，你可以学会逃避
和放弃。你从小到大经历了这
么多的挫折，让你很累，很害
怕，那你就不要让自己再次暴
露在这么多挫折的环境下了。
你需要的是养伤，需要的是降
低生活难度，而不是强迫自己
去面对困难，你需要的是让自
己不要再去挑战过难的任务，
恢复一下自己的自信。抗挫能
力，是一个循序渐进，而非一蹴
而就的事。

当然放弃和逃避并不是唯
一的方法。再比如说，你可以学
习求助。如果挫折很大你不能
自己面对，你可以去求助能帮
助你的人去解决。也许小时候
父母不愿意、没能力给你支持
和帮助，但这不代表长大后你
身边的人不愿意帮你。只要你
不再去强迫自己硬着头皮面
对，只要不再认为一定要自己
扛，你可以找到很多保护自己
的方式。

无论何时，你都值得更爱
自己。
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